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BUCHBESPRECHUNGEN

Renate Fries

Krankheits- und
Medikamentenlehre
fiir Altenpflegeschiiler

Dieses Lehrbuch behandelt
erstmals in einem Band vereint
die Grundlagen der Anatomie
und Physiologie sowie die
Krankheits- und Medikamen-
tenlehre in Ubereinstimmung
mit dem glltigen Lernzielkata-
log fur Altenpflegeschiler.
Das ubersichtlich aufge-
baute und straff gegliederte
Werk enthélt in seinem Haupt-
teil nach Organsystemen ge-
ordnete Kapitel, die jeweils die
anatomischen und physiologi-
schen Grundlagen, die speziel-
le Krankheitslehre und die
dazugehoérige Medikamenten-
lehre umfassen. Durch die ver-
bindende Darstellung der Wir-
kungsweise einzelner Arznei-
mittel mit der Psychologie des
kranken und gesunden Orga-
nismus wird ein besseres Ver-
standnis der im Korper ablau-
fenden Prozesse und Zusam-
menhénge erreicht.
Zahlreiche Abbildungen im
anatomischen Teil veranschau-

lichen den Inhalt; optische
Hervorhebungen der Ab-
schnitte zur Medikamenten-
lehre erméglichen ein schnel-
les Nachschlagen und geziel-
tes Durcharbeiten dieses Ge-
bietes. Wiederholungsfragen
am Ende eines jeden Kapitels
helfen ausserdem, den aktuel-
len Wissensstand zu tberpri-
fen.

Insgesamt wird damit das
komplette Stoffgebiet ver-
standlich und ganz auf den
Bedarf der Altenpflegeausbil-
dung abgestimmt vermittelt.

Gustav-Fischer-Verlag,

1995, XVIII, 255 Seiten,

42 Abbildungen, 17 x24 cm,
kartoniert, Fr. 46.50,

ISBN 3-437-00766-I.

Willy Kdttel

Heilende
Bliritenessenzen

Bewusster leben
mit Bach-Bliiten

Die Blltenessenzen-Therapie
des englischen Arztes Dr. Ed-

erfahren?

Bezugsadresse:

LEBENSRAUME - LEBENSTRAUME

Thema Fachzeitschrift «Inforum» Nr. 4/94

Welche Vorstellungen iiber Lebensrdume haben Per-
sonen, die mit irgendeiner Einschrankung den Alltag zu
bewerkstelligen haben? Durfen wir ihre Lebenstraume

In der Nr. 4/94 der Fachzeitschrift «Inforum» (vormals
«Pro Infirmis») wurden sechs Frauen und vier Manner ein-
geladen, aus ihrer Sichtweise Auszlige aus ihrer Lebens-
geschichte zu erzéhlen. Esist ein Versuch, aufzuzeigen, wie
Stigmatisierungen hinderlich sein kbnnen, den Menschen
in seiner ganzen Wirde und Integritdt zu erfassen. Der
einzige Fachbeitrag in dieser Nummer ergreift ein Thema,
das zuwenig beachtet wird: Uber die Schwierigkeiten,
wenn Drittpersonen Gutachten oder Berichte Gber behin-
derte Menschen schreiben. Objektivitat gibt es nicht, also
ist das BemUhen um eine schriftliche und sprachliche Sorg-
falt eine wichtige Voraussetzung dafur.

Pro Infirmis, Redaktion, Postfach, 8032 Zirich.
Preis Fr. 10.— (plus Versandkostenanteil). Tel. 01 38305 31.

DER VERLAGE

ward Bach (1886-1936) hat in
den letzten Jahren weite Ver-
breitung gefunden, und ihre
heilende Wirkung ist heute al-
len zugénglich. Die aus Blu-
men und Baumbliten gewon-
nenen 38 Essenzen stellen
einen Weg dar, Uber die rein
korperliche Ebene hinausge-
hend, auf der seelischen Ebe-
ne ihre Wirkung zu entfalten
und damit Harmonie und Aus-
gleich zu schaffen.

Ausgehend von den Erfah-
rungen und Erkenntnissen von
Dr. Bach gibt der Autor einen
Schllssel zum Wesen der
Blutentherapie. Dabei geht es
darum, in einer umfassenden
Sicht grundlegende Zusam-
menhdnge zu erkennen. So
werden auch Bezlige zu ver-
wandten Heilmethoden auf-
gezeigt, mitdenen sich die BIU-
tentherapie gut kombinieren
l&sst: Aromatherapie, Farbheil-
kunde, Astrologie, Schussler-
salze.

In  grossformatigen stim-
mungsvollen Farbfotos und
pragnanten Beschreibungen
werden alle 38 Bliten vorge-
stellt. Eine detaillierte prakti-
sche Anleitung zeigt, wie BlU-
tenessenzen leicht selbst her-
gestellt werden kénnen.

Aus dem Inhalt

Gesundheit — Krankheit; Na-
turheilkunde — Schulmedizin;
der Mensch steht im Mittel-
punkt; Krankheit als Korrek-
tiv; kosmische Gesetze; die
menschlichen BedUrfnisse; die
Seele als Flhrerin; unsere Le-
bensaufgabe; die Liebe zu sich
selbst; Wirkungsweise der BlU-
tenessenzen; Information und
Energie; Herstellung der BIU-
tenessenzen; Bach-Bliten und
Astrologie; Bach-Bliten und
Duftheilkunde;  Bach-Bliten
und Farbenheilkunde; Bach-
Bluten und Biologischer Rhyth-
mus und andere.

AT-Verlag,

160 Seiten, 40 Farbfotos,
Format 19x 23 cm,

Efalin mit laminiertem
Schutzumschlag, Fr. 39.90,
ISBN 3-85502-483-9.

Theo Gimbel

Heilen mit Farben

Die Kraft der Farbe ist Teil der
natlrlichen Energien des Uni-
versums. Das Heilen mit Far-
ben war schon im alten Agyp-
ten und Griechenland, in Chi-
na, Indien und Tibet bekannt
und wurde praktiziert. Das
Buch «Heilen mit Farbe» be-
schreibt die heilende Kraft der
Farben und wie das Wissen
darum in friheren Zeiten ein-

“ Das Heilen
mit Farben
wurde schon
im Altertum
prakti-

ziert. ,’

gesetzt wurde. Es flhrt in die
Grundlagen der Farbtherapie
ein, gibt eine umfassende Dar-
stellung der heutigen wissen-
schaftlichen Erkenntnisse der
Farbtherapie, ihrer Behand-
lungsmethoden und Hilfsmit-
tel und prasentiert eine grosse
Auswahl an therapeutischen
Anwendungen, die eine wert-
volle Ergédnzung zum natur-
lichen Heilen darstellen. Die
Farbtherapie bietet eine ganze
Reihe von Anwendungen, die
sich bei genauer Befolgung
der Anleitungen gut in Selbst-
behandlung durchfiihren las-
sen. Durch die Vermittlung
eines umfassenden Verstand-
nisses der  physikalischen
Grundlagen und natdrlichen
Energien der Farben offnet
dieses Buch Augen und Seele
fur die Wunderwelt der Farben.

Aus dem Inhalt

Die Farben unserer Welt; die
Wissenschaft von den Farben;
Farbwirkungen erfahren; Far-
benenergien des Korpers; Far-
ben ersplren; mit Farben hei-
len; Bezugsquellen und Adres-
sen.

AT-Verlag,

128 Seiten, farbig illustriert,
Format 18 x 25 cm, broschiert,
Fr. 29.90, ISBN 3-85502-488-X.



ZfP-KURSE

Mit Menschen Ziele
erreichen
Seminarort/-datum:
Berlingen TG,

04/05. Mai 1995,
01./02. Juni 1995

Problemldsung und
Kreativitatstechniken
Seminarort/-datum:
Berlingen TG,

05./06. April 1995

Stations-/
Abteilungsleitung
Pflege/Betreuung
in Altersarbeit
Lehrgangsort/-datum:
Berlingen TG,

ab 24. April 1995

Grundpflege

fiir Schwesternhilfen,
Spitex-Pflegehelferinnen
und Familienangehorige
Kursort/-datum:

Berlingen TG,

25. bis 28. April 1995

Gesprachsfiihrung mit
Schwerstkranken

und Sterbenden
Seminarort/-datum:
Suhr AG,

Alters- und Pflegeheim
Steinfeld, 19. Mai 1995

Das Leitbild

in der Altersarbeit
Seminarort/-datum:
Berlingen TG, 19. Mai 1995

Qualifikationsgesprache
als Fiihrungsinstrument
Seminarort/-darum:
Berlingen TG,

22. Mai/26. Juni 1995

Der Heimeintritt -

ein Lebensentscheid
Seminarort/-datum: Berlin-
gen TG, 23. Mai 1995

Gruppenleitung
Pflege/Betreuung
in Altersarbeit
Lehrgangsort/-datum:
Berlingen TG,

ab 29. Mai 1995

Auskunft/Anmeldung:
ZfP Zentrum fuir
Personalférderung
KRONENHOF,

8267 Berlingen,

Tel. 054625757,
Fax 054 6257 70.

NEUERSCHEINUNGEN

Béatrice Stalder

Frauenspezifische
Weiterbildung
im Betrieb

Motivierter
und selbstsicherer
an die Arbeit

Betriebliche  Weiterbildung,
die sich gezielt und aus-
schliesslich an Frauen richtet —
meist «Frauenkurse» genannt
— stosst auf immer grésseres
Interesse. Erstmals wurde die
Wirksamkeit dieser Kurse sy-
stematisch  Uberprift. Drei
Schweizer Verwaltungen ha-
ben ihr Weiterbildungsange-
bot einer umfassenden Evalua-
tion unterziehen lassen. Resul-
tat: Frauenspezifische Kurse
zeigen Erfolg. Nicht nur die
Mitarbeiterinnen, auch die Ar-
beitgeber profitieren davon.

Die Verwaltungen des Bun-
des, des Kantons und der Stadt
Zlrich realisieren seit mehre-
ren Jahren spezifische Weiter-
bildungsmassnahmen fiir ihre
weiblichen Beschaftigten. Da-
mit wollen sie einen Beitrag lei-
sten zur Gleichstellung von
Frau und Mann im Betrieb.
Aber: Erreichen die Kurse die
gesteckten Ziele? Wenden die
Mitarbeiterinnen das Gelernte
an ihrem Arbeitsplatz Uber-
haupt an und welchen Nutzen
zieht der Betrieb daraus? Ein
soeben erschienener Untersu-
chungsbericht gibt Anworten
auf diese Fragen.

In  einem gemeinsamen
Projekt haben die drei Verwal-
tungen ihre bisherigen frauen-
spezifischen Kurse auf ihre
Wirksamkeit hin Gberpriifen
lassen. Uber 800 Kursteilneh-
merinnen sowie 150 Fih-
rungskrafte wurden von der
Arbeits- und Organisations-
psychologin Béatrice Stalder
zu ihren Erfahrungen befragt.
Die im Auftrag des Eidgenos-
sischen Personalamtes, der
Fachstelle fur Gleichberechti-
gungsfragen des Kantons Zu-
rich, der Fachstelle fir Frauen-
fragen der Stadtverwaltung
Zlrich sowie der Frauenstelle
des Kaufmannischen Verban-
des Zlrich realisierte Untersu-
chung ist eine Novitdt im
deutschsprachigen Raum. Sie
liefert Ergebnisse, die fur jede
innerbetriebliche  Weiterbil-

dung - nicht nur frauenspezifi-
sche — von Nutzen sind.

Das frauenspezifische Kurs-
angebot der beteiligten Ver-
waltungen spricht das ganze
Spektrum von Mitarbeiterin-
nen an — von der Hilfsarbeite-
rin bis zur Kaderfrau. Die Teil-
nehmerinnen erleben sich
nach den Kursen als selbstbe-
wusster und durchsetzungsfa-
higer. Sie berichten von klare-
ren Berufsvorstellungen und
mehr Motivation und Erfolg
am Arbeitsplatz. Die Kurse ha-
ben auch dazu beigetragen,
dass Frauen aufgestiegen sind,
die Stelle gewechselt haben
oder sich fir anspruchsvollere
Aufgaben qualifizieren konn-
ten. Chefs und Chefinnen, die
in die Untersuchung miteinbe-
zogen wurden, bestatigen die-
se Veranderungen. Sie schat-
zen das selbstbewusste Auftre-
ten und die aktivere Rolle ihrer
Mitarbeiterinnen.

Der verstandlich geschrie-
bene Forschungsbericht ent-
hélt eine Vielzahl von Vorschla-
gen und Anregungen fir die
Praxis. Sie zeigen nicht nur
Wege zur Weiterentwicklung
zukinftiger frauenspezifischer
Weiterbildung auf, sondern
liefern auch wichtige Hinweise
fur die Optimierung betrieb-
licher Weiterbildungs- und
Personalentwicklungsmassnah-
men auch ausserhalb der Ver-
waltung.

Verlag vdf, 1995,
Frauenspezifische
Weiterbildung im Betrieb.
Eine Untersuchung.
Herausgegeben von:
Eidgendssisches Personalamt,
Sektionen Ausbildung

und Personalférderung,

Fachstelle fur Gleich-
berechtigungsfragen

des Kantons Ziirich,
Fachstelle fur Frauenfragen
der Stadtverwaltung Ziirich;
Frauenstelle des Kauf-
mannischen Verbandes Ziirich.
144 Seiten, zahlreiche
graphische Darstellungen
und Tabellen, Preis: Fr. 32.—.
Im Buchhandel erhéltlich.

Matthias Vogt
Sehn-Sucht

Der Zusammenhang
zwischen Sehnsucht
und Sucht

Matthias Vogt hat in seinem
Buch eine vor allem in der
deutschsprachigen  Literatur
vernachlassigte Thematik auf-
gegriffen. Er hat sozusagen die
Sehnsucht als Alltagsphéno-
men und als psychologisches
Thema aus einer Art Dornros-
chenschlaf erweckt und far
das Verstandnis des Suchtver-
haltens fruchtbar gemacht.
Vogt néahert sich dem The-
ma in kurzen, klar geschriebe-
nen Kapiteln von verschiede-
nen Seiten. Er hat sorgfaltig re-
cherchiert und verbindet wis-
senschaftliches Denken mit
lebensnaher Beobachtung.

Schweizerische Fachstelle

far Alkohol- und andere
Drogenprobleme,

Postfach 870, 1001 Lausanne,
Tel. 021 3233423,

216 Seiten, 26 farbige
Abbildungen und Grafiken,
Lausanne 1994, Fr. 28.70

(+ Versandspesen),

ISBN 2-88183-047-1. |

Von den Sinnen zum Sinn

Programme und Auskinfte:

JUGEND OHNE HEIMAT,

wie kann sie wieder Wurzeln schlagen?

24. Padagogische Sommertagung
im Schléssli, Ins, vom 7. bis 12. August 1995

mit Michael Schubert, Karl Ludwig Hepp und Otto Schérli

Schléssli-Bliro, CH-3232 Ins, Telefon 0041 /(0)32 83 10 50.
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