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Liebe Leserinnen, liebe Leser

lch gehe, au gehst, erfsie geht, wir gehen . ..
Wohin? Wie lange? Warum?
Wir gehen zur Arbert ins Geschdrt, ins Biro,
Ins Werk, aufs Feld, wir machen unsere
taglichen Besorgungen, gehen auf Besuch,
gehen unserem Freizeitvergnigen nach,
machen einen unangenehmen Gang, wir
folgen gehorsam dem vorgegebenen Weg,
trampeln ergeben oder gar resigniert einem
Plad entlang, oder aber wir schlagen aus
und Gber die Strénge, weichen ab, steigen

: garaus. .. aberimmergehen wir. Wir verlas-
sen unsere vertrauten vier Wande und kehren zumeist immer wieder rrei-
willig und auch gerne dorthin zurdck. — Nicht immer:
lrgendeinmal kann uns der Weg zurdck in die vertraute Umgebung aus
irgendeinem Grund verwehrt sein. Dies muss nicht endgdltig und
ausschliesslich sein. Aber immerhin wird aann oft unsere Freiwilligkert
entscheidend in Frage gestellt.
Wir wohnen beisprelsweise an einer Hanglage. In der Gemeinde wird auf
den Quartierstrassen nur ein reduzierter Winterdienst adurchgefinrt,
das heisst: Streusalz wird nur minimal und im Notfall eingesetzt. Fir die
Umwelt ist dies von Vorter, 1ir die Kinder ein Plausch, doch der Weg zur
Busstation oder ins Dorfkann zum Unsicherheitstaktor werden. Gerade
altere Quartierbewohner bekunden oft Mdihe mit den winteriichen
Verhdltnissen. Glick und Glas — wie leicht bricht das. Nicht nur! Auch
Knochen, ein Schenkelhals zum Beisprel. Dann fihrt der Gang ins Dorf
zusatzlich noch etwas weiter in die Arztoraxis oder ins Bezirksspital, und
die Heimkehr ins eigene Haus ist gelegentlich recht unsicher. Lasst sich
eine Rickkehr Gberhaupt noch durchfihren und verantworten? /st die
nadtige Hilfe gewahrieistet? Und wenn nicht 7 Was dann?
Unsere Gemeinde verfigt tber einen gut ausgebauten Hauspflegedienst,
derin der Bevdlkerung seit vielen Jahren verankert ist. Doch wir alle wissen,
dass auch dre zuveridssigste Haushilfe und -pflege nicht immer eine Losung
der Probleme sein kann. Also bietet sich die Institution Heim als Ausweq an.
Ziemlich unfreiwillig . . .
Meine Uberlequngen beinhalten an dieser Stelle nur einen Aspekt, der
einen Heimeintritt zur Folge haben kann. Fs fihren noch andere, auch
Treiwillige Wege ins Heim.
Warum gehen Menschen ins Heim? Und wie fihlen sie sich dort?
/m Alterszentrum Hottingen wurde eine entsprechende Umfrage durchge-
1Ghrt und die Antworten terlweise in der Hauszertung «Wiky verdtfent/icht.
Heimlerter Alfred von Ballmoos hat der «Fachzeitschrift Heim» die Texte zur
Verfigung gestellt. Lesen Sie daher in dieser Nummer selbst, warum
Bewohnerinnen und Bewohner ins Alterszentrum eintraten, wie sie sich
dort eingelebt haben und wie sie sich in threm neuen Zuhause fihlen.
Wie die Berichte zeigen, kénnen die Grinde fir einen Eintritt sehr ver-
schieden sein und mdssen nicht unbeaingt eine schiefe, vere/ste Fbene
als auslésende Motivation beinhalten.
Bis Sie, liebe Leserinnen und Leser, diese Zellen vor sich liegen haben, wird
wohl die grdsste Winterké/te vorbes sein. Trotzdem wiinsche ich Ihnen fir
lhre weiteren Schritte alles Gute und Trittfestigkert.

Mit herzlichen Grissen

/hre
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