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BIELER TAGUNG

Emanzipatorische Schritte in eine eigene Sexualitat

SEXUALITAT UND BEHINDERUNG

EIN DOPPELTES TABU®

Von Catherine Agthe Diserens, Artanes (Associtions romandes et tessinoise des animateurs, des animatrisses en éducations

spécielles) (Ubersetzung)

«insieme», die Schweizerische Vereinigung der Elternvereine

fiir geistig Behinderte, hat sich an einer Tagung in Biel mit dem Thema «Abl6-

sung vom Elternhaus, Selbstbestimmung, Leben der eigenen Sexualitat» be-

fasst. Eltern wie Fachpersonen waren sich einig, dass geistigbehinderte Men-

schen ein Recht auf Liebe und Zartlichkeit haben, und es wurde diskutiert, wie

dieses Recht verwirklicht werden kann. Catherine Agthe Diserens, die in der

Westschweizin der Sexualerziehung tatig ist, betonte in Biel, wie wichtig es ist,

dass geistig-behinderte Menschen auch ausserhalb der engen Bindungen zu

Eltern und Erziehenden Intimitaten und Zartlichkeit erleben kdnnen.

Sexualitét und Behinderung — ein dop-
peltes Tabu. Es berthrt uns, erschit-
tert uns auch manchmal. Als Eltern, als
Erzieher oder als Sexualerzieherinnen,
die wir alle unsere Werte aus unserer
Familie, Kultur, die wir unsere Uberzeu-
gungen haben, haben wir das Recht,
manchmal mitzufiihlen und manchmal
schockiert zu sein. Die eigenen Reaktio-
nen, Gefiihle auf dieses doppelte Tabu
zuzulassen, heisst bereits die Halfte des
Weges gemeistert zu haben.

Bevor ich meine Ausflihrungen begin-
ne, mochte ich lhnen einen Gedanken
mitteilen, der mich bei meiner Arbeit
standig beschaftigt: Es gibt einen sehr
grossen Unterschied zwischen Ihnen als
Eltern und uns als Berufsleute: Als Eltern
haben Sie es sich nicht ausgesucht,
Eltern zu sein. Als Berufsleute haben wir
die Wahl, mit ihrem Sohn oder ihrer
Tochter mit einer geistigen Behinderung
zu arbeiten. Dieser Unterschied bleibt
immer bestehen, mit allen Gefiihlen der
Ungerechtigkeit, die manchmal in hnen
hochkommen. Und wir Berufsleute
dirfen das nie vergessen. lhnen, Eltern,
mochte ich erklaren, auch im Namen
meiner Kolleginnen und Kollegen, wie
grosse Freude es uns macht, thren Kin-
dern zu begegnen, sie zu begleiten.

Menschen mit einer geistigen
Behinderung haben
keine behinderte Sexualitat

Diese These erlaubt eine positive Sicht,
die uns bewusst macht, was in einem
Kérper und einem Herzen eines geistig
behinderten Menschen vorgeht. Gleich-
zeitig konfrontiert sie Eltern und Berufs-
leute mit einer Eigenttimlichkeit: Norma-

lerweise sind wir mit dem beschaftigt
und belastet, was bei einem Menschen
mit geistiger Behinderung anders ist als
bei nicht behinderten Menschen. Nun
sind wir gefordert, unseren Blick auf das
zu richten, was an diesen Menschen
nicht behindert ist: Seine Sexualitat.

Wenn also eine Person mit geistiger
Behinderung ihre sexuellen Beddirfnisse
ausdriickt, nahert sie sich der Vorstel-
lung, die nicht behinderte Personen von
sich selber haben. Die Person wird fur
uns dadurch erwachsener, ihr Leben
gleicht sich unserem an, ich wage zu sa-
gen, es wird normaler.

Sind wir bereit, diesen Wechsel zu ak-
zeptieren? Wir alle werden mit Ja ant-
worten! Aber dieses Ja verwandelt sich
schnell in ein Ja, aber . . . oderin ein Ja,
aber wie? Die Fragen, die sich daraus
ergeben, lauten etwa: Wie informieren,
zu welchem Zeitpunkt? Was tolerieren
und was verbieten . . .? Flr die Betreue-
rinnen und Betreuer ziehen diese Fra-
gen wiederum Fragen nach Pflicht und
Ethik mit sich. Eltern, die sich die glei-
chen Fragen stellen, flrchten sich vor
der Veranderung ihres Sohnes, ihrer
Tochter.

Ich werde mich nicht speziell mit den
unterschiedlichen Auffassungen der El-
tern auf dereinen und den Erzieherinnen
und Erziehern auf der anderen Seite aus-
einandersetzen. Ich verweise hier auf die
Untersuchung von Giami-Hubert und
Laval «'Ange et la Béte»: Die Erzieher
haben die Tendenz, sich geistig behin-
derten Menschen als triebhaft vorzustel-
len, ihre Gefiihle aber zu negieren. Dem-
gegentber neigen die Eltern dazu, jeg-
liche sexuelle Handlung ihrer Kinder
zu negieren, ihre Geflihle aber tberzu-
betonen.

Ausdruck der Sexualitat bei
geistig behinderten Menschen -
Kinderlosigkeit

Auch wenn sich die Sexualitat der geistig
behinderten Menschen nicht fundamen-
tal von der von nicht behinderten unter-
scheidet, so ergeben sich dennoch Pro-
bleme, und zwar auf zwei Ebenen:

1. Der Ausdruck der Sexualitat und die
Reaktionen der Umgebung darauf.

2. Die Unméglichkeit flr geistig behin-
derte Menschen, Kinder zu haben.

1. Der Ausdruck der Sexualitdt und die
Reaktionen der Umgebung

Einige Satze kommen mir dazu in den
Sinn:

«Mein Sohn reibt sich an Asten, zu
x-beliebiger Zeit, an x-beliebigem Ort.»

«Meine 24jahrige Tochter liebt einen
jungen Mann in der Institution. Seither
wehrt sie sich gegen die 3-Monats-Sprit-
ze und hat Krisen. Man kann nicht mehr
mit ihr umgehen.»

«Frédéric entbldsst sich vor Frauen
und Mannern, vor allem, wenn er eine
Erektion hat.»

«Lea kusst alle Fotos von Mannern in
Magazinen. Sie interessiert sich nur fir
Erzieher, den Buschauffeur und den
Koch. Sie ist immer in einen von ihnen
verliebt.»

«Mein Sohn, wenn er frei hat oder Fe-
rien, verbringt seine Zeit damit, Paaren
nachzuspionieren. Ist er ein Voyeur?»

Wenn jemand mit einer geistigen Be-
hinderung Angst oder Freude empfin-
det, Ablehnung oder Anziehung, fehlt
ihm héufig die richtige Form, um sich
auszudrticken. Und das ist manchmal
unertraglich.

Wir sehen uns also, wie eine meiner
Kolleginnen sagt, konfrontiert mit einem
Korper, der seinen Hormonen und Be-
dirfnissen entsprechend reagiert, einem
Kopf, der nicht mehr nur traumt. Und in
dem Moment, wo der Kérper erwacht,
erheben sich haufig Mauern des Wider-
standes der Umgebung und manchmal
auch bei den Betroffenen selbst.

Und an diesem Punkt haben wir alle
etwas zu lernen.

* Zusammenfassung des Bieler Referats.



Unsere Brlicke kdnnte eine veranderte
Sichtweise sein:

Den Blick auf sie/ihn als geschlecht-
liches Wesen richten, dessen Ausserun-
gen und Gefiihle Ausdruck seinerfihrer
Intimitat und Individualitat sind. Sexuali-
tat ist eine Sprache der Geflihle und des

“ Es gibt mehr
Leute, die gewohnt
sind, Mauern
um sich herum zu
bauen als Briicken
zwischen den
Menschen. ”

Geschlechts, gleichzeitig ist es die stark-
ste und schwierigste Sprache eines jeden
Menschen, sei er behindert oder nicht.

Die Sichtweise verdndern:

— das heisst fur alle zu akzeptieren, dass
Menschen mit geistiger Behinderung
in bezug auf Sexualitdt nicht so ver-
schieden sind von uns, und dass es die
Sexualitdt nicht gibt, sondern nur ge-
lebte, individuelle Sexualitat;

— das heisst gehen/sein lassen, unser ei-
genes Wertsystem in Frage stellen.

Ich denke an eine Situation, die in Hei-
men haufig vorkommt und ebenso hau-
fig von Eltern erwahnt wird: Homosexua-
litdt. Jede/jeder von uns hat seine Vorstel-
lungen und Werturteile dazu. Ich kenne
einige Orte, an denen homosexuelle
Freundschaften verboten sind. Wie, wenn
wir hier unsere Sichtweise andern wr-
den? Uberlegen wir uns einen Moment,
wie grosse Schwierigkeiten eine Person
mit einer geistigen Behinderung hat, eine
eigene Identitat zu finden. Manchmal ist
es viel einfacher, Nahe und Zartlichkeit
bei einem Partner des selben Ge-
schlechts zu finden, als es dartber hin-
aus noch zu wagen, sich mit dem unbe-
kannten Korper des anderen Ge-
schlechts «zu konfrontieren». Dasist eine
Art, sich wiederzufinden: ein Austausch

“ Erziehen heisst
auch immer
schockieren!

)/

von Sinnlichkeit, Ausdruck von Geflh-
len, der wahrscheinlich fiir die Betroffe-
nen in einer heterosexuellen Beziehung
genauso befriedigend sein kénnte. Sol-
che Beziehungen zu verbieten bedeutet
fur die Betroffenen Einsamkeit.

Gehen lassen, das kann auch Verlust
der Kontrolle Uber die Triebe bedeuten,
und das bedroht uns alle. Sexuelle Ausse-
rungen von geistig behinderten Men-
schen beunruhigen, sie sind nicht vor-
hersehbar und verwirrend. Wir kénnen
uns als Voyeure fiihlen oder gar an der
Grenze zu einer inzestudsen Beziehung.
Wir kénnen Angst bekommen vor der
fast vollkommenen Macht, die wir Gber
eine schwerbehinderte Person haben,
und wir kénnen versucht sein, diese
Machte zu missbrauchen. Wir kénnen
Angst davor haben, selbst verfiihrt zu
werden.

2. Die Unméglichkeit, Kinder zu haben

In unserer Gesellschaft hat die Sexualitat
nach wie vor ohne Zweifel die Funktion
der Fortpflanzung, der Beziehung und
der Lust. Wenn die ersten zwei Bestim-
mungen fehlen, bleibt «Lust um der Lust
willen», und das kann grosses Unbeha-
gen verursachen. Sexualitdt ohne den
Gedanken an Fortpflanzung kann Wi-
derwillen auslésen, ein Uber-Ich viel-
leicht, eine Urangst. Das Wissen um die
Kinderlosigkeit kann zu einer volligen
Verneinung von sexuellen Bedurfnissen
von geistig behinderten Menschen fiih-
ren.

Auch hier gilt es, die Sichtweise zu ver-
andern. Sich vornehmlich daran zu
orientieren, dass geistig behinderte
Menschen keine Kinder haben kénnen,
bedeutet Anderes, Neues zu verhindern.
Es gilt neue Entwirfe zu schaffen. Freu-
de, Gliick zu vermitteln, dort wo es m&g-
lich ist. Neues schaffen bedeutet Risiken
eingehen.

“ Aber ohne Risiko
keine Freude! ”

Damit sind wir im Zentrum des Themas:
Unserer Rolle vis-a-vis der geistig behin-
derten Person. Was zulassen, was riskie-
ren?

Ich glaube nicht, dass wir alle das sel-
be wagen mussen, aber unser gemeinsa-
mes Ziel ist es, einen mdglichst weiten
Begriff von Sexualitat zu verwenden, Se-
xualitat als Ort der Entdeckung, des Aus-
tausches, der Offnung, der Suche nach
eigener Identitdt, der Autonomie, des
Selbstvertrauens, haufig auch des Teilens
zu sehen. Das heisst auch, Sexualitat hat
unleugbar einen therapeutischen Wert.

Sexualerziehung oder Erziehung
zur Sexualitat

«Erziehen heisst auch immer schockie-
renl» Geistige Behinderung und Sexuali-
tat, das verweist auf eine «Ungleichent-

wicklung»: Das heisst, Menschen mit
einer geistigen Behinderung, leben mit:

— einem Korper

Bedirfnissen wie jede

biologischen andere Person
Funktionen

— einem Intellekt
Vorstellungen die denen
Urteilen eines Kindes
Uberlegungen entsprechen

— Reaktionen ———p die bald die-
sem, bald je-
nem Alter ent-
sprechen

Sexualerziehung muss also immer auf
die Bedurfnisse der geistig behinderten
Menschen héren und sie zu interpretie-
ren wissen. Die Arbeit von uns Sexualer-
zieherinnen und Sexualerziehern basiert
darauf, alles, das heisst letztlich die Kom-
plexitdt des Lebens, in méglichst einfa-
che und verstandliche Worte und Hand-
lungen zu fassen. Eine Zusammenarbeit
(zwischen Eltern, Erzieherinnen und Er-
ziehern, Sexualerzieherinnen und Sexual-
erziehern) ist notwendig, weil unser Zu-
gang zu den geistig behinderten Men-
schen je unterschiedlich ist.

Die Eltern

Sie sind die ersten «Sexualerzieher» lhres
Kindes. Wenn Sie noch ein kleines Kind
haben, versuchen Sie ihm zu vermitteln,
dass es schon und gut ist.

— Wenn es noch klein ist, soll es seinen
Kérper und alle Teile seines Korpers
kennenlernen; benennen Sie sie im-
mer und erklaren Sie, was privat und
was flr die Offentlichkeit bestimmt ist.

— Vermitteln Sie ihm den Wert des Kor-
pers, seine Schonheit. Umarmen Sie
es, geben Sie ihm Warme.

— Lassen Sie es ausprobieren, unterstit-
zen Sie seine Neugier.

— Lassen Sie es umherspringen, spielen,
sich herumtollen, lachen, weinen, sich
lustig machen, Schabernack treiben.

— Verhelfen Sie ihm zu Freundschaften
mit nicht-behinderten Kindern, aber
auch mit seinesgleichen. Denn je
mehr es heranwachst, desto uner-
traglicherwird es fur das Kind, die Un-
terschiede zu ertragen und Anstren-
gungen zu unternehmen, diese Un-
terschiede zu verkleinern.

— Erméglichen Sie Ihrem Kind auch den
Kontakt zum anderen Geschlecht, so-
gar, wenn es dabei um gewagtere
oder sinnliche Erfahrungen geht. ..
Vermitteln Sie, dass die Entdeckung
von Empfindungen, Erregungen, gut
sind, dass diese zu einem Kérper ge-
horen, der gesund ist und der sich
entwickelt.



Die Pubertdt und mit ihr die Entwicklung
der Sexualitdt bringen neue Probleme,
und zwar fur alle Eltern von Jugendli-
chen. Die Eltern werden gezwungen,
ihre Kinder von einem anderen Blickwin-
kel aus zu betrachten. Bis zur Pubertét
haben Sie vielleicht in einer Art Gleichge-
wicht mit Ihrem Sohn oder Ihrer Tochter
gelebt, ein Gleichgewicht, das auch das
Aktzeptieren der Behinderung beinhal-
tet. Aber es war das Zusammenleben mit
einem Kind. Jetzt, mit der Pubertat
durchleben Sie erneut Trauer.

Das heisst, mit dem Erwachsenwer-
den ihrer Kinder missen Eltern akzeptie-
ren, dass die eigene Tochter, der eigene
Sohn, nie Kinder haben kann. Es ihnen
verstandlich zu machen und sie zu be-
gleiten, dass heisst sich mit Fragen aus-
einandersetzen zu mussen, die schmer-
zen, die Depressionen auslésen kénnen,
oder Geflihle des Widerstandes, des
Nichtverstehen-Kénnens. Die Versuchung
ist gross, das zu verschweigen.

— «Warum unserer Tochter erklaren,
was Sterilisation bedeutet? Das wiir-
de ihr zu viel Kummer bereiten.»

— «Warum erklaren, was die Menstrua-
tion ist?»

— «lmmer sagen sie, dass sie heiraten
wollen, um Kinder zu haben und fra-
gen, warum sie das nicht kénnen.»

Sich mit diesen Themen auseinanderset-
zen, heisst sich mit der Realitat der Be-
hinderung auseinandersetzen. Vorher
konnten Sie sagen: «Du bist noch zu
klein, Du bist noch zu jung .. .» Jetzt
mussen Sie ihnen sagen: «Du bist ein
Mann, eine Frau, Deine Sexualitat ist wie
die anderer Menschen, aber Du kannst
keine Kinder haben, weil Du nicht wie
andere Menschen bist.»

Wir sind damit dort angelangt, wo
der Schmerz sehr gross ist: Diese Kinder-
losigkeit trifft die geistig behinderten
Menschen letztlich mehr als ihre Behin-
derung. Denn fir letztere sind sie nicht
verantwortlich und sind sich dessen auch
nicht immer bewusst.

Fir Sie ist es schmerzlich, Ihren Kin-
dern zu sagen, was ihre Behinderung ftir
sie bedeutet.

Fiir Ihre Kinder ist es schmerzlich, zu
erfahren, dass sie keine Kinder haben
kénnen, denn die Moglichkeit Kinder zu
haben, wirde fir sie bedeuten, sich der
«Normalitdt» anzunahern.

Sie als Eltern empfinden einen tiefen
Schmerz, weil Sie daran erinnert werden,
dass Sie einem behinderten Kind das
Leben geschenkt haben. Das bedeutet
auch immer das Aufkommen von
Schuldgefthlen. «Du hast Deine Freude
gehabt, jetzt musst Du daflr bezahlen.»
Eine Schuldzuweisung, die trotz Modler-
ne und liberalem Denken immer noch
existiert.
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Wir Berufsleute haben gerade davor
sehr grossen Respekt und haben die Be-
deutung unseres Wissens zu relativieren:
Wer ausser den Eltern kann wissen, was
es bedeutet, ein Kind mit einer geistigen
Behinderung heranwachsen zu sehen.

Deshalb ist die Entwicklung von Pro-
jekten zur Sexualerziehung ohne den
Einbezug von Eltern undenkbar. Ande-
rerseits sind die Eltern auf Fachleute an-
gewiesen, denn die geistig behinderte
Person braucht (gerade in diesen Fragen)
spezifische Betreuung.

Die Erzieher

A. Giami: «Das, was jemand Uber die
Sexualitat von geistig behinderten Men-
schen sagt, sagt mehr tberihn selbst aus
als uber geistig behinderte Menschen!»
(Aus: A. Giami, L'ande et la béte)

Betreuungsteams geben zu, dass es oft
schwierig ist, Uber die Sexualitit der
Heimbewohner zu sprechen, weil es
einen dazu zwingt, sich mit der eigenen
Sexualitat auseinanderzusetzen. Zudem
erfahren Betreuer wahrend ihrer Ausbil-
dung nursehrselten etwas tiber den Um-
gang mit Sexualitdt. Das bedeutet, dass
sie (im Berufsalltag) keine Grundlage
haben, von der sie ausgehen kénnen.
Schliesslich fehlen in vielen Institutionen
ethische Grundlagen, die mit der Reali-
tat, mit der gelebten Sexualitat, tatsach-
lich etwas zu tun haben. Geistig behin-
derte Menschen in Fragen der Sexualitat,
der Verwirklichung ihrer sexuellen Be-
durfnisse zu begleiten, gehért zum All-
tag der Betreuerinnen und Betreuer. Das
bedeutet zunachst, immer individuelle
Antworten zu geben, denn jede Person
hat ihre eigene Geschichte, ihre eigene
Sexualitat. Sexuelle Erlebnisse bedeuten
immer Individualitdt und Intimitat, die
nicht auf Objektivitat und Allgemeing(il-
tigkeit reduziert werden kénnen.
Wirmissen auch dazu stehen, dass es
in der Sexualitdt keine Vollkommenheit
geben kann. Jeder hat das Recht, sich bis
zu einem gewissen Punkt zu entwickeln.

— Also sprechen Sie mit ihnen, verwen-
densie die richtigen Worte/die korrek-
ten Bezeichnungen, erzahlen Sie von
eigenen Erfahrungen: Wie zum Bei-
spiel, wenn man ihnen einmal sagen
wiirde, «dass es das erstemal haufig
nicht toll ist, dass wir auch hier zu ler-
nen haben . . .»?

— Wir mussen den ersten Schritt tun
und nicht immer auf ihre Fragen rea-
gieren: Sagen sie ihnen, dass Sperma
nicht das gleiche ist wie Urin, und
dass das Menstruationsblut nicht
schmutzig ist, und dass es weh tut,
wenn man sich unsanft anfasst.

— Fragen Sie sie, was sie moégen und
liberlegen Sie, ob sie das in ihrem All-
tag bekommen und von wem.

- Und wenn man ihnen Entspannen-
des, eine wohltuende Massage anbie-
ten wiirde?

— Horen Sie ihnen zu!

— Erweitern Sie ihre Vorstellung von Se-

xualitat.
Indem wir uns von der Fixierung auf
Geschlechtsorgane entfernen, kén-
nen wir neue Formen von Zartlichkeit
entwickeln, fragen, was angenehm
ist und was nicht, entdecken, welche
Berlihrungen angenehm sind. Wir er-
fahren, dass Sich-Wohl-Fiihlen und
Entspannung auch zur Entdeckung
der eigenen Sexualitat gehoren.

— Vergessen Sie nicht, Raum fur Intimi-
tat zu schaffen, den Menschen zum
Beispiel Zeit unter der Dusche zu las-
sen, anzuklopfen, bevor Sie in ein
Zimmer eintreten, Kontakte, Feste an-
zuregen, auch zwischen verschiede-
nen Institutionen, keine Kommentare
abzugeben lber etwelche nachtliche
Spuren.

Fur all das braucht es in der Institution
Einstimmigkeit: Der Umgang mit Sexua-
litét ist etwas, was die gesamte Institu-
tion betrifft und nicht nur einzelne Erzie-
her.

Um ein Konzept ausarbeiten zu kénnen,
mussen Sie den geistig behinderten
Menschen und sein Leben mit einbezie-
hen. Denn auch er ist gepragt von kul-
turellen Werten, von seiner Familie, von
Beziehungserfahrungen. Es ist dies um
so wichtiger, als der geistig behinderte
Mensch Miihe hat, sich selbst, seine ei-
genen Werte zu verteidigen. Die be-
rihmte «Achtung vor dem Unterschied»
ist also Respekt vor der Herkunft und Pré-
gung des einzelnen. Wir unterstitzen
damit, dass Sexualitdt zu einem Teil des
Lebens eines Menschen mit geistiger Be-
hinderung wird.

Sexualerzieherinnen

Wir haben den grossen Vorteil, von aus-
sen zu kommen und keine gefiihlsméssi-
gen Bindungen an die geistig behinder-
ten Menschen zu haben. Diese bevor-
zugte Stellung erlaubt es, im Umgang
mit geistig behinderten Menschen spezi-
fische Probleme aufzugreifen, die weder
von Eltern (ab einem gewissen Alter teilt
man die Geheimnisse nicht mehr mit sei-
nen Eltern) noch von Erzieherinnen und
Erziehern (weil sie den Alltag mit den gei-
stig behinderten Menschen teilen) ange-
gangen werden kénnen. Hinzu kommt,
dass Erzieherinnen und Erzieher haufig
«Ersatzeltern» sind.



So tun wir folgendes:

einem Paar helfen herauszufinden,
welche Berlihrungen er/sie liebt,
einem jungen Mann helfen, seinen
eigenen Korper zu akzeptieren, sich
selbst ein bisschen besser zu mdgen,
nicht mehr von seinen Kameraden
«gebraucht» zu werden, um ihr Be-
dUrfnis nach Zartlichkeit auszuleben,
ihn lernen «ja» oder «nein» zu sagen,
einer jungen Frau helfen, den
Schmerz/die Trauer darlber auszule-
ben, dass sie ihre Liebe zu Angestell-
ten nicht ausleben kann,
Informationen an Frauen geben, die
Probleme mit ihrer Menstruation ha
ben,
mit Hilfe von Modellen mit den Ju-
gendlichen die Geschlechtsorgane
entdecken,
— die geistig behinderten Menschen
lehren, sich selbst als Subjekt und
nicht als Objekt wahrzunehmen.

Wir suchen einen gemeinsamen Weg,
und wenn es keinen gibt, erfinden wir
ihn!

— BEHINDERTE

BIELER TAGUNG

Wir arbeiten auch mit Erziehungs-
teams, um mit ihnen Konzepte zu ent-

“ Wir suchen einen
gemeinsamen
Weg, und wenn
es keinen gibt,
erfinden

wir ihn! ”

wickeln, ihre Getlhle, ihre eigene Ge-
schichte aufzuarbeiten, damit sie
schliesslich zu einer méglichst klaren er-
zieherischen Haltung zu kommen. Wir
sind auch beim Verfassen von ethischen
Grundsatzen behilflich. Wir suchen den
Dialog zu den Eltern, und falls nétig hel-
fen wir mit, die Zusammenarbeit zwi-
schen Eltern und Institutionen zu erleich-
tern. Diskussionen mit Eltern tragen hau-
fig dazu bei, Eltern zu beruhigen. Eltern
erkennen, dass es in ihrer Umgebung
mehr Unterstltzungs-/Hilfsangebote gibt
als angenommen. Das gibt den Eltern

Sicherheit. Schliesslich machen wir Of-
fentlichkeitsarbeit...

Schlussfolgerungen
Fir mich lautet die grundsatzliche Frage:

Welches sind die wahren Bedrfnisse
der geistig behinderten Menschen?

Denn: Selbst wenn wir davon aus-
gehen, dass geistig behinderte Men-
schen ihre sexuellen Bediirfnisse dussern
und diese Ausserungen flir uns als solche
wahrnehmbar sind, heisst das noch
nicht, dass das, was wir wahrnehmen,
nicht einfach Spiegelbild unserer eige-
nen Vorstellungen sind. Nachahmun-
gen, Anpassungen? So wie sich eine gei-
stig behinderte Person einpasst in gewis-
se Arbeitsbedingungen, zum Beispiel an
einem geschitzten Arbeitsplatz, ist es
auch moglich, dass sie dem Bild einer ge-
wilinschten Beziehung nachlebt. Es geht
hier nicht um Werturteile, sondern um
die unumgangliche Tatsache, um die Er-
kenntnis, dass das einzig wirkliche Leben
einer geistig behinderten Person das ist,
was jeden Tag vorgelebt wird. [ |
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