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derschullehrerin weiss ich, dass Kunst-
therapiestunden oft mit umfassenden
Betreuungspldnen verknipft sind. Diese
Plane haben verschiedene Ziele in Bera-
tung, Ausbildung, im Sozialbereich und
im Verhalten, empfohlen und abge-
macht mit einem Team aus Fachleuten
und der Familie. Der Kunsttherapeut
arbeitet nicht isoliert, ist aber als Team-
Mitglied verantwortlich, dass gewisse
Ziele erreicht werden, die sich normaler-
weise der signifikanten Schwache im
sozial-emotionalen Bereich anpasst.

Zusatzlich versuchen die amerikani-
schen Kunsttherapeuten, mit dem
Kinstler ein Gesprach zu flihren. Dieses
Gesprach kann so einfach sein wie das
Identifizieren eines Objektes, oder kann
auch zu einer ldngeren Diskussion flh-
ren, wobei der Teilnehmer einen Anlass
oder ein Gefiihl klart. Den Teilnehmer in
eine Diskussion zu bringen, ist ein akzep-
tiertes Mittel in der amerikanischen
Kunsttherapie.

Funktioniert Maltherapie in den USA?
Ja. Ich bin davon Uberzeugt, dass Mal-
therapie ein geeignetes Mittel ist, um Zu-
gang zu geistig Behinderten zu finden.
Betrligerisch einfach im Aufbau, erlaubt
Maltherapie Behinderten, technische Ex-
perten in einem Medium zu werden. Auf
diese Weise wird ihnen eine Strasse er-
6ffnet, um Bilder zu haben und ihre Ge-
schichte zu erzdhlen. Es ist ein allmah-
licher Prozess, der den Teilnehmern Zeit

KUNSTTHERAPIE

gibt, nachzudenken wahrend der Mal-
lektion und vergangene Arbeiten durch-
zuschauen. Durch Nachdenken kénnen
die Malenden Uberlegte Entscheidun-
gen féllen, die sofort Hilfe in der persén-
lichen Entwicklung leisten.

Maltherapie kénnte auch fir Kunst-
therapeuten nutzlich sein, weil es ein
vorbeugender geistiger Gesundheits-
dienst ist, der sich an sozial-emotionalen
Fragen richtet, bevor sie die Grésse einer
Krise erreichen. Folglich wirde die Rolle
eines Kunsttherapeuten vom Krisen-Ma-
nager und Verhaltenstberwacher zum
unterstlitzenden Beobachter wechseln,
der eine Umgebung schafft, wo der
ktnstlerische Ausdruck stattfinden kann.

Wer koénnte Maltherapie leisten?
Idealerweise kdnnten Kunsttherapeuten
diesen Dienst leisten, in Tat und Wahr-
heit kénnen sich aber viele Organisatio-
nen kein zusatzliches Personal leisten.
Kénnten Sonderschullehrer und Reha-
bilitationsberater von Kunsttherapeuten
geschult werden, die selbst die «Mal-
Sprache» anwenden wie in den Schwei-
zer Institutionen? Lehrer und Berater
konnten an Maltherapie-Tagungen teil-
nehmen mit der Absicht, die neue
Information mit ihren Schilern und Be-
treuten zu benutzen. Lehrer und Berater
haben ein Interesse, Kunst zu nitzen, um
die Kommunikation zu erleichtern.

Schliesslich gibt es diejenigen, die die
kulturelle Zweckmaéssigkeit der Mal-

therapie in amerikanischen Programmen
mit Behinderten in Frage stellen. Im Ver-
laufe der Angleichung der Maltherapie
an das amerikanische Ausbildungssystem,
konnte der Kern der Maltherapie verlo-
ren gehen. Die Vorteile der Maltherapie
sind es aber wert, ein Risiko einzugehen
oder mindestens die Sache zu untersu-
chen. Esist Zeit, dass der Beruf der Kunst-
therapie neue Wege der Ausweitung sei-
nes Einflusses auf Schulen, Werkstatten
und Industrien prift.

Die Autorin méchte den Schweizer
Maltherapeutinnen danken, die
ihre Zeit zur Verfligung stellten und
ihre [deen mitihr diskutierten: Bethli
Burki von der Stiftung flr Behinder-
tein Wettingen; Charlotte Pestalozzi
von der Heilpadagogischen Sonder-
schule in Lenzburg; Heidi Hediger
von der Stiftung Lebenshilfe in
Reinach AG und Catherine Wacker
von der Stiftung St. Josefsheim in
Bremgarten.

Ubersetzt durch Stiftung fiir Behinderte
Aarau-Lenzburg, Farberweg 2, 5600 Lenzburg,
Tel. 064 51 63 63.

Adresse der Autorin:

Dr. Jeanne Carrigan, Departement of Art,
University of Arizona, Tucson, AZ 85721, USA. M

Die Schweizerische Gesellschaft fiir Gerontologie lud nach Basel ein

QUALITATSSICHERUNG/QUALITATSKONTROLLE, BETREUUNG — AKTIVE ALTERSPOLITIK

\Von Erika Ritter

Anfangs Dezember fand im Kongress-
zentrum der Messe Basel auf Einladung
der Schweizerischen Gesellschaft fir
Gerontologie die 4. interdisziplinare Re-
gionaltagung statt. Vertreter und Vertre-
terinnen des Schweizerischen Berufsver-
bandes fir Geriatrie- Rehabilitations-
und Langzeitpflege (SBGRL), der Schwei-
zerischen Fachgruppe fir Geriatrie
(SFGG) und der Arbeitsgruppe fur eine
vernetzte Alterspolitik (AGVAP) der SGG
hatten sich bemiht, zusammen mit dem
Tagungsleiter, Dr. med. Fritz Huber, ein
attraktives Programm zusammenzustel-
len. Aktuell, praxisbezogen und interes-
sant flr alle Berufsgruppen, welche in der
Altersbetreuung tatig sind, sollte es sein.

Unter dieser Voraussetzung wurde an
den beiden Tagen in Basel den rund 800
Anwesenden ein dreiteiliges Programm
angeboten:

— Qualitatssicherung und Qualitatskon-
trolle in der Geriatrie

— Die arztliche Betreuung von geriatri-
schen Langzeitpatientinnen und -patien-
ten in Kranken- und Pflegeheimen

— Aktive Alterspolitik in der Gemeinde

Der Einfluss der Alterung der Bevélkerung
auf die Kostenexplosion im Gesundheits-
wesen ist allgemein anerkannt, wird aber
oft unterschétzt. So ist ein verantwortungs-
voller und effizienter Einsatz der be-
schrankten Mittel unter allen Umstéanden
auch in der Altersmedizin geboten, was be-
dingt, dass die Qualitét der Rehabilitations-
und Pflegearbeiten in der Geriatrie auf
hohem Niveau gesichert werden muss. As-
sessment-Instrumente, Patientenklassifika-
tionssysteme: noch mehr Schreibarbeit?
Die Basler Tagung wollte Gelegenheit bie-
ten, die Begriffe Qualitatssicherung und
Qualitatskontrolle zu hinterfragen.

Und wie steht es mit der Qualitat der
arztlichen Betreuung in den Pflege- und
Krankenheimen?

Die demographische Entwicklung stellt
die Trager der Altershilfe und die Gemein-
den vor neue Herausforderungen. Zahlrei-
che Gemeinden haben bereits neue Erfah-
rungen gemacht und Erkenntnisse gesam-
melt. Der Workshop der Arbeitsgruppe fr
vernetzte Alterspolitik in den Gemeinden
wollte eine Plattform fir einen unkompli-
zierten Informationsaustausch sein.

Eine Riesen-Veranstaltung, fur die Be-
richterstatterin praktisch nicht moglich, sich
einen zusammenhéngenden Uberblick zu
verschaffen. Nach der Novembertagung in
Altstdtten SG bot der Inhalt zwar teils eine
gewisse Wiederholung und damit auch
Vertiefung im Themenbereich Qualitatssi-
cherung/Qualitétskontrolle. Die «Fachzeit-
schrift Heim» wird im Februar ausftihrli-
cher Uber die Basler Tagung berichten.
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