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KURSWESEN

Fort- und Weiterbildungskurs des Heimverbandes Schweiz in Aarau

GUT FUR DIE HANDE

UND GUT FURS HERZ

Von Eva Johner Bartschi

«Malen mit alten Menschenx»: Die Ausschreibung dieses Kur-

ses, der von Mario Somazzi (Lehrer an der Ergotherapieschule in Biel) geleitet

wurde, war auf ein erfreulich grosses Echo gestossen — mit 17 Teilnehmerinnen

waren die Raumkapazitdten im Klosterkeller des Altersheims Golatti in Aarau

ausgeschopft. Das Interesse war offensichtlich.

Ich konnte nie gut abzeichnenl» —
« «An schonen Mustern hatte ich im-
mer Freude!» — «Ilch mochte etwas Scho-
nes machen kénnen!» — «Ilch mochte et-
was Nitzliches machen!» — «Manchmal
ist es gut, etwas miteinander zu tun . . .»
An solchen Aussagen, die oft von Betag-
ten zu héren sind, knlpft Mario Somazzi
mit seinen Uberlegungen und Anregun-
gen zum Malen mit alten Menschen an.
Er nimmt ihre Erfahrungen und Erwar-
tungen als Ausgangspunkt: fir ihn ist es
wichtig, die Leute dort abzuholen, wo sie
stehen. Viele alten Menschen sind stark
an der visuellen Erscheinungsform der
Umgebung, sei es eine Figur oder eine
Landschaft, orientiert. Sie haben sich oft
schon im Kindes-, spatestens aber im Ju-
gendalter recht definitiv und entmutigt

vom Zeichnen und Malen abgewandt —
damals namlich, als bewusst die Diskre-
panz zwischen der asthetischen Wieder-
gabe und der Vorlage erlebt wurde. Hier
schldgt Mario Somazzi eine Technik mit
Hilfsphotographie und Pauspapier vor,
die auch im modernen graphischen Ge-
werbe gebraucht wird. Ein erlebter (und
geliebter) Naturausschnitt wird photo-
graphiert und vergréssert. Mit einem
Pauspapier Uber der Vergrosserung lasst
sich nun, am Standort, das ftr mich Be-
deutsame herauszeichnen, sichtbar ma-
chen. Die grossen Schwierigkeiten der
Wiedergabe von Form und Proportionen
werden dadurch vermindert, ein Erfolgs-
erlebnis ist moglich. Was sich hier oft als
Hindernis in den Weg stellt, ist die grosse,
kulturell bedingte Geringschéatzung des

Jeder Mensch
gestaltet

seine Eindriicke
anders.

Pausens: «das isch ja nume diredriickt».
Die Tatsache allerdings, dass jede der
Kursteilnehmerinnen denselben Bildaus-
schnitt wiederum ganz anders wahrge-
nommen und gestalterisch herausgeho-
ben hat, zeigt doch, dass auch hierindivi-
duell gearbeitet werden kann.

Mandala, Nass-in-Nass, Kohle
und Knetgummi . . .

Dagegen haben viele éltere Menschen
oft eine lebendige Beziehung zum Orna-
ment, insbesondere auch Frauen, die
lber ein reiches Repertoire an ornamen-
talen Formen aus dem Handarbeiten ver-
fligen. Durch Malen von Mandalas oder
Kreisbildern lasst sich dieser Erfahrungs-
schatz aktualisieren — und zugleich ist es
eine Téatigkeit, die beruhigend wirken,
den Menschen in die Mitte fiihren kann.
Mandalamalen kann auch zu zweit oder

“ Manchmal
ist es gut,
etwas
miteinander

zu tun. ”

in der Gruppe ausgefiihrt werden: span-
nend, wie da Formen und Farben gesetzt
und entgegen-gesetzt wurden! Ein
Frage- und Antwortspiel ohne Worte —
Kommunikation auf einer anderen
Ebene.

Nass-in-Nass-Malen gibt gute M&g-
lichkeiten zur Darstellung von Stimmun-




gen, aber auch zum experimentellen
Umgang mit verfliessenden Formen und
Farben. Auch bei der Arbeit mit Kohle
und Knetgummi stehen scharfe Kontu-
ren im Hintergrund: viel wichtiger ist es,
in der Vorstellung eine Stimmung ent-
stehen und schemenhaft auf dem Papier
auftauchen zu lassen. Dies kann durch
eine Vorstellungsreise oder durch das
Erzéhlen einer Geschichte geschehen —
«mit Bildern arbeiten», so rat Mario
Somazzi. Eine andere Ubung, welche
mehrauf die Erhaltung der graphomoto-
rischen Fahigkeiten aufbaut, ist das
Malen mit Musik, das «<Handtanzen» mit
Kreide oder Kleisterfarbe, wie Mario
Somazzi das nennt. Durch die Lenkung
der Wahrnehmung auf die Musik wer-
den flussigere und rhythmischere Bewe-
gungen moglich, Verkrampfungen kén-
nensich lockern, auch seelische: «gut fir
die Hande und gut flrs Herz.
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Die Schwierigkeit
der Wiedergabe
von Formen

und Proportionen.
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Zentral: den Menschen
wichtig nehmen

«Beim Malen mit alten Menschen wird
oft gesagt: ,Das isch éppis fur d'Chind’ -
und dann fangt man gar nicht an.» So
berichtet eine Teilnehmerin von ihren
diesbezlglichen Erfahrungen. Auch an-
dere Kursbesucherinnen, teils Mal-Thera-
peutinnen — es sind ausschliesslich Frau-
en — melden zum Beispiel beim naturna-
hen Zeichnen ab Photographie Zweifel
an: «Unmoglich! Unsere Leute sehen
nicht mehr genug!» Die Stimmung ist,
bei allem guten Willen und bei aller eige-
nen Begeisterung Uber die [deen und An-
leitungen Somazzis, doch eher skeptisch.
Alle haben schon vieles versucht und
sind auch schon oft gescheitert: einmal
an externen Zwangen wegen Mangels
an Personal, dann aber auch an der feh-
lenden Motivation der Betagten. Viele
seien physisch und geistig so abgebaut,
dass derartiges kaum mehr méglich sei;
Vorstellungsreisen beispielsweise seien
flr altere Menschen ungewohnt und
dirften eher zu Verkrampfungen fiihren
als zu Entspannung; beim «Handtan-
zen», wo ohne Pinsel gemalt wird, wird
der Einwand «das gibt dreckige Finger»
beflrchtet. Sehr schnell ist die Diskus-
sion bei grundsatzlichen Fragen nach
Sinn und Zweck und Formen von Aktivie-
rungsangeboten im Alter angelangt.
«Alte Menschen», so Mario Somazzi,
«haben soviele Lernprozesse zu machen.
Der Umgang mit dem korperlichen Ab-
bau, mit der verminderten Leistungs-
fahigkeit, den Tod von Freunden, von na-

Ny
AN

hestehenden Menschen verarbeiten, mit
dem eigenen Ende vor dem Angesicht,
die Auseinandersetzung mit dem eige-
nen Leben: daist es verstandlich, dass sie
sich oftmals wehren, noch eine neue
Technik im Malen zu erlernen.» Anders

als beim Malen mit Kindern oder Ju-
gendlichen, wo dieses Angebot mit an-
dern Unterhaltungsmoglichkeiten (TV,
Video, Sport usw.) konkurrenzieren muss,
tritt bei betagten Menschen oft vor allem
das Bedrfnis nach Ruhe. Ein Bedtirfnis,
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das es zu respektieren gilt, «auch wenn
es uns, die daftir ausgebildet werden, et-
was mit ihnen zu tun, oft schwerfallty,
wie eine Teilnehmerin meint. «Zentral ist
es haltimmer, den alten Menschen wich-
tig zu nehmen, nicht uns und unsere
Technik.» Dann aber kann Malen — zum
Beispiel — auch wieder Quelle von Le-
bensfreude und Begliickung sein. [ |
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