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NEUERSCHEINUNGEN

Vorabdruck

IM STERBEN DIE FULLE

Von Gabriel Looser

Mitte August erscheint beim Walter-Verlag AG in Olten das

neue Buch von Gabriel Looser: «Im Sterben die Fiille des Lebens erfahren», ein Begleit-

buch. Dr. Gabriel Looser ist fiir die Leserschaft unserer Fachzeitschrift kein Unbekannter.

Er fihrt regelmassig Kurse zum Thema Sterbebegleitung durch und hat auch schon ent-

sprechende Kursberichte selber geschrieben oder durch Kursteilnehmerinnen veranlasst.

«Im Sterben die Fille des Le-
bens erfahren», kann man eine
solche Hypothese, die eine
Aussage Uber das Sterben und
Uber das Leben macht, gegen-
wartig Uberhaupt ernsthaft
vertreten? Heute wird in der
Regel das Sterben als die gros-
se Katastrophe verstanden, als
das Schlimmste, das einem
Menschen zustossen kann,
und das es daher mit allen Mit-
teln zu verhindern gilt. Als Fol-
gedieser Einstellung bemihen
sich Heerscharen von medizini-
schen Fachleuten in aller Welt,
das Sterben immer weiter hin-
auszuschieben; soziale Insti-
tutionen und Versicherungen
wollen helfen, seine Folgen
abzufedern. Aus den USA er-
reichten unsvor einigen Jahren
Meldungen, wonach Verstor-
bene  auf eigenen Wunsch
nach ihrem Tod eingefroren
und aufbewahrt wurden, um
einst, wenn fur die Krankheit,
an der sie gestorben sind, oft-
mals Krebs, ein Heilmittel ge-
funden ist, wieder aufgetaut
und geheilt zu werden. Die
menschliche Sehnsucht nach
Unsterblichkeit ist sozusagen
sakularisiert worden: Ewiges
Leben wird nicht in irgend-
einer Art von Jenseits ange-
strebt und erhofft, sondern in
diesem Leben, in diesem Kor-
per.

Unmenschliche
Verdrangung
von Sterben und Tod

Konsequenterweise wird die
Wirklichkeit des Sterbens aus
dem Bewusstsein verdrangt,
wird zum Tabu, zum Thema,
das Angst auslost, und dem-
gegenlber die Menschen sich

hilflos und ausgeliefert fuhlen,
wird zur Bedrohung, die sie
nicht aushalten. Ein bezeich-
nender Versuch, auf diese
Situation zu reagieren, ist die
Forderung nach dem selbstbe-
stimmten Tod. Dabei wird aber

die Tabuierung von Sterben
und Tod nur scheinbar Uber-
wunden. Faktisch soll das Ster-
ben auf diesem Weg zur fest
kontrollierten, vom Menschen
beherrschten, zur klinisch sau-
beren Angelegenheit werden.

Gabriel Looser

IM STERBEN DIE FULLE DES LEBENS
ERFAHREN

Eine vitale und existentielle
Auseinandersetzung mit dem Sterben

Die Verdrangungdes Sterbens, wiesiein unsererKultur
herrscht, fihrt im Endeffekt zu einer Sinnkrise. Man be-
greift nicht mehr, warum wir leben, warum wir sterben
undwas danach kommt. Wenn mansich intensivmitun-
serem Leben und Sterben beschaftigt, wird man erken-
nen, dass dieses Leben mit dem Tod nicht zu Ende ist,
dass man also auch Fehler machen darf, weil unser Le-
ben weitergeht.

Der Autor schildert eine Reihe von Begegnungen mit
Sterbenden. Entsprechend differenziert mussen Hilfe
und Beistand sein. Aus diesen Erfahrungen werden
SchlussfolgerungeninderBegegnung mitdrei Mensch-
heitslehrern gezogen: Sokrates, Jesus und Osho (einem
indischen Bhagwan unserer Zeit). Der Autor zeigt auf,
wie man sich auf eine gute Sterbebegleitung vorberei-
ten kann.

Autor: Dr. Gabriel Looser, geb. 1948 in Baden,
Schweiz, studierte katholische und evangelische Theo-
logie sowie humanistische Psychologie, war zwélf Jahre
als Seelsorger und sechs Jahre in der Telefonseelsorge
tatig. Ferner hatte er Begegnungen mit tibetischen
Lamas, einemislamischen Sufi-Meisterund mit Schama-
nen. Erist Leiter eines Instituts fir Aus- und Fortbildung
von Pflegenden, von Selbsterfahrungs-Workshops,
Symposien und Fachtagungen.

Begleitbuch, Walther-Verlag 1994, 208 Seiten,
Format 13 x 20,5 cm, Ebr., Fr. 32.—, ISBN 3-530-53779-9.
Erscheint im August 1994.

DES LEBENS ERFAHREN

Die Verdrangung der unter
Umsténden harten Wirklich-
keit des Sterbens wird damit
nur noch perfekter.

Dem war nicht immer so.
Noch vor hundert Jahren gab
es etwa in den katholischen
Gebieten der Innerschweiz
ganz andere Brauche. Wenn in
der dorflichen Gemeinschaft
jemand verstorben war, ver-
sammelte sich diese ganze Ge-
meinschaft um den Sarg, in
dem der Verstorbene ruhte,
das heisst, jede Familie ent-
sandte eine Vertretung ins
Trauerhaus, und gemeinsam
mit der Trauerfamilie wurde
fUr das Heil der Seele des Ver-
storbenen gebetet. Soweit
haben sich diese Brauche teil-
weise in landlichen Kulturen
bis heute erhalten. Das Ein-
driickliche damals aber war,
dass zu einem bestimmten
Zeitpunkt im Laufe dieser Ge-
bete die Anwesenden aufge-
fordert wurden, sich zur Wand
zu kehren; und dann wurde
gemeinsam ein «Vater unser»
gebetet fir die- oder denje-
nigen der hier Versammelten,
derals Nachster wiirde sterben
mussen. Der Gedanke ans
Sterben, an meinen eigenen,
meinen personlichen Tod wur-
de also bewusst wachgehalten.

Heute dagegen ist das Ster-
ben zu etwas Unpersonlich-
Namenlosem geworden. So
konnte es auch zur Sensation
werden. Taglich wird Sterben
am Fernsehen in vielfachen Va-
riationen konsumiert: das ent-
setzliche Sterben im Krieg, das
sinnlose Sterben an Hunger
und Kalte, das gruselige Ster-
ben im Krimi. Dabei sind es im-
mer andere, die da sterben,
solche, die ich nicht kenne, und
die mich nichts angehen. Und
mir geht es ja gut. Psychologen
haben erkannt, dass der
Mensch letztlich das Gefiihl
habe, selber unsterblich zu
sein. Das distanzierte Konsu-
mieren des Sterbens Fremder
bestarkt dieses Gefluhl: Ge-



storben wird zwar schon, aber
immer trifft es andere.

Die Verdrdngung des Ster-
bens begegnet uns heute auch
noch von einer ganz anderen
Seite, namlich bei esoterisch
Interessierten. Immer wieder
kommt es in meinen Kursen
vor, dass derart engagierte
Leute, wenn sie aufgefordert
sind, sich ihrer gréssten Angst
vor dem Sterben bewusst zu
werden, im Brustton der Uber-
zeugung etwa dussern, ster-
ben sei doch nur Befreiung der
Seele aus dem Gefangnis des
Korpers, und davor hatten sie
Uberhaupt keine Angst. Etwas
spater, bei einer einfachen Los-
lass-Ubung, sind es gelegent-
lich dieselben Personen, die
sich vollig verkrampfen und
Uberhaupt nicht loslassen
kénnen. Ein auffélliger Wider-
spruch kommt da zu Tage.
Dieser zeigt auf den wunden
Punkt: Man kann das Sterben
nicht nur materiell, sondern
auch spirituell, hier masste
man wohl ehersagen: pseudo-
spirituell, verdrangen. Sterben
ist Verfall des Korpers; Sterben
bedeutet die Zerstérung des
Leibes, in dem wir viele Jahre
gelebt haben - Sterben ist
auch einkérperlicher Vorgang,
den wir alle einmal werden
durchstehen mussen. Das darf
nicht mit esoterischen Wahr-
heiten  Uberspielt werden.
Denn, um eine Wahrheit han-
delt es sich zweifellos, wenn
Sterben als Befreiung der See-
le verstanden wird.

Aber diese Wahrheit darf
nicht dazu dienen, die kérperli-
che Realitdt des Sterbens zu
libergehen, weil das Ausdruck
von Leibfeindlichkeit sein
kann. Die subtilste Art, die
Wirklichkeit des Sterbens zu
verdrangen, ist heute wohl die
esoterische.

Ich denke, gegenwartig ist
auf unserer Erde die tibetische
Kultur diejenige, die das Ster-
ben noch am bewusstesten in
ihr Denken und Verstehen inte-
griert hat. Doch es kommt vor,
dass auch geistig weit fortge-
schrittene Lamas im Blick auf
ihren eigenen Tod ohne weite-
res eingestehen, dass sie auch
Angst verspuren. Sie sind nicht
beherrscht und gelahmt von
dieser Angst; abersieistda. So
wird das Sterben menschlich.
Dennauch Angstist eine Wirk-
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lichkeit; und sie ist nichts
Schlimmes. Angst gehort zu
unserer Natur. Schon in man-
cher Gefahr hat die Angst
Mensch und Tier das Leben ge-
rettet, indem diese die Flucht
ergriffen oder zu kampfen
begonnen haben. Auch der
Angst vor dem Sterben brau-
chen wir uns nicht zu scha-
men. Oft zeigt sie uns den
Weg, wie wir uns dem Ge-
heimnis, das Sterben ist, na-
hern kénnen. Angst also ist
menschlich. Unmenschlich da-
gegen ist Verleugnen und Ver-
dréngen dieser Angst und da-
mit zugleich Verleugnen und
Verdrédngen des Sterbens Uber-
haupt, wie es in unserer heuti-
gen Kultur der vorherrschende
Trend ist.

Noch andere Merkmale un-
serer Kultur sind unmensch-
lich: etwa die verbreitete
Freudlosigkeit vieler Men-
schen bis hin zur erschrecken-
den Zunahme depressiver Er-
krankungen; das Vvielseitige
Suchtverhalten, das alle sozia-
len Schichten durchzieht; die
Resignation ohne Zukunfts-
Perspektiven, die viele Jugend-
liche erfasst hat; die nicht kon-
trollierte Aggressivitat, ange-
fangen beim Strassenverkehr
bis hin zu Gewaltverbrechen
USW.

Sinnverlust

An all dem Fortschritt und teil-
weise auch Fortschrittstaumel,
der die Entwicklung in unse-
rem Kulturraum seit dem Zwei-
ten Weltkrieg gepragt hat, ist
dem Menschen offenbar et-
was ganz Wichtiges abhanden
gekommen, etwas, das friihe-
ren Generationen Halt und Zu-
versicht gab; etwas, das wohl
ganz schlicht umschrieben
werden kann mit «Sinn»: ein
Wissen, eine Uberzeugung,
dass unser Leben, unser Tun, ja
unser Dasein als solches Sinn
hat, und zwar Sinn, der sich
nicht in den Dimensionen von
mehr Gehalt, l&ngerer Freizeit
und reichlicherem Konsum er-
schopft, vielmehr Sinn, der
den Menschen Ubersteigt in
die Transzendenz.

Und da, so bin ich Uber-
zeugt, besteht ein wesentli-
cher und direkter Zusammen-
hang: Der Verlust des Wissens
um und des Vertrauens auf
einen tiefen, unabhangig von

menschlichem Tun und Lassen
glltigen Lebenssinn  hangt
aufs engste zusammen mit der
Verdrangung der Wirklichkeit
des Sterbens.

Unsere Grosseltern sagten
sich noch: «Das letzte Hemd
hat keine Tasche» Damit
drickten sie ihr Wissen darum
aus, dass letztlich sinnvoll far
das menschliche Leben nur
Werte sind, die den Tod Uber-
dauern, die in der Krise des
korperlichen Zerfalls zu beste-
hen vermégen. Sie anerkann-
ten damit Sterben und Tod
sozusagen als Richtschnur, die
Wesentliches von Unwesent-
lichem trennte. Damit sollen
nun allerdings unser Fort-
schritt und materieller Wohl-
stand nicht einfach abgewer-
tet werden. Diese bringen uns
ganzim Gegenteil eine Menge
Annehmlichkeiten, flr die wir
dankbar sein und die wir auch
getrost geniessen, an denen
wir uns erfreuen diirfen, sogar
sollen. Es geht hier keineswegs
darum, eine alte und zum
Glick - bei uns wenigstens —
grossenteils  Uberwundene
Sinnes- und Lebensfeindlich-
keit wieder aufleben zu lassen.
Geniessen wir ruhig; aber
geniessen wir — wie ein wei-
ser Menschheitslehrer gesagt
hat —, geniessen wir unseren
Wohlstand so, dass wir nicht
unser Herzan ihn verlieren und
dartiber alles andere verges-
sen. Geniessen wir so, dass wir
morgen von all dem wegge-
hen kénnten, ohne wehmiditig
zurlickblicken zu mussen. Mit
andern Worten: geniessen wir
im Bewusstsein, dass korper-
liches und sinnenhaftes Wohl-
ergehen zwar gute Vorausset-
zungen sein koénnen, auch
Sinn zu erfahren und zu gestal-
ten; dass sie aber nicht selber
schon dieser Sinn sind, Sinn,
der angesichts des Todes Be-
stand hat.

Riickbesinnung auf
das Sterben

So bleibt uns nichts anderes
Ubrig, wenn wir diese aktuelle
Sinnkrise Uberwinden wollen,
als uns wieder ganz radikal auf
das Sterben zurlickzubesin-
nen. Und damit auch auf das
Leben! Denn Sterben ist ein
Teil des Lebens. Letztlich ist un-
sere Sterbe-Verdrangung nam-

lich eine gigantische Lebens-
Verdrédngung. In unserem per-
fekt organisierten Wohlstands-
Alltag haben spontane Le-
bensdusserungen kaum noch
Raum. Stelle sich mal jemand
zum Beispiel in Bern auf den
Bundesplatz und jauchze und
gerate in ekstatischen Tanz,
einfach, weil das Leben so
schon ist. Zuerst kopfschit-
telnde Passanten, spéater Sani-
tatspolizei und Einweisung in
die Psychiatrie wéren die wahr-
scheinlichsten Folgen. Wir ste-
hen unter einer méchtigen
Lebens-Verdrangung. Und der
Schlissel, diese aufzubrechen,
liegt in der Wahrheit des Ster-
bens.

Denn das Sterben ruft uns
Menschen in Erinnerung, dass
unser jetziges Leben nur vor-
laufig ist, eingebettet in gros-
sere Dimensionen. Es gibt ein
Vorher und ein Nachher. Egal
ob wir diese grésseren Dimen-
sionen in einem christlichen
oder esoterischen oder sonst-
wie gepragten Weltbild aner-
kennen, wichtig ist, dass wir
sie anerkennen. Denn das ent-
lastet unser Tun und Lassen in
diesem Leben ganz erheblich,
entlastet uns vom Druck, dass
jetzt und nur jetzt und jetzt to-
tal alles entscheidend ist. Das
macht doch unseren Stress zu
einem grossen Teil aus, dass
wir unser Verhalten, unsere
Entscheide, unsere Erfolge,
aber eben auch unser Schei-
tern immer als total entschei-
dend fir unser ganzes Leben
und dessen Sinn erleben — weil
wir die grosseren Dimensio-
nen, in welche dieses Leben
eingebettet ist, aus den Augen
verloren haben.

Daraus folgt logisch: Die Er-
innerung an das Sterben, das
erneute Integrieren des Be-
wusstseins, dass auch ich ein
sterblicher Mensch bin, macht
mich weder mutlos noch de-
pressiv, sondern ganz im Ge-
genteil, es lasst mich aufat-
men: Es hdngt ja gar nicht alles
von meinen jetzigen Entschei-
den und Erfolgen ab. Ich darf
es also gelassener nehmen; ich
darfauch Fehler machen —und
ich darf noch lacheln dabei, so-
garlachen. Ich muss das Leben
gar nicht so stur ernst nehmen
und ob diesem Ernst alle Freu-
de verlieren und alle Lebendig-
keit in mir erstarren lassen. Die
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Entlastung, die der Gedanke
an das Sterben mir bringt, ver-
mag mir meine Lebensfreude,
meine Gelassenheit und Froh-
lichkeit zurlickzugeben. Die
Auseinandersetzung, die Ver-
s6hnung mit meinem Sterben
l&sst mich erst wieder richtig
leben, l&sst mich wieder ganz
Mensch werden.

Die Begegnung mit Sterben
und Tod wird wieder mdglich

Weiter lasst mich die Versoh-
nung mit meinem Sterben
auch die Angst verlieren vor
der Begegnung mit sterben-
den Mitmenschen. Unbefan-
gen und voller Vertrauen kann
ich zu ihnen gehen und sie auf
ihrem letzten Weg begleiten,
kann ich Ruhe und Frieden an
ein Sterbebett bringen - das
Wichtigste, was Sterbende
brauchen. Und dann kann ich
erleben, wie wirdevoll und er-
haben das Sterben eines Men-
schen eigentlich ist.

Die Verséhnung mit mei-
nem eigenen Sterben lasst
mich auch ohne Angst zu Ver-
storbenen gehen, um mich
von ihnen zu verabschieden
und — je nach meiner Uberzeu-
gung - fur sie zu beten oder
etwa mit einer Lichtmeditation
ihrer Seele zu helfen, sich vom
toten Korper zu trennen. Und
dann, wenn ich offen und
ohne Angst und Beklem-
mungsgefihle einfach da bin,
splre ich vielleicht, wieviel
Lebendigkeit tatsachlich den
Raum erflllt, eine Lebendig-
keit, die auch mich anregt und
beflligelt — erfahrene Kranken-
schwestern wissen davon zu
berichten.

Die Auseinandersetzung
mit dem Sterben als
Schliissel, besser zu leben

Schliesslich lasst die Versoh-
nung mit meinem Sterben
auch zu, dass ich Giber das Ster-
ben ganz allgemein nachden-
ken kann. So kann ich erken-
nen, was wichtig ist fur das
Sterben; welche Haltungen
hilfreich sind und welche hin-
derlich.

Dieses Nachdenken Uber
das Sterben fuhrt mich unwei-
gerlich zu einem Nachdenken
Uber das Leben. Denn wenn
meine Haltung entscheidend
ist, erkenneich bald, dass es da

nicht nur um die Haltung geht,
die ich auf dem Sterbebett ein-
nehme, sondern um Einstel-
lungen und Haltungen, die ich
wahrend Jahren und Jahrzehn-
ten in meinem Leben gepflegt
habe. So erkenne ich auch,
dass die Vorbereitung auf das
Sterben schon mein ganzes Le-
ben lang andauert; dass ich,
ob ich mir dessen bewusst bin
oder nicht, mein ganzes Leben
lang mein Sterben vorbereite.

«Im Sterben die Fulle des Le-
bens erfahren», so abwegig ist
dieses Verstandnis des Ster-
bens also vielleicht doch nicht.
Angesprochen sind  damit
zwei Ebenen: Flr die Sterben-
den selbst ist das Sterben nicht
das totale Ende, die Zersto-
rung, sondern die Verwand-
lung in eine neue, intensivere
Gestalt des Lebens. Dies ist
nicht nur die Lehre aller gros-
sen Religionen, die die Mensch-
heit hervorgebracht hat; dies
ist auch heute die gelebte
Uberzeugung vieler Men-
schen, auch wenn diese in
ganz unterschiedlichen gei-
stig-spirituellen R&umen be-
heimatet sind; und dies ist
schliesslich die Erfahrung, die
ich selber und viele Kranken-
schwestern und Angehérige
gemacht haben, wenn wir bei
Verstorbenen weilten und da-
bei die erwahnte Lebendigkeit
spurten.

«Im Sterben die Fulle des Le-
bens erfahren» ist ein Schlissel
aberauch fiir uns Lebende. Die
Begegnung mit Sterben und
Tod, die Reflexion dartiber, das
bewusste Integrieren dieser
Wahrheit in mein Leben, die
Versbhnung mit der Wirklich-
keit meines Sterben-Muissens
6ffnen mir den Weg zu einem
erflllten, reichen, sinnhaften
und sinnenhaften, zu einem
bewussten Leben. Und das ist
die beste Vorbereitung auf ein
gutes Sterben.

Mein eigener Weg:
Schritte in die Lebendigkeit

Solche Uberzeugungen fallen
einem naturlich nicht Gber
Nacht einfach so zu. Auch ich
hatte einen weiten Weg zu ge-
hen. Nach meinen Studien in
christlicher Theologie - Lizen-
tiat in katholischer, Doktorat in
evangelischer Theologie — und
einer Zusatzausbildung mit
Selbsterfahrung in humanisti-



scher Psychologie (der zwei-
jahrige Zyklus «Ganzwerden»
von Jasna und Ananta Steu-
der) war ich wahrend zwolf
Jahren fur die katholische Kir-
che als Krankenhaus- und
Heimseelsorger in Bern tatig;
daneben hatte ich wahrend
sechs Jahren das Amt des Pra-
sidenten der Berner Telefon-
Seelsorge inne und bin seit
einigen Jahren Mitglied der
Aids-Hilfe in Bern. Da war die
Begegnung mit Sterbenden
und Sterben natdrlich vorge-
geben. Ich merkte bald, welch
ungeheure Herausforderung
dies fur mich bedeutete. Dass
ich — astrologisch gesehen —
einen Skorpion-Aszendenten
habe, mag das Seine zu mei-
nem Interesse beigetragen ha-
ben.
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Graubiinden, Fiirsten-
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Ulrike Z6llner

Die Kinder
vom Zirichberg

Was der Wohlstand aus
unseren Kindern macht

Von der Schule ins Ballett, in
die Flotenstunde, zur Tages-
mutter: Einen randvollen Ter-
minkalender haben unsere
Wohlstandskinder. Und Eltern,
die die fehlende Zeit fir ihre
Kinder durch einen gemein-
samen Karibik-Trip «wettma-
chen» wollen. Die Folge: An-
triebslosigkeit,  Gleichgultig-
keit — Wohlstandsverwahrlo-
sung. Was kénnen wir dage-
gen tun?

Der Zirichberg steht in der
Schweiz fir den Ort der Rei-
chen und Wohlhabenden.
Aber nicht nur dort wachsen
die Egoisten von morgen her-
an. Der Alltag des Wohlstands-
kindes sieht Uberall &hnlich
aus: Mit dem Auto zur Schule
gefahren, eilt es am Nachmit-
tag zum Ballett, zum Tennis,
zur Flétenstunde. Zu Mittag
isst es bei der Tagesmutter,
abends kommt der Babysitter,
denn die Eltern haben noch
Verpflichtungen oder sind auf
dem  Selbstverwirklichungs-
trip. Daflir geht’s nachste
Ostern gemeinsam in die Kari-
bik. Das solcherart verplante
Kind lernt, seine Geflihle ein-
zuteilen, besser: gar nicht erst
zu entwickeln. Anpassungsfa-
hig und beziehungslos, legt es
Wert auf Kleidung, nicht aber
auf Freunde, es sei denn, sie
wirden Nutzen versprechen.
Wir sind die Manager dieser
modernen Kindheit. Doch
Uber-Férderung — verbunden
mit Mangel an seelischer Auf-
merksamkeit — hat bése Fol-
gen: Gleichgultigkeit und An-
triebslosigkeit, unsoziales Ver-
halten, Jugendkriminalitit und
Drogensucht.

Die Autorin zeichnet psychi-
sche Fehlentwicklungen nach
und zeigt, wie wir der Wohl-
standsverwahrlosung unserer
Kinder zuvorkommen kénnen.

Die Autorin:

Dr. Ulrike Zollner, geb. 1947,
studierte Psychologie in Mar-
burg und Zirich. Von 1973 bis
1979 arbeitete sie an der
Schweizerischen  Epilepsieklinik

in Zlrich, zuletzt als Leiterin
der Abteilung flrKlinische Psy-
chologie. Heute ist sie freibe-
ruflich als Psychologie-Dozen-
tinin der Erwachsenenbildung
tatig. Langjéhrige Zusammen-
arbeit mit folgenden Institutio-
nen: Schule fir Psychiatrische
Krankenpflege PUK Zrich,
Volkshochschule des Kantons
Zlrich; Seminar fir Ange-
wandte Psychologie (IAP), Zu-
rich; Mitarbeit in der Postgra-
duierten-Ausbildung fir Psy-
chologen an der Universitat
Basel. Ulrike ZélIner ist verhei-
ratet und hat zwei Séhne. Sie
lebt in Zrich/Forch.
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Elisabeth Moltmann-Wendel/
Maria Schwelin/
Barbara Stamer

Erde — Quelle - Baum

Lebenssymbole
in Marchen,
Bibel und Kunst

Die drei bekannten Autorin-
nen — eine Theologin, eine
Kunsthistorikerin, eine Mar-
chenforscherin  — entflihren
auf eine imaginéare Reise in die
Gefilde der Nymphen, Géttin-
nen und Schicksalsfrauen.
Erde, Quelle und Baum —
bedrohte Grundelemente des
Lebens — kommen im unter-
schiedlichsten Gewand als
Symbole in den Mythen und
Maérchen vor. Sie sind aber
auchinderBibelin eigener Ge-
stalt wiederzufinden, in der
Kunst werden sie bildhaft er-
lebbar. Literarische und sakrale
Texte, alte und moderne Bilder
und Interpretationen zeigen
die verbltffenden Zusammen-
hange zwischen Mérchen, Bi-
beltext und Kunstwerk auf.
Gemeinsame Urspriinge las-
sen erkennen, wie sehr auch
unser Alltag von religidser
Symbolik durchdrungen ist.
Die Botschaft der Bibel wird
plotzlich farbiger durch neue
Bilder und literarische Dimen-
sionen. Dieses Buch entfiihrt
auf eine imaginare Reise in die
Gefilde der Nymphen, Quell-
géttinnen,  Schicksalfrauen,

der Erdmuttergéttinnen, Brun-
nenholden und der Himmels-
konigin Maria. Auf Uberra-
schende Weise werden damit
zugleich 6kologische Grund-
fragen in einen neuen Zusam-
menhang gestellt. Gemeinsa-
me Einfihrungen der Autorin-
nenin jedes Kapitel, zahlreiche
Quer- und Quellen-Verweise
und ein prazises Sachregister
machen diesen Band zu einem
umfassenden, leicht verstand-
lichen Grundlagenwerk.

Die Autorinnen:

Dr. Elisabeth Moltmann-Wen-
del, geboren 1926 in Herne,
studierte Evangelische Theo-
logie in Berlin und Géttingen.
Publizistische Tatigkeit vor al-
lem im Bereich Frau-Theolo-
gie-Feminismus-Feministische
Theologie, Vortrags-, Lehr- und
Forschungstatigkeit im In- und
Ausland.

Maria Schwelien, in Berlin
geboren, studierte an der
American University in Wa-
shington, D.C., Kunstgeschich-
te und Psychologie und arbei-
tet als freie Journalistin.

Barbara Stamer, 1945 in
Korntal bei Stuttgart geboren,
studierte  Germanistik und
Anglistik in TGbingen und ist
als  Marcheninterpretin  und
Herausgeberin von verschiede-
nen Marchenanthologien be-
kannt geworden.
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Robert J. Courtine

Simenon und Maigret
bitten zu Tisch

Die klassischen fran-
zosischen Bistrorezepte
der Madame Maigret

Der Schriftsteller Georges Si-
menon hat in seinen unzahli-
gen Kriminalromanen nicht
nur die unsterblich gewordene
Figur des Kriminalkommissars
Maigret geschaffen, sondern
auch der franzosischen Kiiche
ein Denkmal gesetzt. Denn:
Maigret ist ein grosser Genies-
ser; er liebt die echte, boden-
standige Kost, wie sie am hei-
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