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IM ARCHIV GESTOBERT

Die soziale Bedeutung unserer Anstalten

Referat

von Herrn Knabenhans, Vorsteher in Ringwil, abgehalten in Uster, den 13. und 14.. Mai 1907

assen Sie mich daher tUbergehen zu

den sozial-padagogischen Forderun-
gen an die Anstaltserziehung. Da stelle
ich obenan die Erziehung zur Arbeit. Aus
allen Anstaltsberichten geht hervor, daB
die Angewdhnung zur Arbeit als eines
der wesentlichsten Mittel zur sittlichen
Bildung der Zdglinge gilt. Der harmoni-
schen Abwechslung von Arbeit und
Ruhe, geistiger und kérperlicher Betati-
gung, der Starkung des allgemeinen
Wohlbefindens wird in allen Anstalten
die grosste Aufmerksamkeit geschenkt.

Die Arbeit ist nicht ein Fluch oder gar
eine Strafe flr den ersten Sltindenfall,
sondern eine Zierde des Menschen, ein
Segen und ein Glick. Das Kostlichste im
Menschenleben ist immer noch Mihe
und Arbeit. Stellen Sie sich einmal das
Gegenteil vor, eine Welt voller Schlaraf-
fen! Die Arbeit ist der starke Baum, an
dem sich das SelbstbewuBtsein des Men-
schen emporrichtet, sie ist der beste
Huter vor sinnlichen Verirrungen oder
wie Pestalozzi sagte: «Das wahrhaft hei-
lige und ewige Mittel der Verbindung
unserer Krafte zu einer einzigen gemein-
samen Kraft, zur Kraft der Menschlich-
keit.» Wenn wir bei unseren Anstalts-
kindern den hohen Wert ntzlicher
Tatigkeit und regen Strebens fir das
Lebensgltick zum BewuBtsein bringen,
wenn wir die jungen Leute Uberzeugen
kénnen, daB die ehrliche Arbeit und der
ehrliche Arbeiter geehrt zu werden ver-
dienen, so tragen wir nicht nur méachtig
zur Forderung der Sittlichkeit bei, son-
dern wirken wesentlich mit zur fried-
lichen Losung der sozialen Frage.

Ich mochte nun hauptsachlich dem
Arbeitsunterricht das Wort reden.

Damit soll dem Kinde Liebe zur Arbeit
eingefloBt, die Geschicklichkeit ange-
lernt, die Einsicht von dem moralischen
und wirtschaftlichen Wert derselben bei-
gebracht werden. Das Kind soll dadurch
Gelegenheit erhalten, den Trieb der
Selbsterhaltung zu férdern, sein Leben
spater selbstandig auf ehrliche Weise zu
fristen. Allerdings muB gewarnt werden
vor allzu starken Anforderungen. Ein
UbermaB erzielt leicht das Gegenteil,
statt Arbeitslust, Arbeitsunlust. Ganz zu-
treffend ist, was Seidel in seinen sozial-
padagogischen Streiflichtern (ber den
Arbeitsunterricht sagt, wenn er aus-
fuhrt: «Der Arbeitsunterricht ist die kon-
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sequente Weiterbildung des Anschau-
ungsunterrichtes. Es ist also die Anschau-
ung, das heisst der Gebrauch unserer
Sinne nicht die einzige Quelle der Er-
kenntnis, sondern noch viel wichtiger ist
der Gebrauch der physischen Krafte, das
Arbeiten. Es gibt ja Dinge, die wir nicht
durch Anschauung, durch Besehen,
Beschmecken, Beriechen, Beflihlen, Be-
horchen kennen lernen, sondern nur

“ Der harmonischen
Abwechslung von
Arbeit und Ruhe,
geistiger und
korperlicher
Betatigung,
der Starkung
des allgemeinen
Wohlbefindens,
wird in allen
Anstalten
die groBste
Aufmerksamkeit
geschenkt. ”

durch Bearbeitung. Wir wiiBten zum Bei-
spiel nicht, ob die Metalle schmelzbar,
dehnbar oder sprode, wir wiiBten nicht,
ob die Erdarten brennbar, im Feuer oder
Wasser formbar oder zerstérbar, auch
nicht, ob das Holz spaltbar ware, wenn
uns nicht die Bearbeitung darauf gefiihrt
hatte, denn die Anschauung sagt uns
dartiber wenig oder gar nichts. Es gehort
daher zur Anschauung noch das Bear-
beiten, Bilden und Formen der Dinge. Die
Erkenntnisse und Wahrheiten missen
aus dem Machen, dem Tun, dem Experi-
ment abgeleitet, es muB die induktive
Methode befolgt werden. Dem Arbeits-
unterricht gehoért die Zukunft. Wie der
Sachunterricht mit der Katechismus-
schule aufgerdumt hat, so wird die heu-
tige Schule durch den Arbeitsunterricht
umgestaltet werden.»

Unseren Anstalten féllt es nicht
schwer, den Arbeitsunterricht einzufiih-
ren, da mit den meisten derselben land-
wirtschaftliche Betriebe oder groBe Gar-
ten in Verbindung stehen, wo Kinder
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von landlicher Herkunft, die fir keinen
gewerblichen Beruf ausgesprochene
Neigung haben, sich aufs kiinftige Leben
vorbereiten kodnnen. Dasollte jedes Kind,
Knabe oder Méadchen sein eigenes Fleck-
chen Erde haben und dieses unter Anlei-
tung der Hauseltern oder des Anstalts-
gartners pflegen. Fur die Kleinsten habe
man Sand- und Kieshaufen, an welchen
herum sie nach Herzenslust Maulwurfs-
arbeit iben kénnen. Da werden sie sich
stundenlang verweilen, formen, bilden,
kneten und pflastern. Wenn auch dabei
die Kleider etwas in Unordnung geraten,
soist das Ubel nicht so groB im Vergleich
zum Gewinn und der Freude, die sie
als jugendliche Maurer und Zementer in-
folge dieser Selbstbestatigung davon-
tragen.

Wieder andere Anstalten, die meist
Z6glinge stadtischer Herkunft aufwei-
sen, haben dem Gewerbe in verschiede-
nen Formen Eingang verschafft. Gut dar-
an sind diejenigen Anstalten, wo beides
vereinigt ist, der landwirtschaftliche und
der gewerbliche Betrieb, wo den Kindern
die Wahl offen steht, eine Beschaftigung
zu ergreifen, die ihrem Tétigkeitstrieb,
ihrer Lust entspricht. Dabei soll mehr
Wert gesetzt werden auf die fortbilden-
de und belehrende Wirkung der Arbeit
als auf den produktiven Nutzen, der von
der AnstaltsinsaBenarbeit moglichst viel
Geld verlangt.

Derartige Anstalten mussen ein héhe-
res Ziel verfolgen als dasjenige, dem
Staate moglichst hohe Zinsen des Anla-
gekapitals einzutragen oder den Geld-
sack eines Unternehmers zu fillen. Wo in
Anstalten infolge zu jugendlichen Alters
der Pfleglinge von Einrichtung von Lehr-
werkstatten keine Rede sein kann, mége
wenigstens der Handfertigkeitsunter-
richt Eingang finden und den spateren
Arbeitsunterricht vorbereiten. In Mad-
chenanstalten befolge man durch Gar-
tenbau, Haushaltungsunterricht und
weibliche Handarbeiten den Zweck des
Arbeitsunterrichtes und bereite die Mad-
chenaufihre zuklnftige Bestimmung als
Hausfrau und Mutter vor.

Als weitere sozialpddagogische For-
derung nenne ich die Starkung des kor-
perlichen Wohls der Anstaltsjugend. Wie
groB und verschieden ist die Musterkar-
te, wenn wir uns das leibliche Wohl derin
die Anstalt tretenden Kinder vergegen-



wartigen. Wohl bei den meisten geschah
die Entwicklung im Zeichen der sieben
mageren Jahre. Der matte Glanz der
Augen, das scheue Benehmen und die
Unbeholfenheit, oft auch die notdirftige
Kleidung lassen leicht schlieBen auf die
bisherige Erziehung und Gewdhnung.
Hunderterlei Unterlassungsstinden treten
gar bald zu Tage. Auch da splren wir zur
Genlge den EinfluB der sozialen Verhélt-
nisse. Erhebungen der stadtzlrcheri-
schen Lehrerschaft haben zum Beispiel
ergeben, daB viele Kinder ohne ausrei-
chendes Friihstiick, eine schone Anzahl
sogar ohne jegliches Morgenessen in die
Schule kommen. Die Anstaltserziehung
hatalso auchin diesem Punkt ihre soziale
Aufgabe zu erfillen und die schwach-
lichen, blaBwangigen Méadchen und
Knaben in lebensfrohe, von Gesundheit
strotzende Kinder zu verwandeln. Sie
muB ihren Pfleglingen ferner die Uber-
zeugung beizubringen suchen,

“ daB kein gesunder
Mensch Grund
zum Klagen,
zum Verzagen habe
und daB alle es
der Gesamtheit
schuldig seien,
fur die Erhaltung
des hochsten
Gutes,
der Gesundheit

ZU sorgen. ”

Darin liegt das Ziel und die soziale Pflicht,
daB wir das durch vernachlassigte Kor-
perpflege gestdrte Wohlbefinden der
Kinder heben und diese so gut als még-
lich fir den Kampf des Lebens ausriisten.
In den Anstaltskindern liegt ein Stlck
Volkskraft, das wir zu erhalten und zu
férdern haben.

Die einfachen Gewohnheiten, zum
Beispiel Ordnung und Reinlichkeit, Nah-
rung und Schlaf, Luft und Wasser, Klei-
dung und kérperliche Bewegung mds-
sen zu elementaren Sittlichkeitsbegrif-
fen gemacht werden. Die Kinder missen
frih genug lernen, die kérperliche Ge-
sundheit und Schénheit als ethische
Werte anzusehen und Vergehen gegen
dieselben als haBliche Handlungen zu
betrachten. Wer die Reinlichkeit in allen
Dingen lieben lernt, wird auch Leib und
Seele eher von allem Unreinen fern hal-
ten und weniger durch Unsauberkeit zur
Gefahr fur die Mitmenschen werden.

Das ist nur moglich durch kérperliche
Ubung und Pflege der Erziehung nach
hygienischen Forderungen. Unsere An-

IM ARCHIV . GESTOBERT

“ Unsere Anstalten
huldigen alle ohne
Ausnahme dem
Grundsatze, gute
Ernahrung ist halbe

Erziehung. ”

stalten huldigen alle ohne Ausnahme
dem Grundsatze, gute Erndhrung ist hal-
be Erziehung. UnméaBigkeit und GenuB-
sucht blihen nicht am Anstaltstische
und auch der Alkohol, dieser Wirgen-
gel, ist ganz ausgeschlossen oder doch
aufein Minimum beschrankt. Die gesun-
de, einfache Kost bekommt den Insassen
gut. Die duBere Erscheinung und das
aufgeweckte Leben zeugen gar bald von
guter Pflege und Wartung. Wenn aus-
tretende Zoglinge oft bittere Tranen
weinen, daB sie von den Fleischtopfen
Agyptens scheiden miissen, soist das ge-
wiB ein gutes Zeugnis fir die Erndhrung
in den Anstalten.

Von grosser Bedeutung ist die kérper-
liche Ubung, das Turnen, das Spiel im
Freien, namentlich aber das Schwimm-
bad. Durch kérperliche Ubung wird der
Organismus gestérkt, die Muskeln wer-
den gekraftigt, die Gelenke geschmeidig
und erstere der Herrschaft des Gehirns
unterstellt. Das Turnen ist keine reine me-
chanische Vorrichtung, wie die Gegner
desselben behaupten, denn samtliche
Bewegungen gehen unter Kontrolle des
Seelenorgans vor sich.

Alle Anstalten sollten das Turnen pfle-
gen, nicht nur fir Knaben, sondern auch
mit Madchen. Erfahrungsgemé&B sind
namentlich bei verwahrlosten Madchen
Wuchs und Gang vernachlassigt wor-
den, die kérperliche Ubung ist da die
wirksamste Abhllfe. Fur kérperliche
Ausbildung der Anstaltskinder wird im
allgemeinen viel zu wenig getan. Mit der
Arbeit im Freien glaubt man das Turnen
ersetzen zu kénnen. DaB dies ein Irrtum
ist, wird wohl jeder Armenerzieher zu-
geben miussen. Ich habe vorhin das
Schwimmen genannt. Diesem gebuhrt
unzweifelhaft der erste Rang unter den
korperlichen Ubungen. Es setzt die ge-
samte Muskulatur in Bewegung und
nimmt Uberdies die Atmung in hohem
MaBe in Anspruch. Zieht man noch den
damit verbundenen Uberaus wohltati-
gen EinfluB des Badens in Betracht, so
hat man eine Ubung vor sich, die nicht
warm genug empfohlen werden kann.
Benutzen wir darum mit unseren An-
staltskindern  jede sich  zeigende
Schwimmagelegenheit. Jedes wohl ent-
wickelte Kind sollte sich die Fertigkeiten
des Schwimmens aneignen kénnen. Wo
den Anstaltsinsassen keine Flisse, Teiche,
Seen zur Verfigung stehen, muB das
regelméaBige Baden im Badkasten gefor-

dert werden. Brausebader sind eine gro-
Be Wohltat fur Kinder.

Haufige Spaziergange in Gottes freier
Natur sind von weittragender Bedeu-
tung, denn da verschafft man den Kin-
dern die reinsten, wahrhaftesten, unver-
ganglichsten und billigsten GenUsse. Das
frohe Wandern tiber Berg und Tal, unter
Sang und Klang, der liebliche Anblick
der schaffenden Natur, das stille Beob-
achten der Tier- und Pflanzenwelt ge-
wahrt den Kindern Freude, die keinen
Gblen Nachgeschmack, keine bitteren
Nachwehen hinterlassen.

Eine wichtige Rolle in der Anstaltser-
ziehung soll auch die Abhértung spielen.
Durch Verweichlichung entstehen aller-
lei Gesundheitsstorungen, die Wider-
standskraft sinkt. Bei Abhartung gegen
klimatische Einflisse spanne man den
Bogen nicht zu stark, ein methodisches,
aufs vorsichtigste abgestuftes Vorwarts-
schreiten wird in Verbindung mit ge-
nauester Beobachtung der Pfleglinge

“ Von groBer
Bedeutung ist

die korperliche
Ubung, das
Turnen, das Spiel
im Freien,
namentlich aber
das Schwimm-

bad. ”

ausnahmslos den richtigen Weg weisen.
«Werfet die Thermometer zum Fenster
hinaus und fanget mit vernlinftiger Ab-
hértung an. Lehret die Kinder den natr-
lichen Schmerz erkennen und ertragen.
Raumet auf mit den gebrduchlichen
Faxen in der Behltung der Kinder vor
physischen Gefahren und Unbildens,
ruft uns Ellen Key, die begeisterte Vor-
kdmpferin einer ungekinstelten, nicht
dressierten Erziehung zu.

Am weitesten gehen in dieser Bezie-
hung wohl die englischen Erziehungsan-
stalten. Da wird die Abhartung tagtdg-
lich bei jeder Witterung gelibt und so
weit getrieben, daB die ganze Anstalts-
familie dazu kommt, ohne Gefahr unter
freiem Himmel zu nachtigen.

Zur Erhaltung der Gesundheit unserer
Pflegebefohlenen gehért ferner noch
die Bekdmpfung, beziehungsweise Ver-
edlung der niederen Leidenschaften, der
sexuellen Ausschweifungen und Verir-
rungen. Ich verweise da auf das bezlg-
liche Kapitel in Forsters Jugendlehre. Nur
durch Aufklérung und Belehrung kann
eine Veredlung erfolgen. Nichtssagen
oder gar Strafe hatte das Gegenteil zur
Folge. Junge Leute im Altervon 15 Jahren



“ Benutzen wir
darum mit unseren
Anstaltskindern
jede sich zeigende
Schwimm-

elegenheit.
geleg ”

und dartber sollten alle Klarheit haben
tber ihre eigene Art als Geschlechts-
wesen, sie sollten ein tiefes Verantwort-
lichkeitsgefiihl in Beziehung auf ihre zu-
kinftige Aufgabe als Geschlechtswesen
besitzen. Viel Leichtsinn, Ungliick, Elend
wiirde dadurch vermieden und die Sitt-
lichkeit gehoben.

Als weitere Forderungen stelle ich auf
die gewissenhafte Vorbereitung der
Pfleglinge auf die Berufsarbeit, die Be-
rufswahl, die Férderung der Talente, die
Pflege nationaler Gesinnung, die sozial-
ethische-religiése Erziehung und die
Charakterbildung. DaB durch richtige
Berufswahl, Forderung der Talente und
Pflege nationaler Gesinnung fur die Kin-
der viel, sehr viel gewonnen ist, unter-
liegt keinem Zweifel. Wiederist es soziale
Pflicht, daB wir zur Hebung der sozialen
Lage des Niedern bei unsern Anstaltskin-
dern darauf hinarbeiten, ihnen eine gute
geistige Ausriistung mitzugeben.

Gehen wir nun Uber zur sozialethi-
schen Erziehung und die mit ihr im eng-
sten Zusammenhang stehenden Forde-
rungen des sozialen Dienens und der
Charakterbildung. Wie kann der Mensch
auBer durch Arbeit und korperliche
Ubung zur Sittlichkeit erzogen werden?
Zur Beantwortung dieser Frage fallen
drei Momente in Betracht, némlich die
Verstandes-, Gemuts- und Charakterbil-
dung. Da die Sittlichkeit sich in Handlun-
gen kundgibt, die aber Willensakte vor-
aussetzen, welche ein AusfluB des Cha-
rakters sind, so erscheint die Charakter-
bildung als das erste und wichtigste der
drei Momente. In der Bildung des Cha-
rakters ist das wahre Gllick zu suchen.
Dieses gedeiht nurim Tiefinnersten, und
wenn der Mensch glticklich werden will,
so muB er auch besser werden. DaB der
Charakter zum groéBten Teil ein Ergebnis
der Angewdhnung ist, weiB jedermann.
Es muB also die Angewdhnung als das
wesentlichste und wirksamste Mittel der
Erziehung bezeichnet werden. Der Ethik
fallt nun insbesondere die Aufgabe zu,
langsam die Bausteine zum fertigen Bau
des Wollens, den wir Charakter nennen,
zusammenzutragen. Je tiefer die ethi-
schen Grundsatze in die Menschenseele
eingepragt sind, je groBer die Sicherheit
ist, jedesmal rasch die ethische Forde-
rung seines Handelns zu bestimmen,
desto fertiger und abgeschlossener ist
der Charakter. Die Ethik soll aber nicht
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nur dem einzelnen Individuum zum
Wohle gereichen, sondern gleichzeitig
auch die Allgemeinheit umfassen, sie
muB also Sozialethik sein. Ihr Endziel be-
steht in der moralischen Durchbildung
des Einzelmenschen, daB erimstande ist,
neben der eigenen ethischen Ausbil-
dung gleichzeitig das Streben zu besit-
zen, andere emporzuziehen aus den Nie-
derungen menschlicher Schwachen. Auf
dieser Stufe sollten wir Armenerzieher
stehen. Dann wird es uns auch méglich
sein, durch harmonische Vereinigung
von Charakter Gemduts- und Verstan-
desbildung bei unseren Pfleglingen da-
flr zu sorgen, daB bei allen noble Gesin-
nung, selbstloses Streben, Gediegenheit
des innern Menschen vorhanden ist.
Pflanzen wir in ihnen den festen Willen,
im Leben stets nur das Gute zu wollen.

Es kann nicht genug betont werden,
welch groBen EinfluB das Liebetiben im
Familienkreise flirs ganze Leben hat. Pfle-
gen wir daher bei den Anstaltskindern
das gegenseitige Liebelben, das Mitge-
fiihl, als die vornehmste Aufgabe der sitt-
lich-religiésen Erziehung. Wer nie ent-
sagen, leiden, dulden, dienen lernte fur
seine Mitmenschen, kann denselben un-
maoglich helfen. Gerade in der heutigen
Zeit, wo jeder sich selbst der Nachste ist,
das Hemd naher liegt als der Rock, dirfte
es doppelt notwendig erscheinen, den
Fundamentalsatz der christlichen Lehre
so recht zu fassen und auch anzuwen-
den, die sozialethische Forderung: «Lie-
be deinen Nachsten wie dich selbst.» Das
ist soziales Dienen.

Sorgen wir ferner daflr, bei den
Pflegelingen das Geflhl der Zufrieden-
heit zu wecken. Sie ist das Krautlein, das
Uber manche Sorge hinweghilft. Wo Zu-
friedenheit fehlt, da ist viel verloren. Ein
freier froher Sinn ist die Folge der Zufrie-
denheit; Musik, Gesang im Hause unter-
halten ihn. Gliicklich das singende Kind;
ein frohes Gemt verscheucht alle Gril-
len. Pflegen wir also das Gemdt auch
durch die Kunst und dadurch den Sinn
fur alles Edle, Hohe, Schéne. «Frohsinn
und Heiterkeit ist der Himmel, unter dem
alles gedeiht, nur Gift nicht,» sagt zutref-
fend Jean Paul.

€6 Der Ethik fallt
nun insbesondere
die Aufgabe zu,
langsam
die Bausteine
zum fertigen Bau
des Wollens,
den wir Charakter
nennen, zusam-
menzutragen. ”
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Die Erziehung zur Dankbarkeit, Ver-
traglichkeit, Gerechtigkeit, Mildtatigkeit,
Wahrhaftigkeit, Geselligkeit, Geduld,
Barmherzigkeit gegen Menschen und
Tiere, zéhle ich ebenfalls zu den sozial-
padagogischen Forderungen. Und nun
noch ein kurzes Wort Gber den Gesin-
nungsstoff, den wir der sozialethischen
Erziehung unserer Anstaltskinder zu
Grunde legen. Die meisten Anstalten
schopfen die wertvollen Erziehungsmo-
mente zur sittlich-religiésen Erziehung
einzig und allein aus dem unversiegba-
ren Born des neuen und alten Testamen-
tes und lassen das dankbare Ackerfeld
dermoralischen Erzéhlungen und des va-
terlandischen Gesinnungsstoffes brach
liegen. Gerade die Kulturgeschichte
eines Landes aber zeigt uns eine Fille
von Quellen der Ethik. Die Geschichte ist
anerkannt die beste Lehrmeisterin, da-
her muB der nationale Gesinnungsstoff
von unberechenbarem EinfluB auf die
ethische Entwicklung der jungen Biirger
sein. Das Volk macht die Gesittung. Es ist
daher unsere Pflicht, daB wir die Jugend
die Gesittung des Volkes vollstandig
durchleben lassen. Am Werden des eige-
nen Volkes kann sich die Jugend gewiB
ebenso gut erbauen als an der Geschich-
te des Volkes Israel.

In Zeiten, wo der Antimilitarismus und
der Indifferentismus wuchern und blu-
hen, ist es doppelt notwendig, die natio-
nale Gesinnung zu hegen und wie ein
Kleinod zu pflegen.

«Ans Vaterland, ans teure, schlieB dich
an, Das halte fest mit deinem ganzen
Herzen, Hier sind die starken Wurzeln
deiner Kraft.»

Diese kostlichen Worte, die der alte
Attinghausen dem jugendlichen Rudenz
zuruft, sollen auch den Weg zu den Her-
zen unserer Anstaltskinder finden.

Das heutige Gemeinschaftsleben ver-
langt von uns Armenerziehern ganz
gewiB, daB wir neben dem religidsen
Moment auch das nationale pflegen und
unsern Bestrebungen dienstbar machen.

Werte Freunde und Kollegen! Ich bin
am Schlusse meines Referates ange-
langt. GroB sind die Anforderungen,
welche uns die Sozialethik stellt, wenn
wir an die soziale Bedeutung der Anstal-
ten denken. Ein machtiges Verantwort-
lichkeitsgefiihl macht sich geltend und
stellt uns vor die Frage: «<Kénnen wir die-
sen Anforderungen an unseren hohen,
sozialen Beruf Gentige leisten?» Ja, wir
kénnen es, wenn wir unsere Lebensauf-
gabe in erster Linie als soziales Dienen im
Dienste der Allgemeinheit betrachten
und ausgeristet mit Weisheit von oben,
freudig mithelfen an der Vervollkomm-
nung des Menschengeschlechtes unter
dem Panier des gréBten Sozialpadago-
gen und Sozialisten aller Zeiten, des
Menschenfreundes Jesus Christus. M
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