Zeitschrift: Fachzeitschrift Heim
Herausgeber: Heimverband Schweiz

Band: 65 (1994)

Heft: 2

Artikel: Aids-Vorbeugung in der Schule : erlebnisreicher Unterricht zu einem
"heissen" Thema

Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-812141

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-812141
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

FACHLITERATUR ZU AIDS

Aids-Vorbeugung in der Schule

ERLEBNISREICHER UNTERRICHT

Zwar ist die Aids-Pravention in den Schulen fast aller Kan-

tone obligatorisch, doch fehlt es oft an geeignetem Unterrichtsmaterial. Die

Aids Info Docu Schweiz, die nationale Dokumentationsstelle zu Aidsfragen in

Bern, bietet zahlreiche, glinstige Moglichkeiten, den Unterricht tiber Aids er-

lebnisreich und informativ zu gestalten.

ahr fur Jahr, so schatzt das Bundesamt

fir Gesundheitswesen, stecken sich
rund 1600 Menschen neu mit dem aids-
auslésenden HIVirus an. Auch im 12.
Jahr nach dem Auftauchen von Aids
bleibt deshalb die Immunschwéche ein
wichtiges Thema. Nicht zuletzt auch an
den Schulen: Da Aids eine sexuell und
Uber Blut Ubertragbare Krankheit ist,
geht es im Unterricht vor allem um Fra-
gen der Vorbeugung, aber auch der
eigenen Sexualitat der Schilerinnen und
Schiler und um ihr Verhéltnis zu Drogen.
Heute findet Aidspravention, so eine Un-
tersuchung des Lausanner Instituts fir
Sozial- und Praventivmedizin, in prak-
tisch allen Kantonen der Schweiz syste-
matisch statt. Die kantonalen Richtlinien
sehen durchwegs vor, die Aids-Vorbeu-
gung in der obligatorischen Sekundar-
stufe durchzufiihren, das heisst mit 12-
bis 16jahrigen Schilerinnen und Schii-
lern.

SONDERNUMMER

Zeitschrift «Aids Info
» m“ rtuberakt elle Th

_ Aids Info Docu Schwe

Mehr als nur
Wissensvermittlung

Fir viele Lehrerinnen und Lehrer ist die-
ses Thema neu und didaktisch schwierig
aufzubereiten. Was genau hat Aids mit
Sexualitat zu tun? Ist ein Zungenkuss ge-
fahrlich? Wie soll ich mich gegentber
Menschen mit HIV und Aids verhalten?
Die Ursachen dieser Schwierigkeiten lie-
gen in den Eigenarten der Immunschwa-
che, denn Aids ist keine Krankheit wie
jede andere. Sie berthrt Tabuthemen,
wie Sexualitat, Drogenkonsum und Tod.
Aids ist nicht nur ein medizinisches, son-
dern auch ein schwerwiegendes gesell-
schaftliches Problem.

Entsprechend vielschichtig sind die
Ziele und die Formen der Aidspravention
im Unterricht in der Schweiz. Neben der
reinen Informations- und Wissensver-
mittlung kénnen beispielsweise auch
Gruppengesprache und erlebnisorien-
tierte Unterrichtsformen gewéhlt wer-
den, um Fragen der persénlichen Entfal-
tung, des Verantwortungsbewusstseins
und der Solidaritat anzugehen. Dadurch
sollen Schulerinnen und Schiiler das
Wesentliche lernen und gleichzeitig
Angste und Vorurteile abbauen kdnnen.

Hilfreiche
Unterrichtsmaterialien

Im Verlauf der Jahre sind die Informatio-
nen und die Materialien, wie Biicher,
Broschuren, Plakate, Dia-Serien oder Vi-
deo-Filme, zu einer wahren Flut ange-
wachsen. Hierbei noch die Ubersicht zu
bewahren und sich zurechtzufinden, ist
fur einen einzelnen kaum maglich. Um
all das gewonnene Wissen zu zentralisie-
ren und leicht zugénglich zu machen,
wurde 1988 das Dokumentations-Zen-
trum flr Aids-Informationen, die Aids
Info Docu Schweiz, gegriindet. Diese pri-
vate Stiftung wird derzeit zu rund 70 Pro-
zent vom Bundesamt fir Gesundheits-
wesen finanziert und beschaftigt sechs
Mitarbeiterinnen.

ZU EINEM «HEISSEN» THEMA

Die Dienste der Aids Info Docu sind
fur Lehrkrafte besonders hilfreich: Die
Mitarbeiterinnen in Bern beraten (ber
Informationsmittel, geben Hintergrund-
informationen, vermitteln Kontakte zu
Experten und liefern Informationsmate-
rialien. Die meisten Dienstleistungen
sind gratis. Im Angebot der Aids Info
Docu befinden sich unter anderem die
Dokumentation «Aids Info Dossiers,
Gratis-Broschuren fir Schilerinnen und
Schiiler, die Video-Reihe «Konfrontation
Aids» und Dia-Serien fir den Unterricht
sowie weitere Unterrichtshilfen. Ein
Schwergewicht bilden auch erlebnis-
orientierte Unterrichtshilfen, die Gber
das reine Vermitteln von Informationen
hinausgehen. Neu ist bei der Aids Info
Docu eine Medien-Liste erhéltlich, die
das Angebot fur die Schulen bespricht
und zusammenfasst.

Die Medienliste «Schulmaterialien zum Thema Aids»
ist gratis zu beziehen bei:

Aids Info Docu, Postfach, 3001 Bern.

Tel. 0313121266

Fax 0313116414 |

INFO-SANTE JEUNESSE

Informationsbulletin
zur Gesundheitsforderung
in Schulen

Santé Jeunesse, ein gesamtschweizeri-
sches Projekt zur Gesundheitsforderung in
Schulen, informiert mit dem Bulletin «Info-
Santé Jeunesse» Uber seine laufenden
Aktivitdten, Tagungen sowie die Entwick-
lung der Netzwerke gesundheitsférdern-
der Schulen in der Schweiz. Ziel ist es, die
Zusammenarbeit von Schul- und Gesund-
heitsbereich zu entwickeln, zu foérdern
und zu starken. Dariber hinaus versteht
sich das Projekt als Drehscheibe fuir Institu-
tionen, Projekte, Akteure und Materialien
im Bereich der Pravention und der Gesund-
heitsférderung in Schulen.

«Info-Santé Jeunesse» erscheint drei- bis
viermal jahrlich und kann angefordert
werden bei:

Santé Jeunesse, Fbg de |'Hopital 43,
Case postale 54, 2007 Neuchatel 7,
Tel. 038 252240, Fax 038 250821.
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