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Strom und Wasser

ENERGIESPAREN: EIN FORTBILDUNGSKURS

ENERGIESPAREN IM HEIM:

Von Susanne Gebhard

EIN RIESENPOTENTIAL

«Jedes Gerat hat sein Sparpotential.» In diesem Sinne sprach

Energieberater Rolf Kern, Brugg, kiirzlich an einem Kurs des Heimverbandes

Schweiz iiber zahlreiche Anderungsméglichkeiten im Umgang und im Ver-

halten mit elektrischen Geraten, um Strom dort zu sparen, «wo es wirklich

sinnvoll ist». Viele dieser Massnahmen lassen sich ohne grossen finanziellen

Aufwand verwirklichen.

ie Physik berechnet Energie (Kilo-

wattstunde) aus Leistung (Kilowatt)
mal Zeit (Stunde). Kern setzte hierbei an:
Es gelte, den Faktor Leistung zu reduzie-
ren, das heisst nur die wirklich notwendi-
ge Nutzleistung eines stromabhangigen
Gerates zu beziehen, und den Faktor Zeit
auf das Notwendige zurlickzunehmen.
Der Referent legte zu Beginn seiner Aus-
flhrungen einen «hypothetischen, aber
typischen Fall» des Stromverbrauches
eines Heimes vor. Durchschnittlich 45
Prozent der Energie werden zur War-
meerzeugung gebraucht. Das umfasst
Kochen, Wasche, Warmwasser und Elek-
troheizungen. 27 Prozent beanspruchen
Liftungen und Hilfsantriebe wie Lifte
oder Kompressoren. 15 Prozent Energie
gehen Uber Beleuchtungskérper, acht
Prozent beanspruchen elektrische Gera-
te wie beispielsweise Faxgerate, Kopierer
und Blromaschinen. Die restlichen finf
Prozent werden fir Kihlzwecke aufge-
wendet.

Bei der Beleuchtung zahlen in den
Sparlberlegungen vor allem die Licht-
korper, die Art der Schaltung und der
Verwendungszweck, sagte Kern. Als er-
ste Sofortmassnahme eines internen
Energiesparprogrammes riet er, Gl(ihbir-
nen durch Stromsparlampen zu erset-
zen. Die Glihbirne bietet die schlechte-
ste Effizienz im Verhaltnis zwischen Stro-
maufwand und «sichtbarem» Ergebnis.
Halogenlampen sind ebenfalls Tempera-
turstrahler und werden vielfach als
«Energiesparer» angepriesen. Sie sind je-
doch nichtviel effizienter als Gliihbirnen,
sagte Kern, auch nicht im Niedervolt-Be-
reich. Sechs bis sieben  mal
leistungsintensiver dagegen sind Ent-
ladungslampen mit Fluoreszenzréhren,
wie sie die erste Generation Neonréhren
darstellte. Kern riet ausserdem, dicke
Leuchtstoffrohren durch diinne zu erset-
zen. Die Technik ist heute so weit fortent-
wickelt, dass Sparlampen ein wesentlich
breiteres Nutzungsangebot erfiillen.

Beim Kauf von Beleuchtungskérpern gilt
es zudem, den Leuchtwirkungsgrad zu
beachten, denn es kann von Bedeutung
sein, ob eine Lampe 50 oder 80 Prozent
der Energie in Licht umsetzt. Wichtig, so
Kern, ist jedoch immer, das natdrliche
Licht méglichst stark in das Beleuch-
tungskonzept zu integrieren und bei-
spielsweise mit hellen Wanden, Mébeln
und Vorhéngen zu unterstltzen.

Der Faktor Zeit lasst sich am besten
mit automatischen Schaltungen regeln:
beispielsweise mit Bewegungsmeldern,
die auf Bewegungen mit Licht reagieren
und dieses, nachdem eine bestimmte
Zeit lang keine Bewegung registriert
wurde, selbstédndig ausschalten. Kombi-
niert mit Zeitschaltuhren oder integrier-
ten Fotozellen, welche auf bestimmte
Restlichtmengen reagieren, ergibt sich
eine nutzerangepasste Beleuchtung mit
minimaler Energieverschwendung. In
den Korridoren des Universitatsspitals
werden solche Sensoren eingesetzt und
ersparen den Angestellten das standige
Dricken der Lichtschalter.

Den grossten Energieposten in einem
Haushalt verschlingt die Warmeerzeu-
gung. Auf die Frage aus dem Plenum,
wie sinnvoll es sei, ein Heim auf 20 Grad
Celsius Zimmertemperatur zu halten und
zusatzliche Warme durch Elektrotfen zu

erzeugen, meinte Kern, dies sei nur sinn-
voll, wenn der Uberwiegende Teil der
Heimbewohner damit auskommen kon-
ne. Der Erfahrungswert der Tagungsteil-
nehmer lag bei einer Minimaltemperatur
von 22 Grad fir altere Menschen. Kern
riet grundsatzlich zu einer Kontrolle der
Raumtemperatur und dazu, nur regel-
massig benutzte Raume zu heizen. Auch
Heizéfen lassen sich mit Zeitschaltuhren
ausristen und heizen dann nach Bedarf,
beispielsweise tagstiber. Um 60gradiges
Warmwasser aus dem Hahnen zu bezie-
hen, bedarf es eines betrachtlichen Ener-
gieaufwandes: Mit den benétigten rund
21 Kilowatt kommen drei Geschirrspiler
aus. Die Temperaturregulierung hat den
Nachteil, dass sie in einigen Kantonen
gesetzlich festgelegtist. In Zirich betragt
die Minimaltemperatur 60 Grad, um die
friher berlchtigten und geflirchteten
Legionellen abzutéten.

Wasser sparen

Um nicht nur Energie, sondern auch
Wasserund damit Geld zu sparen, gibt es
heute Methoden, den Wasserfluss merk-
lich zu reduzieren (siehe Kasten). Als er-
ste Massnahme ist jedoch immer darauf
zu achten, dass das Wasser nicht unbe-
grenzt lauft. Mit modernen Wasserhah-
nen lasst sich der Wasserdurchlauf, bis
die gewlinschte Temperatur erreicht ist,
auf ein Minimum reduzieren. Langfri-
stig, so Kern, ist die solare Warmwasse-
rerzeugung in Betracht zu ziehen. Bei
einer Flache von einem halben bis einem
Quadratmeter Kollektorflache wird das
System rentabel.

Als allgemein anerkannte Tatsache
bezeichnete Kern seine Ratschlage fur

Gliihbirnen durch Stromsparlampen ersetzen.
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den Kichenbereich: isoliertes Kochge-
schirr, ebene Topfbéden und Kochen mit
Deckel. Doch ebenso wie die Ratschlage
fir Licht, Wasser und Heizung, die eben-
falls vertraut klingen, macht erst ein nut-
zerorientiert zusammengestelltes Ge-
samtpaket an Massnahmen wirklich
Sinn. 70 Prozent Energiereduktion er-
bringt das Dampfgaren, bis zu 50 Pro-
zent lassen sich einsparen, wenn Speisen
knapp unter dem Siedepunkt gegart
werden. Backen ohne Vorheizen und
Nutzen der Nachwérme durch vorzeiti-
ges Ausschalten helfen ebenfalls weiter.
Ebenfalls im Klchenbereich spielt sich
die professionelle Kihlung ab, die im-
merhin flinf Prozent der Energie bend-
tigt. Eine strenge und stetige Kontrolle
der Temperatur, gute Dichtungen und
kurze Offnungszeiten der Tlren ver-
maogen einiges beizutragen. Ausserdem
muss man darauf achten, dass das Kihl-
gerat nicht unmittelbar neben einer War-
mequelle (Herd) steht. Bei Geschirrspul-
maschinen und Waschmaschinen gelte
zu allererst, die Gerate nur mit vollen Kor-
ben und Trommeln einzuschalten. Die
Spartaste bei Waschmaschinen erbringt
eine Ersparnis von bis zu 35 Prozent, aber
nur mit vollen Trommeln. Es ist deshalb
besser, mit vollen Trommeln statt mit der
Energiespartaste die Halfte zu waschen.
Eine weitere Moglichkeit ist, die Wasch-
temperatur ficiaosusetzen.

Beim Trocknen sollte eine Maschine
mit moglichst hohen Drehzahlen ge-
wahlt werden; ausserdem spart das
Schleudern vor dem Trocknen zusatzlich
Strom.

ENERGIESPAREN: EIN FORTBILDUNGSKURS

Bei der Luftaufbereitung sind beson-
ders Ventilatoren stromaufwendig. Die
Sofortmassnahmen kdnnen eingeleitet
werden, indem man sich Uber die Nut-
zung Gedanken macht: Ist die Luftaufbe-
reitung nachts notwendig? Die optimale
Betriebszeit zu erreichen, ist das Haupt-
ziel. Dies kann abhéangig von Jahreszei-
ten, von Tageszeiten, aber auch von Ar-
beitszeiten sein und beispielsweise an
Arbeitstagen und an Wochenenden un-
terschiedliche Kuhlungs- und Luftung-
sanforderungen erfillen. Kern zeigte
dies am Beispiel einer Klinik: Von 18 Uhr
abends bis 6 Uhr morgens wird die Kili-
maanlage ausgeschaltet. Die Nutzung
ist arbeitszeitabhdngig und spart Tau-
sende pro Jahr. Bei den Blrogerdten zog
der Referent den Kopierer als Paradebei-
spiel eines Energieverschwenders heran.
Durchschnittlich werden nur 22 Prozent
der Energie tatsachlich fir das Kopieren
aufgewendet. Im abgeschalteten Zu-
stand braucht das Gerat immerhin noch
25 Prozent. Meistens stehen Kopierer
aber in Warteposition (Standby-Funk-
tion) und brauchen daflir 53 Prozent der
Gesamtenergie. Abschalten bei Nichtge-
brauch lautet die naheliegendste Sofort-
massnahme. Flr gemeinsam genutzte
Gerate kdnnen sich wiederum Zeitschal-
tuhren als sinnvoll erweisen, die
beispielsweise an Wochenenden die
Stromzufuhranders regeln als an Blrota-
gen. Solch ein Gerat empfiehlt sich auch
flr Faxgerdte. Der Faxsparschalter rea-
giert auf Empfangssignale, schaltet das
Gerat ein und nach einer gewissen Zeit
wieder aus. Kern riet seinen Zuhorern,

sich mit Steckmessgeraten ein tatséchli-
ches Bild tber den Stromverbrauch im
Haus zu machen. Bei Elektrizitatswerken
und Energieberatern kdnnen diese Gera-
te, die zwischen Steckdose und Gerét ge-
schaltet werden, kostenlos ausgeliehen
werden. Mit dem dadurch errechneten
Leistungsbezug kénnen wesentlich bes-
ser Vergleiche gezogen werden.

Als  weitergehende Massnahmen
empfahl Kern, eine Energiebuchhaltung
zu fiihren und die Aufwendungen genau
zu Uberwachen, wenn notig mit Kon-
trollgdngen, ob das Licht ausgeschaltet
ist, die Fenster geschlossen und die Was-
serhahne dicht sind. Bei Anschaffungen
solle man sich bei den Elektrizitatswer-
ken oder Energieberatern Uber Gerdte-
datenbanken (die allerdings meist nur
Kleingerate registrieren) informieren
und eine breite Auswahl an Geréten auf
ihre Energiequalitdten hin prifen. Ein
Energieverantwortlicher im Heim und
der Austausch zwischen den Institutio-
nen durfte auf lange Sicht ebenfalls
Energieprobleme und Sparpotentiale
aufzeigen. Hilfe von aussen kénnen
Energieberater geben, die Analysen vor-
nehmen. Kern nannte zudem einige In-
formationsstellen: Vom Bund aus wird
die «Infoenergie» betrieben, die Stellenin
Brugg-Windisch und Déniken hat sowie
im Tessin und in der franzdsischen
Schweiz. Die Kantone unterhalten Ener-
giefachstellen;  Energieberatervereine
gibt es in Zurich und der Ostschweiz. Ins-
gesamt sei es moglich, ein «Riesenpoten-
tial an Strom zu sparen, ohne asketisch
zu leben». ]

WASSERSPAREN MUSS NICHT AUFWENDIG SEIN

Uber ein Drittel unseres Frischwassers
rauscht durch die Toiletten. Der Schweizeri-
sche Verein des Gas- und Wasserfaches
SVGW hat errechnet, dass der Pro-
Kopf-Verbrauch an Trinkwasser in einem
Schweizer Privathaushalt bei rund 200
Litern pro Tag liegt. Davon fliessen allein 66
Liter (33 Prozent) durch die Toilettenspu-
lung. Mehr wird nur noch fiir die Kérper-
pflege verbraucht, namlich 38 Prozent; zu-
sammen macht das tber 70 Prozent aus.
An dritter und vierter Stelle folgen Wasche-
waschen und Geschirrspulen. Wasser zum
Kochen und Trinken steht im téglichen Ver-
brauch mit vier Litern weit zurtick, anteils-
massig wird noch mehr zum Reinigen ver-
wendet, namlich etwa zehn Liter.

Mit modernen Spartechniken lasst sich
der Verbrauch um 25 bis 60 Prozent redu-
zieren. High-Tech-Wasserprodukte, wie
sie beispielsweise die Firma «Aqua-Protec»

in Wettingen anbietet, bieten kostengiin-
stige, langlebige und rentable Lésungen.
Ein Paket, das laut Willi H. Wahl von Aqua-
Protec «Uberall reinpasst», kann den Durch-
fluss eines Lavabohahnen von 15 auf 8
oder weniger Liter pro Minute drosseln, die
Dusche spendet 12 statt 18 bis 25 Liter des
erfrischenden Nass', und mit der WC-Spar-
taste lassen sich sogar bis zu 50 Prozent ein-
sparen. Die Installation der daftr erforderli-
chen Wassersparer ist einfach. Fir einen
Haushalt mit zwei bis drei Lavabos, einer
Dusche und einem WC veranschlagt Wahl
Investitionskosten von rund 100 Franken.
Fr das Lavabo sind es Disen, die an die
Hahnen angeschraubt werden, bei der Du-
sche wird der Wassersparer zwischen Du-
scharmatur und Schlauch montiert. Die Ta-
ste flr die WC-Spilung wird zur Spartaste,
indem ein Schwimmergewicht aus Chrom-
nickelstahl in den Spuhlkasten gehéngt

wird. Sobald die Spartaste losgelassen
wird, stoppt die Spllung automatisch.

Die Wettinger Firma, die auch Analysen
vornimmt, hat in zwei Wohnhausern einer
Wohnbaugenossenschaft in Zirich mit ins-
gesamt 12 Wohneinheiten Spartests
durchgefihrt. Uber eine Zeitperiode von
25 Tagen sparten die 12 Einheiten rund
18 000 Liter Kaltwasser ein, was rund 22
Prozent gegentber dem Verbrauch ohne
Wassersparprodukte in einem gleichen
Zeitraum ausmacht. Die Gesamteinspa-
rung an Trinkwasser betrug sogar 27 000
Liter, da das Warmwasser nicht abgelesen
wurde. Auf das Jahr umgerechnet wiirden
diese Einsparungen etwa 33 000 Liter pro
Haushalt ausmachen. Bei den wachsenden
Wasserpreisen, die von derzeit einigen Rap-
pen pro Liter auf bis zu drei Franken pro Li-
ter steigen kénnten, sind diese Mdglichkei-
ten durchaus tberdenkenswert.
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