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THEMA GEWALT

DIE URSACHE VON GEWALT

SIND AGGRESSIONEN

Aus: Euseri Zytig, Pestalozziheim Buechweid, Russikon

Die Juni-Ausgabe von «Euseri Zytig» aus dem Pestalozziheim

Buechweid, Russikon, war ganz dem Thema «Gewalt» gewidmet. Schulleiter

Franz Michel schreibt dazu in der Einleitung: «Gewalt: dieses Thema ist nicht

nur bei uns in der Buechweid aktuell. Es ist auch an 6ffentlichen Schulen ein

vieldiskutiertes Thema, da sich dort gewalttitige Ubergriffe hiufen. Dabei

treten neben korperlicher Gewalt auch immer wieder Sachbeschadigungen

oder verbale Gewalt auf. Die Ursache von Gewalt sind Aggressionen. Diese sind

an sich eine positive Energie, die sich allerdings auch negativ dussern kann. Um

das Phanomen Gewalt zu verstehen, ist es wichtig, sich mit dem eigenen ge-

walttatigen Anteil auseinanderzusetzen. Wann und wie bin ich gewalttatig?

Was macht mich so wiitend, dass ich schreien konnte? Ich finde es wichtig zu

akzeptieren, dass jeder und jede einen gewalttatigen Anteil in sich hat.»

ie Klasse von Franz Michel hat sich

wahrend zweier Wochen mit dem
Thema Gewalt auseinandergesetzt.
«Dies war eine ausgesprochen interes-
sante Zeit, denn alle Schiler sind direkt
betroffen, und fir viele sind Erlebnisse
mit eigener oder mit Fremdgewalt mit
ausserst schlechten Gefiihlen verbun-
den. Bereits Uber Gewalt sprechen, ver-
andert die Einstellung dazu. Ich hoffe,
Sie spliren beim Lesen, was sich bei den
Schulerinnen und Schiilern bewegt hat»,
schreibt Franz Michel. «Zum Schluss
haben wir Szenen zum Thema Gewalt
nachgestellt und fotografiert. Das war
ein schwieriges, aber lustiges Unterfan-
gen. Nachdem wir uns in aller Form von
Gewalttaten distanziert hatten, war es
schwierig, Gewalt zu spielen. Da muss-
ten Schilerinnen und Schuler lachen,
dort sah die gestellte Szene mehr nach
Zartlichkeit denn nach Bedrohung aus.
Wieder andere entdeckten ihre Lust am
Gewaltspielen. Wir legen jedenfalls gros-
sen Wert darauf, dass wir alle Szenen ge-
spielt haben und dass es unser Ziel bleibt,
eine friedliche Klasse zu sein.»

Die Fachzeitschrift Heim stellt Ihnen,
liebe Leserinnen und Leser, einen Teil der
Ausfuhrungen und Schilerarbeiten zum
Thema vor.

Der Heimleiter dussert sich:

Gewaltanwendung in unterschied-
lichster Form ist seit Jahren im Zunehmen
begriffen. Bereits hat sie auch bei Kin-
dern und Jugendlichen zum Teil be-
angstigende Ausmasse angenommen.
Eltern und Lehrer stehen diesem Phano-
men meist rat- und machtlos gegentiber.
Politiker, Sozialwissenschaftler und Pad-
agogen befassen sich intensiv mit dieser
Thematik, ratseln Gber deren Ursachen
und suchen nach Lésungsansatzen.

Auch in den Heimen haben mutwil-
lige Sachbeschadigungen und Gewalt-
anwendungen zwischen den Kindern
sowie von Kindern gegentiber Erwach-
senen zugenommen. Das Pestalozzi-
heim Buechweid macht da keine Aus-

“ Der Geist
der Gewalt ist
so stark
geworden,
weil die Gewalt
des Geistes
so schwach
geworden ist. ”

nahme, wenn sich auch bei uns das Aus-
mass, verglichen mit anderen Institutio-
nen, zum Gllick noch in Grenzen halt.
Trotzdem macht uns diese Entwicklung
Sorgen und veranlasst uns, unser pad-
agogisches Handeln unter diesem Ge-
sichtspunkt kritisch unter die Lupe zu
nehmen. Aus diesem Grund widmen wir
uns 1994 in unserer internen Mitarbei-
terfortbildung dem Thema «Gewalt».
Dabei stehen vor allem zwei Fragen im
Mittelpunkt: Wo liegen die Ursachen fir
die Zunahme von Gewalt ganz generell
und speziell bei uns im Heim? Und: Was
kénnen wir als Padagogen, was kann die
Institution Buechweid dazu beitragen,
dass unsere Kinder gewaltfreier agieren
und reagieren?

Wirsind uns bewusst, dass eine ganze
Palette von méglichen, in unserer Gesell-

schaft begriindeten Ursachen das heute
zum Teil bedrohliche Ausmass von Ge-
waltanwendung verursacht hat. Auch ist
uns klar, dass unsere Beurteilung immer
subjektiv aus unserem eigenen Erleben
und Beobachten geschieht und dement-
sprechend stlickhaft ist. Trotzdem den-
ken wir, aus unseren Buechweid-Erfah-
rungen einige glltige Schllsse ziehen zu
kénnen.

Nachfolgend méchte ich aus meiner
Sicht moégliche Ursachen aufzeigen. Ich
basiere dabei unter anderem auch auf
Gedanken von Dorothee Sélle in ihrem
Buch «Gewalt/Ich soll mich nicht gewdh-
nen» (Patmos-Verlag).

Eine der Hauptursachen scheint mir
der allgemein festzustellende Zerfall der
Werte zu sein. Die individuelle Freiheit
eines jeden einzelnen hat in unserer
pluralistischen Gesellschaft einen derart
hohen Stellenwert erhalten, dass Uto-
pien, wie etwa die biblischen vom tég-
lichen Brot fur alle oder von den Schwer-
tern, die Pflugschare werden, keinerlei
Sinn mehr haben. Wer an sie glaubt,
gilt als totalitédr oder als Spinner und
hat den Pluralismus verlassen. Freiheit
wird verstanden als totale Unabhéngig-
keit. Abhdngigkeiten von Institutionen
irgendwelcher Art werden zunehmend
mehr in Frage gestellt und abgelehnt.
Das «Niemanden-Brauchen» und das
«Nichtgebraucht-Werden» gelten als
Ideale. Der gesunde, intelligente, schlan-
ke, weisse, sonnengebraunte, leistungs-
starke Mensch wird vergéttert. Die Lust
am Konsumieren lasst gar die ureigen-
sten Interessen an Lebensqualitat, wie
gesunder Luft und frischem Wasser,
zweitrangig werden.

Glltige Normen haben an Bedeutung
verloren. «Zeit fir jemanden haben» und
«sich auf jemanden echt einlassen sind
vielerorts Raritdten geworden. Materiel-
les Gewinnstreben und grenzenlose Mo-
bilitdt haben andere, friiher erstrebens-
werte Werte weit zurlickgedrangt. Das
Haben hat zulasten des Seins tberhand
genommen. Verlasslichkeit in Beziehun-
gen ist nicht mehr gefragt. Grenzen wer-
den verwischt. Es darf kein Entweder-
Oder mehr geben, sondern nur noch ein
freies, fliessendes Sowohlalsauch. Totale
Individualisierung ist Trumpf. Es wird
zunehmend unerlaubter, etwas als tber-
flussig, schadlich, selbstzerstérerisch zu
kritisieren.

Man darf andere unter keinen Um-
stdnden ausgrenzen.
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Sicher ist es sinnvoll, dass Thema Gewalt
auch mit den am meisten Betroffenen zu
besprechen, namlich mit den
Schulerinnen. Fir mich war es ein sehr
schénes Erlebnis zu sehen, wie engagiert
alle Kinder gegen Gewalt Stellung
nehmen. Lesen Sie selbst die Texte
meiner Oberstufenklasse zum Thema.
Franz Michel
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Wut im Bauch:

Ich bekomme eine Wut, wenn ich hére,
dass Kinder ausgesetzt werden. Gestern
habe ich zum Beispiel einen Artikel
gelesen, da hat ein Vater sein 10-
monatiges Kind ermordet. Das finde ich
eine Sauerei, aber ich kann nichts
dagegen tun. Oder AIDS: Viele Leute
haben AIDS und viele haben Angst,
angesteckt zu werden. Aber ich kann sie
beruhigen. Es ist nur ansteckend bei
Geschlechtsverkehr ohne Kondom oder
bei direktem Blutkontakt. Das, gibt es Zum
Beispiel, wenn zwei Drogensiichtige die
gleiche Spritze bentitzen. Sonst kann man
eigentlich alles normal machen: Kiissen,
Héndchen halten, zusammen ein Glacé
essen, am gleichen Tisch sitzen. Ein AIDS-
Kranker ist ein Mensch und sollte auch so
behandelt werden. |hr musst vor ihnen
keine Angst haben. " -

Was mich auch wiitend macht sind Morde:
Wenn man die Zeitung aufschlagt, dann

liest man haufenweise von Morden. Das
finde ich krass. Wenn ich solche Sachen
lese, dann werde ich witend und traurig
und muss sogar manchmal weinen. Leider
kann ich gegen diese Dinge fast nichts
tun. Es gibt viele solche Sachen, gegen

die ich nichts tun kann: Krieg,
Alkoholismus,  Tierqualereien, Sekten,
Rassismus, Umweltverschmutzung,

Drogen und vieles mehr. Ich hoffe, dass
sich alle Menschen bemiihen, damit es in
Zukunft all diese Dinge nicht mehr geben
wird. Nur so haben wir eine Chance.
Sandy
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Was mich wiitend macht
Gestern bin ich zu spat auf unsere
Wohngruppe gekommen. Unser Praktikant

Claudio hat gesagt, ich solle sofort
duschen. Um halb neun musse ich im Bett
sein. Das hat mich wiitend gemacht. Im
Bett habe ich gemerkt, dass ich gar nicht
auf Claudio witend bin, sondern auf mich
selbst, denn ich selbst habe unsere
Abmachung nicht eingehalten.

Oft ist es schwierig, auf die richtige Person
witend zu sein. Dann kommt es bei mir
vor, dass ich in den Wald gehe und dort
meine Wut rauslasse.

Es gibt trotzdem viele Mdglichkeiten, bei
mir selbst etwas zu verdndemn, damit es
weniger Gewalt gibt: Ich gebe mir Miihe,
mich nicht unnoétig einzumischen. Ich
versuche ruhig zu bleiben, wenn ich
verliere. Ich liige nicht und versuche, mit
meinen Kollegen gerecht zu sein. Ich lache
niemanden aus. Sicher finden Sie liebe
Leserinnen und Leser noch viele weitere
Beispiele. René




«Als hochste noch verbleibende Tu-
gend ist die angebliche Toleranz geblie-
ben. Unterihrer Flagge wird die Ausliefe-
rung der Schwacheren an die Méchtigen
zur Normalitdt erhoben» (Dorothee
Solle).

Hinter der Fassade dieser Welt wach-
sen nicht nur Leere und Stress, sondern
auch die Bereitschaft, mit Gewalt eigene
egoistische Interessen durchzusetzen.
Das Recht des Starkeren wird zur Maxi-
me erklart. Die oben geschilderten
Lebensumsténde fordern aber auch die
Bereitschaft zur Unterwerfung unter die
Gewalt. Der Mensch degeneriert zum
Individuum, das allein auf seinen Vorteil
und sein Uberleben ausgerichtet ist. Ras-
sismus und Auslédnderfeindlichkeit sind
vielleicht die augenfalligsten Auswiichse
dieses Denkens.

In vielen Familien existieren nur noch
schwache seelische Bindungen. Die dort
gultigen Normen und Werte stammen
vielfach aus dem Fernsehen. Ein tragféhi-
ges Selbstwertgefiihl ist kaum ent-
wickelt. Echte, umfassende Mutterlich-
keit und Vaterlichkeit findet nicht mehr
statt. Die ungeliebten, materiell oft Gber-
versorgten Kinder kénnen sich nicht an-
ders bemerkbar machen als durch auffal-
lende Kleidung, Auftreten, Sprachjar-
gon, Lautstarke und Aggressionsspiele.
Die Zerstorungswut vieler Jugendlicher
weist auf das Fehlen von Zuwendung
und innerer Autoritat der Eltern hin. An-
stelle eines Urvertrauens in die Verlass-
lichkeit der Beziehungen hat sich eher
ein Ur-Misstrauen gebildet. Wenn Ge-
borgenheit, Nahe und Warme nicht er-
lebt worden sind, schlagt das Fehlen die-
ser Werte in ihre Umkehrung um. In einer
Welt ohne Verbote und Grenzerfahrun-
gen, in der alles méglich ist, nimmt die
Orientierungslosigkeit zu. Vor 30 Jahren
brauchte ein junger Mann, um Erwach-
sene zu provozieren, nur die Hande zum
Reden mit einem Vorgesetzten in den
Taschen zu lassen. Heute muss er zum
gleichen Zweck mindestens ein Haken-
kreuz irgendwohin schmieren. Die Kon-
flikte, die beim Erwachsenwerden not-
wendigerweise ausgetragen werden
mussen, verscharfen sich in einer Laisser-
faire-Gesellschaft zweifelsohne. Die Ten-
denz zu einer immer weiter gehenden
Individualisierung bedeutet fur viele eine
grosse Uberforderung, weil man sich
immer weniger auf vorhandene Selbst-
verstandlichkeiten, auf glltige Struktu-
ren verlassen kann. Wir sind dauernd
Uberwaltigt von Wahlmdglichkeiten,
Uberflutet mit den verschiedenartigsten
Waren und Verhaltensweisen. Gute,
tragfahige Nachbarschaften verlieren
zunehmend an Bedeutung. Mit dem
Geftihl der Verlassenheit, des Allein-
gelassenseins wachst aber auch die
Aggression.

THEMA GEWALT

Wertvorstellungen sind weniger vor-
geformt als noch in einer Generation zu-
vor. Das mag zwar flr einen Teil der Mit-
telschichten neue Chancen, Befreiung
und beruflichen Aufstieg bedeuten, an-
dere aber, die zurlickbleiben und nicht
mithalten kénnen, verlieren an Selbst-
achtung und erleben ihre Lage oft als
selbstverschuldet. Ihnen fehlt ein sozialer
Ort, der sie unterstiitzen und mittragen
kann. In friheren Zeiten war dies zum
Beispiel das Milieu der Arbeiterbewe-
gung, des Sportvereins, der Musikgrup-
pe oder der kirchlichen Jugendarbeit.
Heute tUberfordert der Zwang zur Selbst-
verantwortlichkeit grosse Teile der heran-
wachsenden Jugend.

«Je geringer das Mindestmass an
Sicherheit, Bindung, Geborgenheit und
tragenden Traditionen ist, desto schwa-
cher ist auch das Selbstwertgefuhl des
einzelnen. Gewalt ist eine tiefe Bezie-
hungsstérung. Der kleine Junge, der
nach seiner ersten Klassenfahrt von zehn
Tagen am Bahnhof nicht abgeholt wird,
wenn alle anderen Kinder erwartet und
umsorgt werden, hat es schwerer mit
dem Selbstbild, mit dem Grundgefuhl,
geachtet, geschatzt, schén und wertvoll
zu sein. Statt dessen entstehen im Kind
Gefiuihle von Leere und Ohnmacht ...
eine Atmosphare von Stumpfheit und
Freudlosigkeit, die das Kind innerlich er-
frieren lasst.» (D. S6lle) Wenn dann in der
Pubertat auch die anderen unumgang-
lichen Grunderfahrungen von Autono-
mie, Kreativitdt, Spontaneitat nicht ge-
macht werden kénnen, lasst das gestorte
Selbstwertgefihl dumpfe Gefiihle der
Bedrohung, der Orientierungs- und
Machtlosigkeit entstehen. Auf diesem
Nahrboden wachsen Feindbilder. Wenn
die eigene Identitdt nur eine instabile
oder gar illusionére ist, wird sie mit Hilfe
des Feindes, der alles das (scheinbar) ist,
was ich nicht bin und nie sein werde,
Uberhaupt erst geschaffen. Ich brauche
also den Feind. So wird der Schritt
zur Gewaltanwendung verschwindend
klein.

Es ist unmdglich, tber die Gewalt zu
reden und Uber die Medien zu schwei-
gen. Nach einer nordamerikanischen
Studie von 1993 hat ein 18jahriger Ju-
gendlicher aus den Vereinigten Staaten
durchschnittlich 11000 Stunden seines
Lebens in der Schule verbracht und
22000 Stunden vor dem Bildschirm ge-
sessen. Eine Untersuchung in Washing-
ton DC, die achtzehn Stunden Fernsehen
erfasste, berichtete Uber 1846 Gewalt-
akte in dieser kurzen Zeit.

Fernsehen ist Lebens- und Beziehungs-
ersatz geworden. Je grésser der Fernseh-
konsum unserer Kinder und Jugend-
lichen, desto grosser die Gefahr, dass
diese zwischen Fiktion und Realitat nicht
mehr zu unterscheiden vermégen. Die

oben erwahnte Studie hat festgestellt,
dass, je haufiger Kinder mit acht Jahren
fernsehen, um so aggressiver sie sich mit
dreissig Jahren unter Einfluss von Alko-
hol benehmen, und um so brutaler sie
wiederum ihre eigenen Kinder bestra-
fen.

Die Herrschaft der Medien Uber das
Leben hat bedngstigende Ausmasse er-
reicht. Noch bevor die Erfahrung der rea-
len Wirklichkeit durch die Kinder und Ju-
gendlichen Uberhaupt stattfinden kann,
schiebt sich durch das Fernsehen so eine
zweite Welt vor, die real nicht erlebt wer-
den kann. Das Fernsehen hat langst den
Péddagogen und den Eltern das Erziehen
aus der Hand genommen. Diese kom-
men nur noch schwer und allzuoft gar
nicht mehr dagegen an.

Gewalt ist eine tiefe Beziehungssto-
rung! Diese Stérung betrifft aber nicht
nur die Jugendlichen, sondern uns alle,
die wir uns an Gewalt bereits gewdhnt
haben und Gewalt von «oben» meist still-
schweigend tolerieren oder gar akzeptie-
ren. «Was mich bleibend beunruhigt,
ist die Gewohnung an die Gewalt von
oben, das heisst die Akzeptanz von
Wirtschafts- und Militargewalt und von
Umweltzerstérung. ... Geduldete und
verlbte Gewalt sind nicht so weit aus-
einander, wie wir uns gern einreden.»
(D. Solle)

Ich bin mir bewusst, dass diese Ge-
danken unvollstédndig sind und lediglich
maogliche Erklarungen flr das verstarkte
Auftreten von Gewaltanwendung sind.
Das Suchen und Finden von entspre-
chend wirksamen péadagogischen Kon-
sequenzen und Massnahmen tut je lan-
ger je dringender Not!

Hansruedi Lutz, Heimleiter

Zum Umgang mit «Gewalt»
in der Buechweid

Gewalt hat viele Ursachen, dennoch gibt
es einige darunter, die mich als Buech-
weid-Lehrer besonders beschaftigen:

1. Fehlende Geborgenheit: Ich bin si-
cher, dass die Buechweid von vielen Kin-
dern als Zuhause erlebt wird, in dem sie
sich wohl und geborgen fihlen. Trotz-
dem ist bei allen der Wunsch, bei den
eigenen Eltern zu sein, sehr gross. Dieses
«Heimweh» fihrt immer wieder zu Wut
und Trauer.

2. Angst: Gewalt hat viel mit Angst
und Unsicherheit zu tun. Wer sich seiner
selbst sicher ist und sich nicht flrchtet,
hat keinen Grund, gewalttatig zu wer-
den. Unsere Kinder haben den sicheren
Rahmen des Heims. Ansonsten leben sie
aber in bezug aufs spatere Leben in gros-
ser Unsicherheit. Viele wissen, dass sich
ihre Berufswiinsche nie werden erftllen
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kénnen. Und auch viele der anderen
Traume sind unrealistisch. Einige haben
zusatzlich stark verunsichernde Familien-
verhaltnisse. Diese Art von Angst und
Ungewissheit verursacht Wut.

3. Sich nicht ausdrlicken kénnen: Wer
Muhe hat, sich mit Worten mitzuteilen,
der muss eine andere Form daftir finden.
Dies ist nicht so einfach, denn in unserer
Kultur lauft sehr viel Gber die Sprache.
Eine Form, sich anders mitzuteilen, ist die
Anwendung von Gewalt. Unsere Buech-
weidkinder haben sehr unterschiedliche
Moglichkeiten, sich sprachlich auszu-
dricken. Esist an uns, mit ihnen andere,
friedfertige Formen zu finden.

4. Nicht ernstgenommen werden:
Eine besonders subtile Form von Gewalt
ist, jemanden nicht ernst zu nehmen! In
unserer Gesellschaft werden Kinder
wenig ernst genommen. Ich bin Uber-
zeugt, dass es flr Erwachsene immer
wieder sehrviel Energie braucht, um Kin-
der als vollwertige Mitmenschen anzu-
nehmen und ernstzunehmen.

5. Sich selbst nicht annehmen: In der
Pubertat haben viele Jugendliche Mihe,
sich selber anzunehmen. Unsere Schiile-
rinnen und Schler betrifft dies ganz be-
sonders, realisieren sie doch, dass sie an-
ders sind als andere Jugendliche. Sich
selbst gerne zu haben, halte ich fir eine
Voraussetzung, um andere Menschen
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gern haben zu kénnen. Wer aber andere
und sich selbst nicht besonders mag, der
hat wenig Grund, nicht gewalttatig zu
werden.

6. Zuwenig Freirdume: Den Umgang
mit Kraft, Aggressionen und Gewalt ler-
nen die Kinder untereinander. Damit sie
das kénnen, brauchen sie Zeitraume, in
denen sie nichts zu tun haben; unstruk-
turierte Phasen, in denen sie gezwungen
sind, sich eigene Strukturen zu geben.

Als Vorbilder unserer Kinder mussen
wir uns immer wieder fragen, ob es uns
gelingt, gewaltfrei zu erziehen. Ist eine
Strafe ein Angebot, einen Fehler wieder
in Ordnung zu bringen, oder soll sie gar
ein bisschen weh tun? Eine gewaltfreie
Erziehungist ein ehrgeiziges Ziel, das wir
aber unbedingt haben missen, wenn
wir glaubwirdig fir eine friedliche Ge-
meinschaft eintreten wollen.

Ich finde, dass das Auftreten von Ge-
walt nicht dramatisiert werden sollte.
Aber: sowohl| das Opfer als auch der
Tater brauchen Hilfe. Der Tater, damit er
seine Tat wieder gutmachen kann und
um den Mut und die Fahigkeit zu bekom-
men, anders als mit Gewalt zu reagieren.
Das Opfer braucht sie in der Regel, um
die Demdtigung zu verarbeiten und um
zu lernen, sich angemessen wehren zu
kénnen.
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In einem Schulhaus sollte auf Schuld-
zuweisungen verzichtet werden. Es er-
mutigt kaum zu neuen Verhaltenswei-
sen, wenn man der Gewalt bezichtigt
wird.

Ich bin Uberzeugt, dass klare Leit-
linien, die von einem ganzen Schulhaus
getragen werden, zum Ziel fihren kén-
nen. Dabei finde ich es wichtig, dass die
Erwachsenen die Vorgaben machen. Um
dieser zu realisieren, muss aber jede
Schilerin und jeder Schiler mittragen
helfen. Kinder, die ernstgenommen wer-
den, mussen diesbezliglich auch in Ver-
antwortung eingebunden werden. Das
Ziel des friedfertigen Zusammenlebens
ist ndmlich nur gemeinsam zu erreichen.
Ich bin sicher, dass sich die Atmosphére
jeder Gemeinschaft verbessert, wenn
alle spiiren, dass sie sich gemeinsam auf
den Weg dazu gemacht haben.

Fast ein Zaubermittel ist flr mich der
Humor. Wo dieser verlorengeht, hat die
Gewalt schon fast Uberhand. In diesem
Sinne wiinsche ich allen viel Humor und
viel Erfolg auf dem Wege zu einem fried-
fertigen Leben.

Franz Michel, Schulleiter
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