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Menschen verlorengeht. Musik, wie ich
sie verstehe, soll zur Starkung der Person-
lichkeit beitragen. Ich mdchte gute Auto-
didakten ausbilden: Wie gehe ich mit
meiner Wut und mit meiner Trauer um?»

Musik in dieser Form als Lebensener-
gie, als Power. .. auch bei Magersiich-
tigen zum Beispiel oder in der Drogen-
therapie. Lisa Suter kénnte sich dies gut
vorstellen, gerade im Bereich der Dro-
gentherapie wirde sie gerne arbeiten.
Derzeit unterrichtet sie auf Schloss Ka-
steln, an der Heilpddagogischen Sonder-

EINE SOMMERBEGEGNUNG

schule in Windisch und arbeitet mit Pri-

vatschilern. Die Tage sind angeftillt.

Langst haben wir vom Kaffee zum
Mineralwasser gewechselt. Wir gehen
hinaus in den Garten. Am Rand steht ein
Zirkuswagen, den Lisa zurzeit neu an-
streicht, um weiteren Lebens- und Entfal-
tungsraum zu gewinnen. Mein eigenes
Auto ist ein fahrbarer Kochkessel, wie ich
das Haus im Hendschiker Bifang verlasse,
das Steuerrad brennt in den Hénden.
Aber: es war ein guter Nachmittag, es

hat sich wirklich gelohnt.

Buchbesprechung:

Wolfgang Christian Schroeder
MUSIK - SPIEGEL DER S

Vor dem Hintergrund verschiedener
psychoanalytischer Schulen entwickelt
der Autor sein integratives Musikkon-
zept und erweitert es durch Theorie
und Praxis verschiedener humanisti-
scher Verfahren (Gestalttherapie, Psy-
chodrama, Themenzentrierte Inter-
aktion, Katathymes Bilderleben).

Konzepte der Gruppen- und Ein-
zeltherapie werden ebenso beschrie-
ben wie die musikalisch/musikthera-
peutischen Elemente, die heute die
Basis fur den integrativen Ansatz der
klinischen Musiktherapie sind, die der
Autor in seiner taglichen musikthera-
peutischen Arbeit praktiziert und
in seinen Lehrveranstaltungen weiter-
gibt.

Thematisiert werden unter anderem
der Selbsterfahrungsprozess in der
Gruppen- und Einzelmusiktherapie,
das Erleben des eigenen Zeitmasses
(«Tempo giusto») und Finden des eige-
nen Rhythmus’, Formen der Instru-
mental-/Vokalimprovisation, das «In-
strumentarium» des Musiktherapeu-
ten, Einfllsse der aussereuropdischen
Musik und schamanischer Traditionen,
der Einsatz kreativer Medien. Grossen
Stellenwert nimmt dabei die Praxis der
Musiktherapie ein. In diesem Abschnitt
werden Themen wie aktive und rezep-
tive Musiktherapie, der «schwierige
Patient», Umgang mit frihen Stérun-
gen, Arbeitsbindnis, Widerstand und
Abwehr, Ubertragung und Gegen-
Ubertragung, Regression und Progres-
sion sowie Fragen der Leitungsfunk-
tion und der Indikation/Kontraindika-
tion zur Musiktherapie behandelt.
Zahlreiche Beispiele des Autors aus
seiner musiktherapeutischen Praxis

EELE

Einfithrung in die Musiktherapie

sollen helfen, die Darlegungen an-
schaulich zu machen.

Der Autor:

Wolfgang Christian Schroeder, gebo-
1931, Dr.med., Arzt fir Psychiatrie —
Psychotherapie, Professor fir Musik-
therapie, Lehrmusiktherapeut. Stu-
dium der Medizin, Musik und Musik-
wissenschaften in Deutschland und
den USA. Weiterbildung in Innerer
Medizin, Psychiatrie, Psychotherapie/
Psychoanalyse, Musiktherapie und Ge-
stalttherapie.

1976-1980 Aufbau und Leitung
des Studienganges Musiktherapie fur
Mediziner, Psychologen und Lehrer an
Sonderschulen an der Hochschule fiir
Musik  Wdrzburg. Gastprofessuren
an der Universitat/Gesamthochschule
Kassel und der Hochschule der Kiinste
Berlin. Seit 1983 Leitender Arzt der
Abteilung flr Psychotherapie/Psycho-
somatik der Hardtwaldklinik (Gestalt-
klinikum des Fritz-Perls-Instituts Dus-
seldorf) in Bad Zwesten. Lehrthera-
peut fur Musiktherapie und Gestalt-
therapie am Fritz-Perls-Institut.

Langjahrige Mitarbeit bei den Psy-
chotherapiewochen in Lindau, Lange-
009, Bad Wildungen und Bad Kissin-
gen. Zahlreiche Publikationen, Kurse
und Vortrdge zur klinischen Musik-
therapie. Konzerttatigkeit als Dirigent,
Cembalist, Organist und Sangerin den
USA und Deutschland.

«Musik — Spiegel der Seele»,
Junfermann-Verlag,

zirka 220 Seiten, kartoniert, Fr. 29.—,
ISBN 3-87387-069-X;

erscheint im Oktober 1994.

Schweizerische Arbeitsgemeinschaft
fur das Darstellende Spiel (SADS)

2. Schweizerischer
Spiel- und Theatertag

am 8. November 1994

Ausgangspunkt ist das Stichwort

BI-BA-BABYLON

Bi-ba-babylon lautet das Jahresmotto
1994 der SADS. Uns allen sind die aus
menschlicher Vermessenheit nicht fer-
tiggestellten oder zerfallenen Turmdar-
stellungen zu Babel bekannt. Der ge-
stufte Zikkurat, das unvollendete Tor zu
Gott, das grosse Scheitern des Men-
schen, ist ein Fanal der Antike, aber
auch eine Chiffre der neusten Zeit.

Bi-ba-babylon ist die Metapher fir die
Sprachverwirrung und die fehlende
Kommunikation damals wie heute. An-
gesichts

e weltweit zunehmender Migrationen,

e \/6lkerwanderungen und Asyl-
suchenden,

e steigender Zahlen von Heimat-
und Obdachlosen,

e von Zweit- und Drittgenerationen
in Gastlandern und

e multikultureller Schulklassen ist dieses
Thema aktuell, an radikalen Orten
sogar brennend und mérderisch
aktuell.

Bi-ba-babylon Spiel und Theater sind
Formen der Orientierung. Personen und
Gegenstande, Téne und Texte, Gesten
und Bilder, Irrlichter und Schattenrisse,
Raume und Freiheiten, sind die Akteure.
In Schulen, in Freizeiteinrichtungen, in
kleinen oder grossen Gruppen, soll das
Jahresthema zum Gespréchs-, Spiel-
und Theaterstoff werden. Spielen kennt
keine Limiten, keine Rassen, keine Zen-
suren. Spielen bedeutet

e die eigenen Sprachen und Haltungen
zu erkennen,

e das Vokabular der Verstandigung
Zu erweitern,

® mich dem Fremden in mir
anzunahern,

e ein umweltvertragliches’ Individuum
zu werden.

Bi-ba-babylon ist ein Aufruf, einander
in der Schule oder im ausserschulischen
Rahmen  Ungesichertes, Paradoxes,
Spasshaftes, Lustbetontes, Kurioses,
Frisches und Unverkrampftes zu zeigen.

Weitere Informationen oder konkrete
Unterstlitzung zum Spiel- und Theater-
tag:

Schweizerische Arbeitsgemeinschaft
fur das Darstellende Spiel
Hardturmstrasse 130, 8005 Zrich

Tel. 01 272 96 29.




	Musik - Spiegel der Seele [Wolfgang Christian Schroeder]

