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EINE SOMMERGESCHICHTE

Aus dem Jahresbericht 1993 des Knabenheims Auf der Grube, Niederwangen bei Bern
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Lebendige Erndhrung im Heim

Fort- und

Weiterbildung

Was geschieht mit der Nahrung im Koérper?

Leitung: Annegret Bohmert, Ernahrungspadagogin,
Zurich

Datum/Ort: Mittwoch, 5. Oktober 1994, und Mittwoch,
26. Oktober 1994, jeweils 09.30 bis 16.30 Uhr,
Alterswohnheim, Sieberstrasse 10, 8055 Zurich

Hinweis: Die Teilnahme ist an beiden Tagen erforderlich.

Zielpublikum: Kéchinnen/Kéche, leitende Kiichen- und
Hauswirtschaftliche Angestellte

Unsere Nahrung hat grosse und ganz
unterschiedliche Wirkungen auf unseren
Korper und unsere Verdauung. Sie lernen die
Zusammenhdnge der Verdauungsvorgidnge und
die daraus resultierende Diatetik kennen.

Themen:

— Die menschliche Verdauung ganzheitlich
betrachtet

— Die Stoffwechselprozesse der verschiedenen
Nahrstoffe

- Diatetische Hinweise fir die entsprechend
betroffenen Organe und Kérperfunktionen
(Leber, Niere, Blutzuckerspiegel, Zellstoffwechsel,
und anderes)

Anmeldung

— Aktuelle didtetische Fragen zu Cholesterin,
Neurodermitis, Alzheimerkrankeit, Osteoporose,
und anderes.

Methodik: Referate, Diskussion

Teilnehmerzahl: ist auf 20 beschrankt. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
berucksichtigt.

Kurskosten:
Fr. 225.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes
Fr. 260.— fur Teilnehmerlnnen aus Mitglied-Heimen
Fr. 300.— fur Nicht-Mitglieder
Zusatzlich verrechnen wir lhnen Fr. 30.—/Tag fur die
Verpflegung inkl. Pausen-/Mittagsgetranke

Anmeldung: sobald wie méglich, spatestens bis
2. September 1994 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Seegartenstrasse 2,
8008 Zurich. Sofern die Anmeldung nicht mehr
bertcksichtigt werden kann, teilen wir Ihnen dies
sofort mit; ohne Gegenbericht konnten wir Ihre
Anmeldung bertcksichtigen, und Sie erhalten die
Kurseinladung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Was geschieht mit der Nahrung im Kérper? — Kurs Nr. 36

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Riickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine
Annullationsgebuihr von Fr. 50.— berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spater als 5 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Riickerstattung des Kursgeldes.




Fort- und

Weiterbildung

Nahe, Intimitat und Sexualitat im Alter

Leitung: Sr. Vreni Zimmermann, Gemeindehelferin,

Zurich

Datum/Ort: Freitag, 28. Oktober 1994, 9.30 bis 16.30 Uhr,

Alterswohnheim, Sieberstrasse 10, 8055 ZUrich

Wie gesund oder krank, wie wohlhabend oder
arm, wie weise oder dement, wie jung oder alt
wir auch sein mégen, wir suchen alle nach
Liebe, da die Alternative dazu nur Einsamkeit
ist.

Liebe ist das tiefste Verlangen von Mann und
Frau. Es ist nicht die Bedrohung durch
Krankheit und Armut, die den menschlichen
Geist zerstort, sondern die Angst, dass
niemand da ist, der sich wirklich sorgt -
niemand, der wirklich versteht.

Die Sehnsucht nach Liebe ist oft das letzte das
bleibt, in ihr liegt moglicherweise unsere
verborgene Weisheit, das Geheimnis des
Lebens selbst.

Die Teilnehmer kénnen lernen

— sich Gedanken Uber die Bedtrfnisse nach Nahe,
Zartlichkeit des alten Menschen zu machen

— mit alteren Menschen tber ihre Wiinsche und
Erfahrungen zu sprechen

— ihr Verhalten in der Betreuung alter Menschen zu
hinterfragen

- Wege zu suchen, die Nahe zum alten Menschen
weniger als Bedrohung und mehr als Chance zu
sehen.

Methodik: Referate, Gesprache mit alteren Menschen,

Gruppenarbeit, Video

Teilnehmerzahl: ist beschréankt. Die Anmeldungen

werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
berucksichtigt.

Kurskosten:

Fr. 130.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes

Fr. 150.— far Teilnehmerlinnen aus Mitglied-Heimen
Fr. 170.— fur Nicht-Mitglieder

Zusatzlich verrechnen wir Ihnen Fr. 30.— fur die
Verpflegung inkl. Pausen-/Mittagsgetranke.

Ameldung: sobald wie moéglich, spatestens bis

30. September 1994 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Seegartenstrasse 2,

8008 Zurich. Sofern die Anmeldung nicht mehr
berucksichtigt werden kann, teilen wir lhnen dies
sofort mit; ohne Gegenbericht konnten wir Ihre
Anmeldung bertcksichtigen, und Sie erhalten die
Kurseinladung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn
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Anmeldung Nahe, Intimitat und Sexualitat im Alter — Kurs Nr. 37

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims Personliche Mitgliedschaft

Bei Ruickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine
Annulationsgebuhrr von Fr. 20.- berechnen.

Wer sich spater als 5 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.



Lebendige Erndhrung im Heim

Die Bedeutung der Erndhrung in den
verschiedenen Lebensabschnitten

Leitung: Annegret Bohmert, Erndhrungspadagogin,
Zurich

Datum/Ort: Mittwoch, 2. November 1994, 09.30 bis
16.30 Uhr, Alterswohnheim, Sieberstrasse 10,
8055 Zurich

In unseren verschiedenen Lebensabschnitten
hat die Erndhrung unterschiedliche Bedeutung.
Wir wollen in diesem Kurs die Zusammenhéange
und Hintergriinde kennen und verstehen
lernen. Wir sprechen liber die wichtigsten
Erndhrungsaspekte fiir Sauglinge, Kinder,
Jugendliche, Behinderte und alter werdende
Menschen und betrachten die Auswirkungen
auf den Korper und das seelische Befinden
naher.

Zielpublikum: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Heim

Anmeldung

Fort- und

Weiterbildung

Methodik: Referat, Diskussion

Teilnehmerzahl: ist auf 25 beschrankt. Die Anmeldungen

werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
bertcksichtigt.

Kurskosten:

Fr. 140.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes

Fr. 160.— fur Teilnehmerinnen aus Mitglied-Heimen
Fr. 180.— fur Nicht-Mitglieder

Zuatzlich verrechnen wir Ihnen Fr. 30.— fur die
Verpflegung inkl. Pausen-/Mittagsgetranke

Anmeldung: sobald wie méglich, spatestens bis

7. Oktober 1994 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Seegartenstrasse 2,

8008 Zurich. Sofern die Anmeldung nicht mehr
berucksichtigt werden kann, teilen wir Ihnen dies
sofort mit; ohne Gegenbericht konnten wir Ihre
Anmeldung bertcksichtigen, und Sie erhalten die
Kurseinladung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Die Bedeutung der Ernahrung in den verschiedenen Lebensabschnitten — Kurs Nr. 39

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Riickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist miissen wir eine
Annullationsgebtihr von Fr. 20.— berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spater als 5 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.



Menuplanung

Leitung: Markus Biedermann, Eidg. dipl. Kiichenchef,
Diatkoch, Wiedlisbach

Datum/Ort: Dienstag, 8. November, 9.45 Uhr, bis
Mittwoch, 9. November 1994, 17.00 Uhr,
Boldern, Evangelisches Tagungs- und
Studienzentrum, 8708 Mannedorf

Zielpublikum:
Kuchenverantwortliche,Hauswirtschaftliche Betriebs-
leiterlnnen

Menuplanung im Heim - das ist nicht nur ein
Zusammenstellen von verschiedenen
Nahrungsmitteln, welche saisongerecht, in
farblicher Harmonie und ausgewogen
aneinandergereiht werden. Menuplanung
heisst ernahrungsphysiologische und
okologische Aspekte einbeziehen; zur
Menuplanung gehoéren der Einkauf, die
Lagerung, die Verwertung, die Infrastruktur
der Kiiche - und nicht zuletzt die
Heimbewohner. Menuplanung heisst
Arbeitsplanung, Organisation, Flihrung.
Letztlich widerspiegelt der Menuplan die
Kiiche, deren Professionalitat und Kreativitat.

Wir werden an zwei Tagen Grundsdtze und Kriterien

der Menuplanung und Menugestaltung erarbeiten.

Anmeldung

Fort- und

Weiterbildung

Methodik; Referate, Einzel- und Gruppenarbeiten,
Diskussionen im Plenum, praktisches Umsetzen der
Grundlagen.

Mitbringen: Menuplane der aktuellen 3 Wochen und die
Menupléane der gleichen 3 Wochen vor einem Jahr.
Schreibzeug.

Teilnehmerzahl: ist auf 24 beschrankt. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
berucksichtigt.

Kurskosten:
Fr. 250.- fur persoénliche Mitglieder des
Heimverbandes
Fr. 290.- fur Teilnehmerinnen aus Mitglied-Heimen
Fr. 330.- fur Nicht-Mitglieder
Unterkunft und Verpflegung sind zusatzlich und an
Ort zu bezahlen; Vollpension pro Tag/Person zirka
Fr. 100.- (EZ) bzw. Fr. 90.- (DZ).
Preisanderungen bleiben vorbehalten!

Ameldung: sobald wie moglich, spatestens bis

7. Oktober 1994 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Seegartenstrasse 2,

8008 Zurich. Sofern die Anmeldung nicht mehr
berucksichtigt werden kann, teilen wir lhnen dies
sofort mit; ohne Gegenbericht konnten wir lhre
Anmeldung bericksichtigen, und Sie erhalten die
Kurseinladung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Menuplanung — Kurs Nr. 40

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims
Personliche Mitgliedschaft

Bei Ruickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist mussen wir eine
Annullationsgebthr von Fr. 100.— berechnen.

Einerzimmer
Zweierzimmer
keine Unterkunft

Wer sich spéater als 5 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.



Fort- und

Weiterbildung

Advents- und Weihnachtsdekorationen

Leitung: Daniela Vogt Gerhardt, Floristin, Winterthur
Evelyne Schaubhut Gebhardt, Floristin, Baden

Datum: Dienstag, 15. November 1994, 09.30 bis 17.00 Uhr,
Wiederholung: Mittwoch, 16. November 1994, 09.30
bis 17.00 Uhr

Ort: Alterszentrum Brugg, Frohlichstrasse 14, 5200 Brugg

Wir mochten in diesem Kurs den traditionellen
Advents- und Weihnachtsschmuck neu
entdecken. Dazu erhalten Sie Ideen, wie Sie lhr
Heim stimmungsvoll dekorieren kénnen, und
Sie fertigen auch selber Schmuckstiicke fiir die
Festzeit an.

Teilnehmerzahl: ist auf 20 beschrankt. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens

Kurskosten:

Fr. 140.- fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes

Fr. 160.- fur Teilnehmerinnen aus Mitglied-Heimen
Fr. 180.- fur Nicht-Mitglieder

Zusatzlich verrechnen wir Thnen Fr. 28.- fur die
Verpflegung inkl. Pausen-/Mittagsgetranke.

Material: Das Material ist im Kurspreis grosstenteils

inbegriffen und wird weitgehend zur Verfigung
gestellt. Selber mitbringen mussen Sie: Flachzange,
Baumschere, Sackmesser, Haushaltschere, Kerzen
und eigene Gefasse.

Besondere Extras wie Bander, Kugeln und evtl.
Kerzen und Gefasse konnen Sie je nach Bedarf am
Kursort beziehen und direkt der Kursleiterin
bezahlen.

Ameldung: sobald wie moglich, spatestens bis

14. Oktober 1994 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Seegartenstrasse 2,

8008 Zurich. Sofern die Anmeldung nicht mehr
bertcksichtigt werden kann, teilen wir Ihnen dies
sofort mit; ohne Gegenbericht konnten wir lhre
Anmeldung bertcksichtigen, und Sie erhalten die
Kurseinladung spatestens eine Woche vor

bertcksichtigt. Kursbeginn.
Anmeldung Advents- und Weihnachtsdekorationen — [JKurs 15. 11. 1994 OKurs 16. 11. 1994
Name/Vorname
genaue Privatadresse
Telefon P Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Rlickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine
Annullationsgebiihr von Fr. 20.- berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spater als 5 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruickerstattung des Kursgeldes.



Freies Geleit...

Im Sterben begleiten - im Abschied stadrken

Unsere Zeit und Gesellschaft pragen auch die
Gestalt von Sterben und Tod: im hektischen
Verkehr der abrupte Tod - im ruhiggestellten
Alltag des Heimes das langsame und oft
mithsame Sterben.

Menschen in der Betreuungs- und
Pflegeaufgabe sind immer wieder in
schmerzliche Prozesse des Abschiednehmens,

Sterbens, der Trauer einbezogen und persoénlich

intensiv mit der Riickseite unseres Lebens
konfrontiert.

Das Seminar will Raum schaffen, uns

Rechenschaft zu geben liber Sterben und Tod in

der beruflichen Tatigkeit, liber unsere
bereichernden und belastenden Erfahrungen.
Miteinander suchen wir nach menschen-
gemassen Wegen, auf denen es gelingen kann
zu leben und zu sterben, leben und sterben zu
lassen.

Wir arbeiten an den eigenen Erfahrungen.
Impulse zur personlichen Vertiefung, das
Gespriéch in der Kleingruppe und
Informationshilfen sollen unsere Kompetenz
und die Freude im Beruf stirken und unser
Leben bereichern.

Leitung: Angela Keller-Domeniconi,
Erwachsenenbildnerin, Birmenstorf
Andreas Imhasly-Humberg, Theologe,
Klinik-Seelsorger, Wislikofen

Anmeldung

Fort- und

Weiterbildung

Datum/Ort: Mittwoch, 16. November, 10.00 Uhr, bis
Donnerstag, 17. November 1994, 16.00 Uhr,
Antoniushaus Mattli, 6443 Morschach

Zielpublikum: Es sind alle Interessierten angesprochen

Teilnehmerzahl: ist beschrankt. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
berucksichtigt.

Kurskosten:
Fr. 240.— far personliche Mitglieder des
Heimverbandes
Fr. 280.— fur Teilnehmerinnen aus Mitglied-Heimen
Fr. 320.— fur Nicht-Mitglieder
Unterkunft und Verpflegung sind zusatzlich und an
Ort zu bezahlen; Vollpension pro Tag/Person zirka
Fr. 95.— (EZ) beziehungsweise Fr. 80.— (DZ).
Preisanderungen bleiben vorbehalten!

Anmeldung: sobald wie mdglich, spatestens bis
14. Oktober 1994 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Seegartenstrasse 2,
8008 Zurich. Sofern die Anmeldung nicht mehr
bertcksichtigt werden kann, teilen wir Ihnen dies
sofort mit; ohne Gegenbericht konnten wir lhre
Anmeldung bertcksichtigen, und Sie erhalten die
Kurseinladung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Freies Geleit...— Kurs Nr. 42

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims
Personliche Mitgliedschaft

Bei Riickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine

Annullationsgebtihr von Fr. 100.— berechnen.

Einerzimmer
Zweierzimmer
keine Unterkunft

Wer sich spéater als 5 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.



Weisheit im Marchen

Ein Kurs fiir Betreuer/innen im Alters- und Pflegeheim

Leitung: Elisa Hilty, Auressio

Datum/Ort: Donnerstag, 17. November 1994, 9.30 bis
16.30 Uhr,
Alterswohnheim Burstwiesen, Burstwiesenstrasse 20,
8055 Zurich

Marchen geben uns viel. Durch die
Selbsterfahrung des Zuhorens und das
Bewusstwerden einiger Weisheiten wollen wir
Ilhnen Mut machen und die Freude wecken, im
Berufsalltag Marchen vorzulesen oder vielleicht
gar zu erzahlen.

Am Morgen:

— Einfahrung in die Symbolsprache der Marchen

— Bezug zu den symbolischen Ausserungen der
Pflegebedurftigen und Sterbenden.
Erfahrungsaustausch in Kleingruppen.

— Eine Marchenerzahlung
Vertiefung in seine Bedeutung
(Arbeit in Kleingruppen und Austausch im
Plenum)

Am Nachmittag:
— Marchen fur alte und kranke Menschen?
— praktische Hinweise
— Botschaft und Heilkraft der Marchen

Anmeldung

Fort- und

Weiterbildung

— Beantwortung der Fragen

- Marchenvorlesen in Kleingruppen als Ubung.
Austausch im Plenum.

— Ein Méarchen zum Abschluss

Teilnehmerzahl: ist beschréankt. Die Anmeldungen

werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
bertcksichtigt.

Kurskosten:

Fr. 130.- far personliche Mitglieder des
Heimverbandes

Fr. 150.- far Teilnehmerinnen aus Mitglied-Heimen
Fr. 170.- far Nicht-Mitglieder

Zusatzlich verrechnen wir lhnen Fr. 30.— fur die
Verpflegung inkl. Pausen/Mittagsgetranke

Ameldung: sobald wie moglich, spatestens bis

14. Oktober 1994 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Seegartenstrasse 2,

8008 Zurich. Sofern die Anmeldung nicht mehr
bertcksichtigt werden kann, teilen wir Ihnen dies
sofort mit; ohne Gegenbericht konnten wir Ihre
Anmeldung bertcksichtigen, und Sie erhalten die
Kurseinladung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Weisheit im Marchen - Kurs Nr. 50

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Riickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist mussen wir eine
Annullationsgebihr von Fr. 20.— berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spater als 5 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.



Fort- und

Weiterbildung

Das schwierige Mitarbeitergesprach

Fluhrungskurs fiir das Kader in Kiiche und Hauswirtschaft

Leitung: Ursula Schlup, Hauswirtschaftliche
Betriebsleiterin HHF, Kader- und
Kommunikationsschulung, Wildegg

Methodik: Lehrgesprach / Gruppenarbeiten / Rollenspiele

Teilnehmerzahl: ist auf 16 beschrankt. Die Anmeldungen

Datum/Ort: Mittwoch, 23. November 1994,
09.30 bis 17.00 Uhr, Altersheim Golatti, im
Golattikeller, Golattenmattgasse 27, 5000 Aarau

werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
berucksichtigt.

Ziel: Mit Mitarbeitern schwierige Situationen und Kurskosten:

Probleme zu besprechen, erscheint haufig heikel Fr. 165.— fur personliche Mitglieder des
und unangenehm. Heimverbandes
Sie lernen in diesem Kurs Einflussfaktoren, Fr. 190.— fur Teilnehmerinnen aus Mitglied-Heimen
Fr. 220.— fur Nicht-Mitglieder

Zusatzlich verrechnen wir lhnen Fr. 32.— fur die

Abhéngigkeiten und Gesprachstechniken kennen
und lernen sie entsprechend zu bertcksichtigen und

anzuwenden. Verpflegung inkl. Pausen-/Mittagsgetranke

Inhalt:
— Unangenehmes anzusprechen braucht Mut!

Anmeldung: sobald wie moglich, spatestens bis

— Problemdefinition
— Wo liegen die Betroffenheiten
— Problemlésungsgesprach
— Gesprachsverlauf
— Die vier Seiten einer Nachricht
— Zuhéren «mit 4 Ohren»
- Konfrontieren und verstehen

— Der Seiltanz zwischen Konsequenz und Ausnahme

28. Oktober 1994 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Seegartenstrasse 2,

8008 Zurich. Sofern die Anmeldung nicht mehr
bertcksichtigt werden kann, teilen wir lhnen dies
sofort mit; ohne Gegenbericht konnten wir Ihre
Anmeldung berucksichtigen, und Sie erhalten die
Kurseinladung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Anmeldun Das schwierige Mitarbeitergesprach — Kurs Nr. 43
9

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims Personliche Mitgliedschaft

Bei Ruckzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist mussen wir eine Wer sich spater als 5 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
Annullationsgebtihr von Fr. 50.— berechnen. auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.



EINE SOMMERGESCHICHTE
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