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BUCHBESPRECHUNGEN

Thomas Méchler,
Gisela Boddenberg Schmid,
Christian J. Jaggi, Josef Schmid

Selbsthilfe
wirtschaftlich
Schwacher

In der aktuellen politischen
Diskussion Uber den Sozial-
staat Schweiz wird Selbsthilfe
oft als ein geeignetes Mittel
dargestellt. Nur sind die ideo-
logischen Hintergriinde unter-
schiedlich: Fir die einen ist die
Selbsthilfe ein moégliches Mit-
tel zum Abbau 6ffentlicher so-
zialer Dienstleistungen; fir die
andern ist Selbsthilfe ein még-
liches Mittel zum Abbau 6f-
fentlich sozialer Dienstleistun-
gen; fur die andern ist Selbst-
hilfe ein Teil emanzipatorischer
Sozialarbeit.

Wenn  Selbsthilfe dann
noch zusétzlich in Beziehung
gesetzt wird mit Armut und
wirtschaftlicher Schwache, so
akzentuiert sich der o6ffentli-
che Diskurs weiter. Im Rahmen
des Nationalen Forschungs-
programmes 29 «Wandel der
Lebensformen und sozialer
Sicherheit» konnte die Frage
der «Selbsthilfe wirtschaftlich
Schwacher» erstmals einge-
hend erforscht werden. Ziel
des Projektes war es, mehr
Uber die Chancen und M&g-
lichkeiten sowie Uber die Wir-
kungen von Selbsthilfe bei Ar-
mutsbetroffenen zu erfahren.
Aufgezeigt werden sollten
auch die Grenzen und Rah-
menbedingungen, unter denen
Selbsthilfe bei wirtschaftlich
Schwachen tberhaupt mdg-
lich ist.

Die Ergebnisse nach etwas
mehr als drei Jahren theore-
tischer und praktischer For-
schung zeigen, dass sich
Selbsthilfe durchaus eignet,
Armutsbetroffenen Menschen-
wirde zuriickzugeben und da-
mit den «aufrechten Gang»
wieder zu ermoglichen. Die
Teilnahme an  begleiteten
Selbsthilfegruppen hat nach
Aussagen der Betroffenen zu
feststellbaren positiven Veran-
derungen gefiihrt. Das Resul-
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tat zeigt aber auch die Gren-
zen von Selbsthilfe deutlich
auf: Ohne Begleitung und Un-
terstlitzung durch Fachperso-
nen kommen Armutsbetroffe-
ne kaum langerfristig mit dem
Ziel der Veranderung zusam-
men. Es braucht entsprechen-
de Rahmenbedingungen und
ein geeignetes Umfeld, damit
positive  Resultate  mdglich
werden.

Das neue Buch richtet sich
an sozial Tatige und Verant-
wortliche im Bereich der &f-
fentlichen und privaten Sozial-
hilfe. Es gibt einen guten und
aktuellen theoretischen Uber-
blick. Daneben zeigt der Pra-
xisbericht, wie konkret gehan-
delt und Selbsthilfe initiiert
werden kann.

Verlag Paul Haupt, 1994,
253 Seiten, 15 Grafiken,

20 Tabellen, kartoniert

Fr. 38—, ISBN 3-258-04960-2.

Kirstin Schiewe

Sozial Sponsoring

Ein Sponsoring ist keine Spen-
de, sondern ein Geschaft. Das
Unternehmen erwartet fur
sein Geld eine Gegenleistung:
in der Regel Werbung. Wie im
Sport- oder Kulturbereich, so
hat das Sponsoring auch auf
dem sozialen Sektor in den
letzten Jahren eine Bedeutung
gewonnen. Fachkrafte wie
auch Trager von sozialen Ein-
richtungen sind — zumal in Zei-
ten knapper Kassen — immer
haufiger bemuiht, neben Spen-
den auch auf dem Wege des
Sponsoring Mittel fur ihre Ar-
beit zu beschaffen. Dieser Art
der Finanzbeschaffung steht
die Soziale Arbeit zu Recht
kritisch gegenuber.

Soziale Einrichtungen er-
halten mit diesem Ratgeber
die Hilfen und praktischen An-
regungen, die sie auf diesem,
flir sie neuen Terrain benéti-
gen. Das Buch schildert die An-
forderungen, die die sozialen
Einrichtungen an sich und ihre

Sponsoring-Partner  stellen,
und erldutert wichtige Begriffe
aus dem Bereich des Marke-
tings. Es liefert Tips fur eine
Strategie, um eine Sponsoring-
Initiative zu starten, Verhand-
lungen zu fihren und die not-
wendige Offentlichkeitsarbeit
zu betreiben. Die Autorin fragt
kritisch nach Motivation und
Glaubwdirdigkeit eines Spon-
sorships und erklart die steuer-
rechtlichen Rahmenbedingun-
gen (im Unterschied zur
Spende).

Kirstin Schiewe ist Diplom-
Padagogin (FH) und in der Er-
wachsenenbildung tatig.

Lambertus-Verlag GmbH,
Zzirka 90 Seiten, kart.lam.,
Fr. 19— ISBN 3-7841-0712-5.

Daniela Dittli und Hans Furrer

Freundschaft -
Liebe — Sexualitat

Grundlagen

und Praxisbeispiele

fiir die Arbeit

mit geistig behinderten
Frauen und Mannern

Auch geistig behinderte Frau-
en und Manner haben eine
Sexualitat. Inwiefern ist diese
Sexualitat eine «behinderte»,
und inwiefern wird sie durch
das gesellschaftliche Umfeld
«verhindert»? Wie entwickelt
und aussert sich das Sexuelle
bei geistig behinderten Men-
schen? Diese und weitere
Grundsatzfragen werden im
ersten Teil des Buches behan-
delt. Im zweiten Teil wird an-
hand von praktischen Lek-
tionsvorschlagen dargestellt,
wie sich der Themenkomplex
«Freundschaft - Liebe — Sexua-
litdt» in einem Kurs fur geistig
behinderte Frauen und Man-
ner erarbeiten lasst. Dabei
wird neben der eigentlichen
Aufklarung und der Aids-Pra-
vention das Schwergewicht
auf Fragen der Beziehung ge-
legt: «Wunsch nach Partner
oder Partnerin», «Wie kann

ich jemanden kennenlernen»,
«Nein sagen — Ja sagen».

Edition SZH, 1994, 125 Seiten,
Fr. 28.20,

ISBN 3-908264-87-1
(Bestell-Nr. 114).

Edition SZH

Sonderschul-
finanzierung

Analyse

und Losungsansatze

zur Finanzierung

von Sonderschulmass-
nahmen im Sinne des
Invalidenversicherungs-
gesetzes

Das Problem der Sonderschul-
finanzierung kommt seit Jah-
ren nicht zur Ruhe. Die Materie
ist komplex und in den letzten
Jahren noch untbersichtlicher
geworden. Zudem sind die
Kantone der Ansicht, dass die
Leistungen der Invaliden-Versi-
cherung im Bereich der Son-
derschulfinanzierung mit der
Kostensteigerung nicht mehr
Schritt halten kann, weshalb
sich héhere Defizitbetrage er-
geben.

Die Erziehungs- und Firsor-
gedirektorenkonferenz sowie
das Bundesamt fuir Sozialversi-
cherung haben 1990 eine Stu-
diengruppe eingesetzt sowie
der Schweizerischen Zentral-
stelle fur Heilpddagogik (SZH)
den Auftrag erteilt, die Grund-
lagen und Modalitaten der
heutigen  Sonderschulfinan-
zierung zu analysieren und
Lésungsansatze zu skizzieren.

Die vorliegende Studie stellt
die in Expertenbefragungen
ermittelten Kernprobleme dar
und zeigt Wege der Optimie-
rung auf.

Bundesamt fiir Sozialversiche-
rung (BSV), Schweizerische
Konferenz der kantonalen
Erziehungsdirektoren (EDK),
Schweizerische Konferenz

der kantonalen Fursorge-
direktoren (FDK), Luzern 1994,
190 Seiten, Fr. 15—



Allan Guggenbdih!

Manner, Mythen,
Machte

Was ist mannliche
Identitat?

Nicht im privaten Beziehungs-
geflecht wird das Mannliche
im Mann sichtbar, sondern in
seiner Begeisterungsfahigkeit
flr grosse Ziele.

Ein brisantes Buch, das in
der Diskussion tiber Mann und
Frau neue Akzente setzt. Denn
nach Guggenbiihls Uberzeu-
gung hat die Psychologie die-
ses Jahrhunderts nicht den
Mann, sondern allenfalls sei-
nen Schatten in den Blick be-
kommen. Und auch die femini-
stische Kritik am Mann, die
Anmahnung seiner Bezie-
hungsfahigkeit, erfasst ihn
nicht dort, wo er eigentlich er
selbst ist. Denn nicht in der Fa-
milie, nicht im privaten Bezie-
hungsgeflecht wird der Mann
sichtbar, sondern im 6ffentli-
chen Leben, in seinem Beruf,
in seiner Begeisterung flr
grandiose Ziele. Seine kreati-
ven Potentiale entfaltet der
Mann dort, wo er sich flir seine
Volksgruppe und die Land-
schaft, aus der er stammt, flr
seinen Verein, seine Firma oder
den Fortschritt einsetzt. Gran-
diositdt und alles das, was
Guggenbihl die mythische Di-
mension nennt, sind das ei-
gentliche Klima, in dem Mann-
liches gedeiht. Guggenbihl
verschweigt keinesfalls die Ge-
fahren dieser Veranlagung, die
Bereitschaft zur Gewalt und
gefahrlichen  Gréssenwahn
einschliesst. Er diagnostiziert
diese Gefahr als eine einseitige
mythische Fixierung, die den
Gegenmythos ausblendet.
Denn zu jedem Mythos gehoért
als seine Erganzung und Kor-
rektur die Gegensatzspan-
nung zu einem anderen My-
thos. Hat der Mann nicht die
Freiheit, sich flr ein hoheres
Ziel einzusetzen, kultiviert er
nur sein Ego.

Der Autor: Allan Guggen-
buhl, geb. 1952 in Zirich,
Kindheit in den USA und der
Schweiz. Ausbildung zum Pri-
marschullehrer und Studium
derklassischen Gitarre in Mexi-
co City. Lehrtatigkeit an der Pri-
marschule und an Musikschu-
len. 1977 bis 1982 Studium
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der Psychologie und Padago-
gik an der Universitat Zurich.
Anschliessend klinischer Psy-
chologe in einem psychiatri-
schen Ambulatorium. Seit
1984 Leiter der Psychothera-
piegruppen fur Kinder und Ju-
gendliche bei der Erziehungs-
beratung des Kantons Bern. Im
Rahmen dieser Arbeit Entwick-
lung des Mythodramas und
der Krisenintervention bei
schwierigen Schulklassen.

Seit 1982 Seminarlehrer fur
Psychologie und Padagogik im
Kindergarten- und Hortsemi-
nar des Kantons Zrich. Ausbil-
dung zum Psychotherapeuten
am C.G -Jung-Institutin Zrich.
Verheiratet, drei Kinder.

Kreuz-Verlag, zirka 320 Seiten,
Format 13,5x21,5 cm, Hard-
cover mit Schutzumschlag,

Fr. 41— ISBN 3-7831-1304-0.

Francois Hopflinger,
Maria Charles,
Annelies Debrunner

Familienleben
und Berufsarbeit

Zum Wechselverhaltnis
zweier Lebensbereiche

Das Verhaltnis zwischen Fa-
milien- und Berufsleben st
durch vielfaltige Konflikte und
Spannungen gepragt. Dies gilt
vor allem flr erwerbstatige
Frauen. Doch auch Méanner se-
hen sich heute vermehrt fami-
lial-beruflichen  Spannungen
ausgesetzt.

Mit zunehmender weibli-
cher Erwerbstatigkeit geraten
akzeptierte Vorstellungen ins
Wanken. Neue Kombinatio-
nen beruflicher und familialer
Aufgaben erhalten ein neues
Gewicht.

In diesem Buch werden die
wechselseitigen Beziehungen
zwischen Berufsarbeit und Fa-
milienleben umfassend darge-
stellt.

Die Autor/innen: Francois
Hopflinger: Privatdozent an
der Universitat Zlrich, Autor
verschiedener sozialpolitischer
und familiensoziologischer Pu-
blikationen. Maria Charles: Dr.
phil., Mitarbeiterin am Lehr-
stuhl fur Soziologie der ETH
Zlrich, Autorin einer Studie
zur  geschlechtsspezifischen

Arbeitsmarkt-Segregation. An-
nelies Debrunner: Soziologin
mit Erfahrungen in der quali-
tativen Biographieforschung,
Leiterin verschiedener Kultur-
projekte.

Seismo-Verlag, Postfach 313,
CH-8028 Ziirich, 300 Seiten,
15,5%x 22,5 cm, broschiert,
Fr. 38— (+ Porto),

ISBN 3-908239-05-2.

Heinz Stefan Herzka,
Rainer Hornung,

Rita Suppiger, Lotti Widmer,
Domenica Wissler

Konflikte im Alltag
Materialien und Fragen

Statt Rezepte zu geben, wie
man sein Leben einzurichten
habe, versucht dieses Buch,
Materialien zur Verfligung zu
stellen, Uber die man selbst
nachdenken und mit anderen
sprechen kann. Der Kommen-
tar und die Fragen durfen nur
als eine Anregung aufgefasst
werden. Mehr koénnen sie
nicht sein.

Die Autoren stehen auf ver-
schiedenen Gebieten mitten in
der Praxis. Sie haben versucht,
das Buch praktisch brauchbar
zu machen und méoglichst
nahe an den Alltag heranzu-
kommen. Daneben arbeiten
sie aber auch wissenschaftlich.

Die Fahigkeit, mit Spannun-
gen und Konflikten umzuge-
hen, ist nicht mehr nebenséach-
lich. Die individuellen seeli-
schen Krankheiten und see-
lisch bedingten korperlichen
Stérungen werden immer hau-
figer. Konflikte im grossen
MaBstab kénnen nicht mensch-
licher ausgetragen werden als
Konflikte im privaten Bereich.
Auch die Veranderung gesell-
schaftlicher Bedingungen hat
nur dann einen Sinn, wenn da-
mit Veranderungen im persén-
lichen Leben Hand in Hand ge-
hen. Das geschieht keines-
wegs «automatisch», sondern
nur durch die persénliche An-
strengung eines jeden.

Schwabe & Co. AG, Basel,
1983, 215 Seiten mit

205 Abbildungen, gebunden,
format 21,5%x 30 cm, Fr. 38—,
ISBN 3-7965-0790-5.

Christian Schmid,
Aids Info Docu Schweiz

Sexualerziehung

Aids hat eine ungeahnte Wir-
kung auf viele Bereiche: Die
Medizin hat den miindigen Pa-
tienten entdeckt, in die festge-
fahrene Drogendebatte kommt
vorsichtig Bewegung, in den
Kirchen wird Uber homose-
xuelle Partnerschaften disku-
tiert und in der Schule wird da
und dort Sexualerziehung zum
Thema. Auch wenn es Auslo-
ser ist, darf Aids nicht isoliert
behandelt werden und wo-
moglich dazu flihren, dass sich
die Gleichung Sex = Aids =
Tod in den Kopfen festsetzt.
Aids-Pravention in der Schule
ist einzubinden in eine ganz-
heitliche  Gesundheitserzie-
hung.

Diese Infothek enthalt eine
Ubersicht tiber Unterrichtsma-
terialien — um auch gestresste
«Mehrkampfer» zu ermutigen,
nicht vor der Stoffille zu resi-
gnieren. Die vorliegende Aus-
gabe verdient deshalb die be-
sondere Beachtung und den
Dank der Lehrerschaft.

Aids Info Docu Schweiz,
Postfach, 3001 Bern. i)
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Mehr Effizienz
durch bessere
Zeit-/Zielplanung
und Arbeitstechnik

Kursort: Berlingen TG
Datum: 19. August und
16. Sept. 1994

Punktionen
und Sonden
(Behandlungspflege)

Kursort: Berlingen TG
Datum: 30.-31. August
1994

Auskunft/Anmeldung:
ZfP-Zentrum

flr Personalférderung,
«Kronenhoft»,

8267 Berlingen,

Tel. 054 613382,

Fax 054 6257 70.
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