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DELEGIERTENVERSAMMLUNG VON INSIEME

Neuer Name der Schweiz. Vereinigung der Elternvereine fiir geistig Behinderte

INSIEME:

Selbstbewusst, mit einem starken Wir-Gefuihl will die

Schweizerische Vereinigung der Elternvereine fiir geistig Behinderte fir ein

moglichst gleichberechtigtes, selbstbestimmteres Leben geistigbehinderter

Menschen kdmpfen. An ihrer 34. Delegiertenversammlung in Zug gab sie sich

Ende Mai den symbolstarken Namen «insieme».

en zunehmenden Ausgrenzungs-
tendenzen will insieme mit Auf-
kldrung, Information und einer starkeren
Prasenz in der Offentlichkeit begegnen.
Dabei sollen die Ursachen aufgezeigt
werden, die den Alltag geistigbehinder-
ter Menschen erschweren. Die Bevélke-
rung soll sensibilisiert werden, geistig Be-
hinderte als ganze Menschen wahrzu-
nehmen, sie zu akzeptieren und in ihren
Méglichkeiten zu unterstitzen. Um die
Lebensbedingungen geistigbehinderter
Menschen und ihrer Angehérigen zu
verbessern, wird insieme vermehrt mit
anderen Organisationen der Invalidenhil-
fe Projekte realisieren und eng zusam-
menarbeiten.
Mit dem klangvollen, einpragsamen
und in allen Landessprachen verstand-
lichen Namen insieme wollte die Eltern-

insieme

vereinigung den Solidarisierungsgedan-
ken benennen, der ihrer Arbeit zugrun-
deliegt. Laut Zentralprasident Hugo
Weber steht insieme vor allem fir ein ge-
meinsames Programm. Gleichzeitig mit
der Dachorganisation haben 14 Regio-
nalvereine insieme als offiziellen Na-
menszusatz Ubernommen. \Weitere Ver-
eine bereiten die Ubernahme vor.

Bewusstseinsarbeit und Unterst(t-
zung insieme 1994 vor allem zu ihrem
Jahresthema 94 «Geistige Behinde-
rung, Sexualitat und Zartlichkeit»
leisten. Mit Tagungen, Veranstaltungen
und einer gezielten Offentlichkeitsarbeit
will sie Fragen zu Sexualitat, Angsten, Ta-
bus und Wertvorstellungen aus Sicht gei-
stigbehinderter Menschen, Angehériger
und Betreuender diskutieren und dar-
Uber informieren.

Studientagung zum Thema
«Sexualitat und Zartlichkeit»

Uber «geistigbehinderte Liebe und Se-
xualitat» gibt es ebenso gegensatzliche
wie falsche Meinungen: Entweder gibt
essie nicht, odersie gilt als «abartig» und
«triebhaft». Sexuelle Entfaltung ist Recht
jedes Menschen. Lebbar wird es erst,
wenn die Betroffenen aufgeklart und be-
gleitet werden. Eltern und Institutionen
bendtigen Unterstiitzung. Die Offent-
lichkeit muss informiert werden. Dies
waren Zielsetzungen der Studientagung
«Sexualitdt und Zartlichkeit» vom 28. Mai
inZug. insieme, die Schweizerische Verei-
nigung der Elternvereine flr geistig Be-
hinderte, begann damit, eine langst falli-
ge Bewusstseinsarbeit.

“ Geistigbehinderte
Menschen sind
keine asexuellen

Wesen. ’,

Sie bleiben nicht — dies die weitverbreite-
te Meinung - lebenslang Kinder. Sie
winschen sich Zartlichkeit, Liebe, Zunei-
gung und sexuelles Erleben. Das
schliesst auch den Wunsch nach Partner-
schaft und Kindern nicht aus. Sexualbio-
logisch entwickeln sie sich altersgemass,
nicht aber geistig und psychisch. Fur die
Betroffenen kénnen diese unterschiedli-
chen Entwicklungszustédnde spannungs-
voll sein. Geistighehinderte kommuni-
zieren kérperorientiert. Sie driicken ihre
Zuneigung nonverbal und oft sehr direkt
aus. Das Umfeld interpretiert dies hdufig
als «triebhaftes», «abweichendes» Se-
xualverhalten. Rucksichtslose und ag-
gressive Sexualitat ist bei geistigbehin-
derten Menschen weit weniger zu beob-
achten, als bei Nichtbehinderten.
Abweichendes Sexualverhalten ist in
den meisten Féllen sensible Reaktion auf
Isolation, fehlende Zuneigung, Milieu-
schadigung. Es gibt keine «geistigbehin-
derte» Sexualitat, sondern nur eine indi-
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viduelle, durch die Behinderung um
neue Facetten erweiterte.

Sexuelle Entfaltung unter
erschwerten Bedingungen

Wo die Offentlichkeit wegschaut, sind
Eltern und enge Bezugspersonen mit
den Bedurfnissen ihrer heranwachsen-
den S6hne und Toéchter um so starker
konfrontiert. Sie fiihlen sich damit allein-
gelassen — und nicht selten Uberfordert.
Toleranz und Offenheit sind gefragt.
Eigene Wert- und Moralvorstellungen
lassen sich moglicherweise nicht mehr
vereinbaren, wenn es darum geht, dem
Sohn, der Tochter die Mdglichkeit zu se-
xueller Entfaltung zuzugestehen, sie dar-
in zu férdern und zu unterstitzen. Aus
Angst vor unerwinschter Schwanger-
schaft, schwierigen Verhitungsfragen,
Aids und Kinderwunsch werden geistig
Behinderte eher vor ihrer Sexualitat «be-
wahrt» als darin geférdert. In Heimen,
Werkstatten und anderen Sonderein-
richtungen werden die persénlichen Ent-
faltungsméglichkeiten — aus denselben
Grlinden — meistens hinter infrastruktu-
relle und andere Sachzwéange zuriickge-
stellt. Die Angste und Unsicherheiten der
Eltern und Betreuenden behindern die
Betroffenen weit mehr, als ihre eigentli-
che Behinderung.

Bedenklich stimmen muss die Tatsa-
che, dass in diesen extremen Abhingig-
keitsverhaltnissen sexueller Missbrauch
und Gewalt besonders haufig sind. Die
Dunkelziffer ist gross. Auslandische Stu-
dien belegen, dass Ubergriffe auf Gei-
stigbehinderte weit haufiger vorkom-
men als bei Nichtbehinderten. Die Tater
sind praktisch immer enge Angehérige
und Betreuungspersonen.

Erziehung und Aufklarung
tun not

Besonders behindernd wirkt sich die all-
gemeine Unwissenheit Uber geistigbe-
hinderte Menschen und ihre Sexualitat
aus: und zwar auf die Betroffenen eben-
so wie auf den Umgang der Offentlich-
keit damit. Wie soll sich beispielsweise
eine geistigbehinderte Frau vor einem
sexuellen Ubergriff schiitzen, wenn sie
Uber ihren eigenen Kérper, ihre Sexuali-
tat in voélliger Unwissenheit belassen
wird? Aufklarung ist hier — mehr noch als
bei Nichtbehinderten — dringend not-
wendig. Sie kann helfen, sich abzugren-
zen, nein zu sagen, selbstbewusster zu



werden, Beziehungen zu anderen Men-
schen aufzunehmen.

“ Wissen alleine
gentigt nicht.
Ebenso wichtig
sind
Erziehung und
Begleitung. ”

In enger Zusammenarbeit mit Eltern und
Betreuenden beginnen Heime und Insti-
tutionen, Konzepte zur Sexualerziehung
zu entwickeln. Dringend notwendige
Beratungsmaoglichkeiten etablieren sich
langsam auch in der Schweiz. In bezug
auf die Offentlichkeit bleibt eine grosse
Informations- und Aufklarungsarbeit zu
leisten.

Geistige Behinderung,
Sexualitat und Zartlichkeit

llse Achilles, Mutter eines geistigbehin-
derten Sohnes, und Maurice Jecker, Do-
zent fur Sonderpadagogik, referierten
an der Studientagung von insieme zum
Thema «Sexualitadt und Zartlichkeit».

«Ein relativ selbstbestimmtes Leben in
einem Wohnheim oder in einer Wohn-
gruppe, in der er eine Partnerin finden
kann, die er liebt und die ihn liebt.» Die-
sen Wunsch fir die Zukunft ihres
21jahrigen geistigbehinderten Sohnes
setzte llse Achilles an den Anfang ihres
Referates. Mit sehr direkten, klaren Wor-
ten wendete sie sich an die Eltern geistig-
behinderter S6hne und Téchter, sprach
Uber ihre — auch hilflosen — Erfahrungen
im Umgang mit der Sexualitat ihres Soh-
nes und ihre daraus gewonnenen Er-
kenntnisse. Als betroffene Mutter nahm
sie dezidiert Stellung zu den angstma-
chenden Fragen rund um «geistigbehin-
derte Sexualitdt» und gab Ratschlage.
Eltern kénnen sich der Sexualitat ihres
Kindes nicht entziehen. Ob sie wollen
oder nicht: sieist existent, «<gehoért zur Le-
benskraft, ist Teil der Personlichkeit jedes
einzelnen Menschen, nattrlich auch des
behinderten Menschenx. Wie aber um-
gehen mit der «schamlosen», kérper-
orientierten Art geistigbehinderter Men-
schen, ihre Sympathien kundzutun oder
etwa das natlrliche Bedurfnis, Onanie-
ren, auszuleben — auch in aller Offent-
lichkeit? Der Angst vor auffélligem und
unangepasstem Sexualverhalten kann
begegnet werden: durch offene, ehr-
liche und «allgegenwartige» Aufklarung,
durch Setzen klarer Grenzen zwischen
Privatsphare und Offentlichkeit. Wichtig
ist, dass Eltern lernen, die Privatsphéare
ihrer Kinder zu respektieren.

Welche Eltern wiinschen ihrem Sohn,
ihrer Tochter nicht eine gute Partner-

DELEGIERTENVERSAMMLUNG VON INSIEME

schaft? Fur Geistigbehinderte bedeutet
Partnerschaft ~ Zusammengehorigkeit
und Anerkennung. Wobei Sexualitat
eher eine sekundére Rolle zu spielen
scheint. llse Achilles sprach sich daftr
aus, Freundschaften und Partnerschaf-
ten zu erméglichen, zu férdern und zu
unterstltzen. Der Angst der Eltern vor
einer Schwangerschaft brachte sie gros-
ses Verstandnis entgegen. Auf die Frage:
«Sollen  geistigbehinderte Menschen
Kinder haben durfen?» vertrat sie — mit
Blick aufihren Sohn — eine klare Position:
«...erkann dem Kind nie Vater sein, we-
der emotionell noch intellektuell noch fi-
nanziell.» Im Wunsch geistigbehinderter
Frauen nach einem Kind sieht llse Achil-
les viel mehr den Wunsch nach Anerken-
nung. Geistigbehinderte Frauen sollte
vom Kinderwunsch abgeraten und mit
um so grosserer Anerkennung begegnet
werden. Im Falle einer Schwangerschaft
brauchen die Frauen «soviel Hilfe wie nur
moglich», das heisst auch geeignete
Wohnméglichkeiten.

Entschieden sprach sich llse Achilles
gegen die Sterilisation als Verhutungs-
methode aus. Sie empfahl «flr Frauen
die Pille, fir Manner Kondome». Sie be-
flrwortet den «langen Weg durch die In-
stanzen». Das neue Deutsche Betreu-
ungsgesetz lasst im Falle einer beabsich-
tigten Sterilisation keinen Spielraum of-
fen und setzt die Einwilligung der betrof-
fenen Person und die Genehmigung
durch das Vormundschaftsgericht voraus.

«Das beste Mittel gegen sexuellen
Missbrauch ist Aufkldrung.» Nur durch
unablassiges Aufklaren kénnen geistig-
behinderte Frauen — die in erschrecken-
dem Ausmass von sexuellen Ubergriffen
betroffen sind - geschitzt werden.
Denn: «unaufgeklarte, Uberbehitete
Kinder sind besonders gefahrdet». Gei-
stigbehinderte Kinder missen - und
kénnen - lernen, nein zu sagen. Um sich
spater besser abgrenzen zu kénnen, ist
es wichtig, sexuelle Erfahrungen sam-
meln und Freundschaften zu andersge-
schlechtlichen Jugendlichen zu erleben.
Kindern mit positiven Erfahrungen wird
es spater leichter fallen, sich zu schiitzen
und Hilfe zu finden.

llse Achilles schloss ihr Referat' mit
einem Apell an die Eltern: «Reden Sie mit
anderen Eltern darlber, mit den Lehrern
und Betreuern ihrer Kinder» und war
Uberzeugt, dass die Probleme im Um-
gang mit der Sexualitat ihrer Kinder ge-
meinsam einfacher l6sbar sind.

Wichtige Impulse

Maurice Jecker knUpfte in seinem Refe-
rat an die laufende, von Kanada beein-
flusste Diskussion an und gab damit
wichtige Impulse fir hiesige sexualpad-
agogische Konzepte.

Ein besonderes Gewicht legte Jecker
auf die Sexualerziehung geistigbehin-
derter Menschen. Sie mussen als sexuel-
le Wesen wahrgenommen und auf ihre
Sexualitdt vorbereitet werden. Mehr
noch als andere Jugendliche mussen gei-
stig Behinderte lernen, die Grenzen zwi-
schen privatem und &ffentlichem Be-
reich zu unterscheiden.

Damit Eltern und Fachleute ihre Rolle
als Erzieherlnnen wahrnehmen und gei-
stigbehinderte Menschen im Alltag be-
gleiten kénnen, bendtigen sie eine ent-
sprechende Ausbildung und Vorberei-
tung. Maurice Jecker unterschied zwi-
schen Information zur Sexualitat und Se-
xualerziehung. Information muss mit der
Entdeckung und Kenntnis des eigenen
Koérpers beginnen und sollte das Kind in
seiner weiteren Entwicklung begleiten:
Sie ist primdr Aufgabe der Eltern. Se-

“ Das beste Mittel
gegen sexuellen
Missbrauch
ist Aufklarung.

b b

xualerziehung hat hier anzuknipfen
und sollte die emotionelle und seelische
Entfaltung wahrend der Pubertat for-
dern. Sie ist hauptsachlich Aufgabe der
Fachleute.

Sexualerziehung hat sich an ethi-
schen Werten zu orientieren: an der
Gleichstellung der Geschlechter, an der
sexuellen Entfaltungsfreiheit, an Koedu-
kation, gegenseitigem Einverstandnis,
Verantwortlichkeit, Respektierung des
Intimbereiches und der Individualitat des
anderen.

Die Erziehung hat die kérperliche Ent-
wicklung ebenso zu berlcksichtigen wie
die psychische und geistige. Ausserdem
sind psychologische, sozio-kulturelle und
rechtliche Aspekte miteinzubeziehen.
Sexualpadagogische Erziehungsprozes-
se sollten darauf abzielen, geistigbehin-
derten Menschen ein Leben in der Ge-
sellschaft zu ermdglichen: sie lehren, in
Beziehungen sorgfaltig und zurtckhal-
tend zu reagieren, Geflihle zu kontrollie-
ren, sich anzupassen.
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