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HEIME FEIERN JUBILAUM

Vortragsabend mit Jeanne Hersch im Krankenheim Entlisberg, Ziirich

DAS ALTER MIT DEM MASS

Uber das dritte Alter und die Weise, wie es neue Aufgaben

und neue Jugend bringen kann, sprach die bekannte Genfer Philosophin

ProfessorJeanne Hersch Ende Maiim Ziircher Krankenheim Entlisberg. Im Laufe

eines langen, mit viel Verstandnis und Liebe zum Menschen gelebten Lebens

und Denkens sammelte sie Erfahrungen, die nicht nur fiir ihr eigenes Dasein,

sondern auch fiir diejenigen gtiltig sind, welche ihr Leben mit dem Mass der

Wahrheit zu messen bereit sind. Der Vortragsabend im Krankenheim Entlisberg

gehort zu einer Reihe von Veranstaltungen zum 20jahrigen Bestehen des Heims.

Wenn sie Uber das Alter spreche,
sagte die heute Dreiundachtzig-

jahrige, spreche sie Uber etwas, das sie
kenne. «Ich habe im Laufe meines Lebens
viel erlebt und viel tberlegt und bin zu
dem Schluss gekommen, dass das Alt-
werden auf alle Falle der Mihe wert ist.»
Zwar gebe es viele Weisen, alt zu wer-
den, und es sei nicht wahr, dass alle Men-
schen das Alter ahnlich erleben und das
gleiche Verstandnis daraus ziehen, denn
das Alter sei stark von der Umwelt ab-
héngig und den Erwartungen, die daran
geknupft werden. Auch verlaufe es nicht
immerin dem Sinne, wie man sich das Al-
ter vorstelle; doch gebe es eine gewisse

“ Die Emporung
dariiber,
seine ,Rechte’
zu verlieren
ist falsch,
und das Pochen
auf das
vermeintliche
Recht auf Jugend,
Gesundheit
und Gluick ist nicht
sehr hilfreich. ”

Grundeinstellung, welche das Alterwer-
den weniger schmerzlich erfahren lasse.
Dartiber hinaus sieht Jeanne Hersch die
Vorbereitung auf den Ruhestand und
das Alter zumeist von Missverstandnis-
sen und Fehleinschatzungen belastet,
die sinnlos sind und Kummer bereiten,
wogegen immer noch Neugier und Fort-
schritte méglich seien. Fortschritte aber
haben stets auch etwas mit Erneuerung
und Jungsein zu tun, einem anderen
Jungsein, wie es die Jugend besitze, aber

einem Zustand, der als wesentlicher Teil
eines Menschenlebens die Werte «auf-
saugen kann, die es empfangt».

Als einen der grossten Fehler, den fast
alle Menschen machen, sieht die Philo-
sophin den Anspruch auf ein «Recht» —
ein Anspruch, der mit steigendem Alter
immer grésser wird. Jungsein war einst
selbstverstandlich, wenn die Jugend
aber vergeht und die Krafte schwacher
werden, wenn die Verluste, die Abschie-
de und die Vereinsamung kommen,
schleicht sich bei manchen Menschen
das Gefiihl ein: Hier geschieht Unrecht,
meinte Jeanne Hersch. Dagegen sollten
die Menschen beginnen zu verstehen,
dass es Uiberhaupt kein «Recht» im Sinne
legitimer Anspriiche an das Leben gibt.
«Die Empdrung darlber, seine ,Rechte’
zu verlieren ist falsch, und das Pochen
auf das vermeintliche Recht auf Jugend,
Gesundheit und Glick ist nicht sehr hilf-
reich, Leben und Denken haben mich ge-
lehrt», sagte sie an anderer Stelle, «dass
man nichts absolut haben oder wollen
kann, dass uns nichts absolut zusteht.
Alles kann uns verweigert werdeny. Viel-
mehr, so folgerte sie, sollte dem Men-
schen im Alter wieder eine gewisse
Geschmeidigkeit zuwachsen, wie sie die
Kinder besitzen. Denn je leichter man
nachgebe, desto weniger schmerzlich
werden die Zwange empfunden, die sich
aus der veranderten Situation ergeben.
Je mehr sich ein alter Mensch aber ver-
steifte, je harter er in der Seele und Geist
werde, desto weniger komme er mit sei-
nem Schicksal zurecht. Das schliesst ihrer
Meinung nach auch die Haltung man-
cher alten Menschen ein, die sich nicht
mehr dartiber freuen kénnen, «was da
ist», sondern darunter leiden, was — viel-
leicht — nicht kommt.

Sich auf den Ruhestand vorzuberei-
ten, sieht Jeanne Hersch als wichtig an,
doch dies musse auf eine andere Weise

DER WAHRHEIT GEMESSEN

Von Lynne Gépfert Faulstroh

geschehen, als es in den allgemeinen
Rezepten vorgeschlagen werde. Denn,
ob man nun zwanzig, vierzig oder sech-
zig Jahre alt ist, sollte man leben wie mit
Zwanzig, Vierzig oder Sechzig. Und das
bedeute, in der Gegenwart zu leben.
Wenn der Mensch sein ganzes Leben
lang sich bemihe zu lernen, wenn er
stets neugierig gewesen sei, werde er
dies auch weiter im Alter tun. «Dann ist
es ein erfilltes Leben, das alle gegebene
Zeit zur rechten Zeit ausschopft.» Denn,
sagte sie weiter,

“ wir wissen,
dass unser Leben
in der Zeit
zerfliesst und
dass Leben nur
in der Gegenwart
stattfindet. ”

Trotzdem bleibe die Dreidimensionalitat
von Gegenwart, Vergangenheit und
Zukunft wesentlich, doch durfe der
Mensch sich in keiner dieser drei Stadien
alleine einschliessen und musse sowohl
Vergangenheit als auch Zukunft zulas-
sen. Denn in der Vergangenheit sind die
Erinnerungen, und in der Zukunft ist der
Tod. Beide aber zerstéren nicht den Sinn
der Gegenwart. Wenn man annimmt,
dass der Mensch auf allen Ebenen seines
Lebens auf das Alter, ohne dass er es
bewusst wahrnimmt, vorbereitet wird,
brauche er keine plotzliche Anstren-
gung, sich auf den Tag zu konzentrieren,
der ihn vom Beruf «befreit». Wenn er
stets von der Gegenwart erfulltist, werde
dieser Tag nahtlos Ubergehen in den
Fluss seiner ihm zugemessenen Zeit.

“ Ich habe
im Laufe meines
Lebens viel
erlebt und viel
uiberlegt und bin
zu dem Schluss
gekommen, dass
das Altwerden
auf alle Falle
der Miihe wert

ist. ”



Manche Menschen behaupten,
Altwerden sei eine Trauerarbeit

Die Referentin stellte diese Meinung in
Frage. Denn vieles im Leben sei immer —
und auch im Alter — eine Gelegenheit,
sich zu entwickeln. Altere Menschen
aber glauben, dass es in ihrem Leben kei-
ne Fortschritte mehr gebe, dass sie schon
alles hinter sich haben. Sie 6ffnen sich
dem Neuen nicht mehr. «Vielleicht hat
diese Art, Fortschritte zu machen, im Al-
ter etwas Melancholisches an sich», gibt
Jeanne Hersch zu, doch sei sie trotzdem
eine Gelegenheit zum Jungbleiben.
Denn auch hier bestehe die Mdglichkeit
einer Erneuerung, aktiv zu sein und in
noch Unbekanntes vorzustossen. Eben-
so wie die Fortschritte in der Technik und
Medizin im Bereich des hohen Alters
heute ein langeres Leben zulassen, ist die
Grenze des Jungbleibens hinausgertickt.
«Es ist erstaunlich», gibt die Philosophin
zu bedenken, «wie viele Frauen ausse-
hen wie Schwestern ihrer Tochter». Der
heutige Mensch sehe viel weniger alt
aus, und auch dies sei ein Grund, dank-
bar zu sein.

VETERANENTREFFEN

Erinnern Sie sich noch, liebe Vete-
raninnen und Veteranen, an unsere
erste Anktndigung flr das Vetera-
nentreffen vom

Mittwoch, 7. September 1994,
im Casino, Luzern?

11 Uhr
Beginn der Tagung mit Apéro,
bei schonem Wetter im Garten.

Das Casino erreicht man zu Fuss
Uber die Seebriicke oder mit Bus; ftir
Autofahrer hat es Parkmoglichkei-
ten zwischen Bahnhof und Casino.

Um Sie auf die richtige Féhrte zu
locken, werden wir Hinweistafeln
aufstellen.

Uber den Verlauf der Tagung wer-
den Sie anhand der personlichen
Einladungen (mit Anmeldetalon)
Néheres erfahren; lassen Sie sich
Uberraschen. Nach einem hoffent-
lich fur alle Teilnehmer gemtlichen
Zusammensein werden wir uns um
zirka 16 Uhr voneinander verab-
schieden.

Bis dahin: alles Gute und «uf Wie-
derluege».
Das Organisationskomitee

HEIME FEIERN JUBILAUM

Unzahlige Menschen arbeiten daran,
Mittel gegen Krankheiten zu finden, Zeit
frei zu machen, das Leben zu verbessern
und das Alter zu erleichtern. Deshalb
sollte man nicht vergessen, dass dies
auch ein Werk der Technik sei und es da-
her unglaubwirdig ist, wenn alte Men-
schen — wie so oft auch junge - sich ge-
gen die Technik wenden. Die andere Sei-
te, jung zu bleiben, sieht Jeanne Hersch
als ein Zeichen daftr, dass dieser Mensch
sein Leben getragen, ertragen und viel
geliebt hat. Denn wenn man die Men-
schen seiner ganz personlichen kleinen
Umwelt liebt, besitzt man eine Quelle
derJugend. Jugend aber bedeutet Leben
und nicht Tod. Wenn sich der éltere
Mensch dann dem Tod néhere, konne er
dies auf zweierlei Arten tun. Entweder er
klammert sich an das Leben, oder er wird
locker, er «lasst los», so dass er sich ohne
Anspannung auf das Kommende vorbe-
reiten kann. Das bedeute, dass man den
Dingen des Lebens im Hinblick auf den
Tod das richtige Gewicht beimesse. Eine
Weisheit, die in der Regel dem Men-
schen nur im Alter zuwachse.

Alles im Leben hat seinen Sinn und
seinen Ort, und es gibt viele Arten, dies
mit einem Tun auch noch im hohen Alter
zu fullen. «An den Universitaten wird mit
bestem Willen versucht, den alten Leu-
ten zu helfen, indem man sie ,zerstreut’
und sie — in dem sie tun, was die Jungen
machen — vergessen lassen will, dass sie
alt sind», sagte Jeanne Hersch. «Das
finde ich gut», meint sie, «doch ich bin
nicht sicher, dass dies der beste Weg ist».
Sie glaubt vielmehr,

“ dass es den
alteren Menschen
am meisten
helfen wiirde,
wenn man ihnen
eine Aufgabe oder
eine Verpflichtung
geben und wenn
man ihnen
zeigen wiirde,
dass man
sie braucht. ”

Und zwar nicht «die Alten» insgesamt,
sondern gerade eben diesen einzigen
Menschen mit allen seinen Fahigkeiten,
seinen Traumen, seiner durch viele Le-
bensjahre verdichteten Menschlichkeit.
Der heutige Alltag, der durch eine Uber-
organisation sehr grausam sein kann, die
Woiste der Stadte und Hochhauser,
braucht die alten Menschen.

Dafur gibt es sehr einfache Beispiele,
und die Referentin zahlt einige davon
auf: Da sind beispielsweise die Grossva-
ter und Grossmditter, an denen ein emp-
findlicher Mangel herrscht. Auch wenn
sie nicht die leiblichen Grossvater und
Grossmutter sind, konnen sie Liebe und
Fursorglichkeit geben, kénnen Licken
mit Zuneigung flllen und «sorgen».
Oder ein anderes, banales Beispiel:
Wenn ein élterer Mensch einer Familie je-
weils sonntags die Frihstlicksgipfeli be-

“ Flr alte Menschen
ist der Korper
ein bedrohtes Gut
und manchmal
auch ein sehr
schmerzhaftes

Werkzeug. ”

sorgt und ihr damit «Zeit schenkt». Die-
ser Mensch wird sich tagelang darauf
freuen, am Sonntag etwas Wichtiges tun
zu dirfen, weil auch kleine Dinge ihre
eigene Wirde haben. Dies helfe mehrals
Hilfe von aussen, die im Grund nur
Selbstzweck sei. Wenn Jeanne Hersch
sagt, dass es nicht darum gehe, nur sich
selbst zu geniessen, aber auch nicht dar-
um, sich selbst gering zu schétzen, dann
meint sie, dass jeder Mensch in seiner
Mitte eine Kraft besitzt, welche — ohne
sich selbst aufgeben zu missen — zur
Quelle werden kann, auch das Leben an-
derer Menschen mit Freude und Wérme
zu fullen.

Freilich sind dazu im Alter Barrieren zu
Uberwinden, welche die Jugend nicht
kennt. «Wenn man jungist, ist der Kérper
etwas Wunderbares. Ein Werkzeug, das
man ganz vergessen kann.»

Flr alte Menschen ist der Korper ein
bedrohtes Gut und manchmal auch ein
sehr schmerzhaftes Werkzeug. Deshalb
unterliegt der alte Mensch der Tendenz,
immer «schwerer verkdrpert» zu werden.
Jeanne Hersch gibt zu, dass man in die-
ser Situation «sehr viel fir den Koérper
tun» musse, ist jedoch der Meinung, dass
dies auf eine Art und Weise geschehen
sollte, «<um sich von dessen Tyrannei zu
befreien». In diesem Widerspruch, so
sagt sie, sollte der Mensch ein Gleich-
gewicht finden, das einerseits die Beach-
tung des Kérpers ernst nimmt, weil dies
notwendig ist, andererseits keine Emp6-
rung gegen dessen Schwachen aufkom-
men lasst. «Man sollte die alten Leute
nicht dadurch ins Alter zwingen, indem
man sich endlose Tiraden Uber ihre Lei-
den anhért», meint sie. «Wenn jemand
wissen will, wie es mir geht, sage ich
es ihm und spreche dann Uber etwas
anderes.»



Viel interessanter scheint es ihr, sich
selbst zu beobachten und die Ablaufe zu
verstehen versuchen, die das Alter mit
sich bringt. «Man hat ja keine Kenntnis,
auf welche Weise man alt wird. Man war
ja vorher nie alt.» Das Neue, das auf den
Menschen damit zukommt, interessiert
Uber die korperlichen Verdnderungen
hinaus vor allem im Gefihlsleben. «Die
Jungen sind auf ganz natdrliche Weise
egozentrisch. Jung sein, bedeutet nicht,
sich in den anderen zu versetzen, man ist
in dieser Zeit so von sich selbst aufge-
laden und mit seinen Geflihlen beschéaf-
tigt, dass man gar nicht fahig ist, sich
davon zu distanzieren.» Bei den &lteren
Menschen dagegen kann beobachtet
werden, wie sie zu ihren Gefihlen Di-
stanz gewinnen, und dies um so mehr,
wenn sie mit Geflihlen anderer Men-
schen, mit anderen Fragen und Proble-
men konfrontiert sind. «Dann wird man
seine Einsamkeit nicht um sein Herz
wickeln mussen.»

Diese Hinwendung zum anderen
sieht Jeanne Hersch als ein wesentliches
Gut des Alters, das weniger Einsamkeit
bringt und auch in den dunkelsten
Momenten helfen kann, dann namlich,
wenn nahestehende Menschen sterben.

MIT 82 JAHREN
DIE ERSTE KUNSTAUSSTELLUNG

it grosser Begeisterung schufen 18

Frauen zwischen 80 und 95 Jahren
Seiden- und Wollbilder fir eine Ausstel-
lung im Betagtenzentrum Thun. Fir viele
war es die erste kinstlerische Arbeit
Uberhaupt. «Die Freude an der kiinstleri-
schen Arbeit kennt keine Altersgrenzen,
viele Betagte griffen zum ersten Mal in
ihrem Leben zum Malpinsel», betonte
Roland Affentrager, Prasident der Heim-
kommission des Betagtenzentrums Thun,
an der Vernissage. Zu sehen sind, verteilt
im ganzen Heim an der Martinstrasse 8,
bis zum 31. Juli 120 Seiden- und Wollbil-
der, die 18 Heimbewohnerinnen ange-
fertigt haben.

Die 80- bis 95jdhrigen Frauen sind mit
grosser Begeisterung an die Arbeit ge-
gangen und haben beachtliche kiinstle-
rische Fahigkeiten entwickelt. «Die im
ganzen Haus verteilten Bilder animierten
andere Heimbewohner sogar dazu, trotz
Gehbeschwerden wieder selber Treppen
zu steigen», erzéhlte Anna Eltschinger,
Leiterin der Werkstube.

Fir die meisten Heimbewohnerinnen
ist es die erste Ausstellung ihres Lebens,
so auch fur die 82jahrige Ella Leutwyler.
Die Darstellungen von Landschaften oder
Blumen machen ihr grossen Spass. Sie

KUNST IM HEIM

“ Jedes Sterben
eines geliebten
Menschen
leert die Welt,
und gibt das
Gefiihl,
dass diese Welt
nicht mehr
vollkommen

ist, ”

sagt sie. Fur die Aufarbeitung dieses
Schmerzes habe sie keine Lésung, und es
gebe auch keine Tricks. Die Uberwin-
dung kénne nur aus der Tiefe eines Wis-
sens geschehen, in dessen Obhut man
sich flige, und werde aus derselben Quel-
le der Hingabe gespeist, mit der man sei-
nen eigenen Tod annehmen sollte. Der
einzige Trost, einen lieben Menschen zu
verlieren, liege vielleicht darin, dass man
auch sterben werde und dass dies eine
Art «Vortrennungp ist, die als barmherzig
empfunden werden kdnne, weil es leich-
ter ist, selbst zu sterben, als verlassen zu
werden.

wird auch nach der Ausstellung weiter-
arbeiten.

Die kinstlerische Arbeit kommt einem
gemeinsamen Zweck zugute. Die mei-
sten Werke kénnen zu Preisen von 25 bis
70 Franken gekauft werden. Der Erlés

Erstmals zeigt, neben anderen Bewohnerinnen und Bewohnern im Betagtenzentrum Thun,
Ella Leutwyler ihre Bilder einem grésseren Publikum.

Gerade wegen der vielen Abschiede,
die Uber das Leben hinweg vom Men-
schen gefordert werden, bedeutet Alt-
sein, viel erlebt zu haben, viel gelitten zu
haben, und es «hdngt von uns ab zu
empfinden, ob dies alles sinnlos oder
sinnvoll gewesen ist». Viel erlebt zu ha-
ben bedeutet aber auch die Erde gese-
hen, viele Sonnenauf- und -untergange
erlebt, die Bllten und Friichte von Frih-
ling und Sommer geschmeckt zu haben,
von der Gabe, etwas zu entscheiden, Ge-
brauch gemacht — und geliebt zu haben.
Auf der Erde gibt es kein anderes Wesen,
das die Fahigkeit hat, verantwortlich zu
handeln. Kein Tier und kein Gegenstand
kann dies, denn Tiere sind unschuldig,
der Mensch ist es nicht. Die ihm gege-
bene Entscheidungsfahigkeit enthalt das
Postulat, das Leben bis zu seinem Ende
zu erleben. Das bedeute, so Jeanne
Hersch, «der Sinn meines Lebens kann
nicht ich sein. Vielmehr trage ich den
Sinn meines Lebens. Ich trage ihn, weil
ich ein Mensch bin, weil ich tatig sein
und in einer Fille von Aufgaben stets
eine neue Jugend finden kann».

«Alte Menschen sollten nicht jung
sein wollen, aber es gibt eine junge Art
alt zu sein.» |

kommt in den Fonds flir Heimbewohner.
Daraus werden Ferien, Ausflige oder
Feste fir die 80 Heimbewohner finan-
ziert.

Die Ausstellung dauert noch bis zum
31. Juli. | |

Foto Christian Helmle
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