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JUBILAUMSFEIER IN BERN

Referat, gehalten anlasslich des Festaktes vom 5. Mai 1994 im Berner Miinster

MENSCHSEIN ANGESICHTS

UND VERFEHLUNG

Von Dr. phil. Peter Schmid, Hittwilen

Menschsein nach
landlaufigem Verstandnis

on jeher hat sich der Mensch Uber

den blossen Daseinskampf hinaus
mit den Fragen beschaftigt, wer er sei
und wie er demzufolge sein Leben zu
gestalten habe. Diese Fragen wurden
jeweils unabhéngig der vielen durch-
wegs nicht immer erfreulichen Formen
menschlichen Daseins gestellt, meist
aber unter Ausschluss jener Individuen
beantwortet, die nicht ins Bild vom wah-
ren, guten und schénen Menschen pass-
ten. Nun ist es zwar richtig, dass wir uns
am vollen Leben orientieren sollen und
nicht irgend eine Laune der Natur oder
eine vom jeweiligen Zeitgeist abhdngige
Auffassung von Menschsein zum allge-
meingultigen MaBstab erheben durfen.
Jede Lebensart und jedes Lebensalter
stellen in sich einen wichtigen mensch-
lichen Grundzug dar, aber nur sie alle zu-
sammen werden das Bild vom Menschen
vervollstandigen, und ohne ihre Ber(ck-
sichtigung kénnen wir auch das gesun-
de, kraftvolle, sogenannt normale Leben
nicht hinreichend verstehen. Es geht also
um mehr als die schéngeistige Absicht,
zur Jubildumsfeier einige erbauliche Ge-
danken dartiber zu verlieren, wie Men-
schen unter erschwerenden Bedingun-
gen so gut wie moglich am géangigen
Leben teilhaben kénnen. Vielmehr ist
von der These auszugehen, dass das

“ Jede Lebensart
und jedes
Lebensalter
stellen in sich
einen wichtigen
menschlichen
Grundzug dar. ”

Leben in seiner ganzen Tiefe nur auszulo-
ten ist, wenn wir auch Lebensformen
und Lebensabschnitte gedanklich einbe-
ziehen, die vorerst nur Abwehrhaltun-
gen ausldsen und durch welche sich Ge-
fiihle der Abhéangigkeit, der Hoffnungs-
losigkeit und der Schuld unerbittlich auf-

Dr. Peter Schmid: «Vielleicht liegt das, was uns
wirklich tragt, ausserhalb dessen, was wir uns
vorzunehmen pflegen.»

Foto Johannes Gerber
drangen. Das Leben im ganzen ist nur zu
begreifen in Anbetracht von Behinde-
rung, Alterung und Verfehlung. Ich wah-
le diese drei Stichworte, weil sie fir jene
Wirkungsbereiche stehen, in denen sich
die Mitglieder des inzwischen 150 Jahre
alt gewordenen Heimverbandes Schweiz
verdient gemacht haben: in der Betreu-
ung und Foérderung Behinderter, in der
Pflege der Betagten und in den Tétigkei-
ten rund um den Straf- und Massnah-
menvollzug.

In jedem dieser drei Wirkungsfelder
richtet sich die aufgeworfene Lebensfra-
ge nach zwei Seiten: an die unmittelbar
Betroffenen selbst, die mitihrer Situation
fertig werden mussen, und an die sie
betreuenden und fir sie Verantwortung
tragenden Menschen, die taglich einer
besonders anspruchsvollen Aufgabe ge-
recht zu werden versuchen. Dabei sei
einmal mehr an die alte heilpddago-
gische Erkenntnis erinnert, wonach wir
von den benachteiligten Mitmenschen
mindestens so viel wenn nicht gar Ent-
scheidenderes zu lernen vermogen als
auf der Grundlage unserer eigenen, un-
vergleichlich viel einfacheren Lebens-
lage. Denn flrs erste pflegen wir ja ein-
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mal das, was unseren eigenen Win-
schen und den Uberlieferten Lebensge-
wohnheiten entspricht, flr erstrebens-
wert und sinnstiftend zu halten. Es ist die
Vorlage, von der wir glauben, sie misse
auch von andern Menschen kopiert wer-
den.

Worin aber besteht denn dieses
anempfohlene Lebensgliick, das vorerst
unreflektiert zum MaBstab jeglichen
Menschseins erhoben wird? Es beinhal-
tet, vereinfacht ausgedrickt, Anspriiche
an die Zukunft. Solches Leben spielt sich
in einer Welt des Habens und des Vor-
habens ab. Was man haben mochte und
bereits fir selbstverstandlich halt, ist Ge-
sundheit, Wohlstand und méglichst viel
individuelle Freiheiten. Was man vorhat,
ist die Griindung einer Familie, Karriere
und gesellschaftliche Anerkennung.
Was solchen Ambitionen in die Quere
kommt und die verschiedenen Plane
durchkreuzt, mag dann ein Unfall, ein
Zufall oder sonst eine Begebenheit sein,
die sich eigentlich hatte vermeiden las-
sen. Man glaubt nicht daran, dass Uner-
freuliches, Stérendes, Hemmendes und
Unansehnliches dem Leben selbst ange-

“ Das Leben
im ganzen ist nur
zu begreifen
in Anbetracht
von Behinderung,
Alterung und
Verfehlung. ”

lastet werden drfe, weshalb man eifrig
darum bemiiht ist, auszugleichen, abzu-
schaffen oder auszuschaffen, was unser
bestens zurechtgelegtes Leben zu durch-
kreuzen droht. In ein Leben voller Erwar-
tungen passen Behinderungszustande,
Alterungsprozesse und abweichende
Verhaltensweisen eben nur schlecht.
Demgegeniiber ist hier darzulegen,
dass das Leben als ganzes nur versteht,
wer sich der Vielfalt der Lebenserschei-
nungen 6ffnet, also auch Behinderung,
Alterung und Verfehlung als Ausdrucks-
formen des Menschseins erkennt, sie



“ In ein Leben
voller
Erwartungen
passen
Behinderungs-
zustande,
Alterungsprozesse
und abweichende
Verhaltensweisen
eben nur
schlecht.

b )

ins Leben einbezieht, um diesem damit
einen immer umfassenderen und tiefe-
ren Sinn zu verleihen. Dieser Fahrte wol-
len wir nun nach den drei genannten
Richtungen folgen: Was also heisst
Menschsein angesichts von Behinde-
rung, Alterung und Verfehlung?

Behindert sein

Aus der Perspektive Nichtbehinderter er-
scheint jede Form des Behindertseins zu-
nachst als eine gewaltige Einschrédnkung
der Lebensmoglichkeiten. Niemand er-
lebt dies so stark und niemanden trifft es
harter als Eltern, die sich mit der Tatsache
konfrontiert sehen, dass ihr Kind behin-
dert ist. Gemessen an den hohen Erwar-
tungen, die in die Nachkommenschaft
gesetzt werden, scheint kein Stein auf
dem andern zu bleiben. Es muss in ihren
Augen wie Hohn klingen, wenn sie den
allseits Ublichen Ratschlag héren, man
muisse eben das Kind so annehmen, wie
es sei. Zwar kénnte man sich dabei auf
Hiob berufen und diesen Mann als Bei-
spiel anfuhren, wie er das tber ihn her-
eingebrochene Ungliick zu tragen bereit
war. Ein Schicksal einfach hinzunehmen
kann auch Kapitulation und Resignation
bedeuten. Es gibt in der Bibel ja noch
eine andere Version des Hiob: Den Hiob
der Auflehnung, der sich dartiber be-
klagt, in seiner Not im Stich gelassen und
nicht erhort worden zu sein.

Die Auflehnung ist eine menschlich
verstandliche Reaktion. Im Protest dus-
sert sich die Entschlossenheit, die Dinge
nichtso hinzunehmen, wie sie sind, auch
wenn Loésungen noch nicht unmittelbar
ersichtlich sind. In gewohnt Uberspitzter
Weise sieht Albert Camus in einer solch
unbedingten Entschlossenheit, die selbst
das aussichtslose Unterfangen nicht
scheut, gerade die Grosse des Men-
schen. Dieser ist somit bereit, das Schick-
sal selber in die Hand zu nehmen, und
l&sst sich nicht auf schéne Versprechun-
gen und falsche Hoffnungen ein. Einfach
auf bessere Zeiten warten oder auf ein
Wunder zu hoffen ist nicht menschen-
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wirdige Art, mit Problemen fertig zu
werden. Wichtig sei nicht, gesund zu
werden, meint Camus, sondern mit sei-
nen Krankheiten zu leben. Eine ent-
schlossene Seele, so meint er, werde stets
auch mit der Verzweiflung fertig.

Es gibt flr Camus nur die Wahl zwi-
schen dem Zuschauen und der Tat. Die
Tat wahlen heisst fur ihn: ein Mensch
werden. Aber die Tat bleibt bei ihm letzt-
lich Protest, ein Aufbdumen gegen das
Schicksal, das ohnehin nicht zu andern
ist. Immerhin wird in der Tapferkeit des
Widerstandes die Aufmerksamkeit ganz
dem schmerzauslésenden Geschehnis
zugewandt. Dieses wird weder verleug-
net noch verharmlost, sondern in seiner
ganze Scharfe erkannt. Widerstand und
Auflehnung sind einstweilen die einzi-
gen angemessenen Reaktionen auf die
herbe Enttduschung. Doch in der Phase
des Protests finden immer noch Be-
schwichtigungen und falsche Verspre-
chungen ausreichend Nahrung. Selbst
nicht gefasst auf das Leid, ergeht sich
die Umgebung in Besserwisserei oder
Schuldzuweisungen, weil sie selbst hilf-
los ist und sich davor angstigt, die Dinge
beim Namen zu nennen. Und dabei
braucht es in solchen Situationen nichts
dringender als die Bestatigung, dass es
ein harter Schlag ist und das Leid nach-
fuhlbar sei. Die Klage, der damit erst frei-
en Lauf gegeben wird, bedeutet keines-
wegs Schwache; sie enthélt jedenfalls
mehr seelische Grosse als der Protest. Sie
nimmt das Leid in seinem ganzen Aus-
mass zur Kenntnis, gibt ihm den ange-
messenen Raum im Leben. Rilke hat dies
auf unvergleichliche Art ausgedruickt:
«Sei euch die Klage nicht schmahlich,
klaget. Wahr erst wird das unkenntliche,
das keinem begreifliche Schicksal, wenn
ihr es masslos beklagt . . .»

Rilke fordert den Menschen auf, zu
klagen. Denn nur die Klage allein wird
der schmerzvollen Erfahrung gerecht,
nur sie vermag das Leid Uberhaupt erst
im ganzen Ausmass erkennbar zu ma-
chen. Es ist also ein Gebot der Wahrhaf-
tigkeit, zu seinem Schmerz zu stehen
und ihn angemessenen, notfalls mass-
losen Ausdruck zu verleihen. Man kann
von leidgepriiften Menschen eben auch
zu frih verlangen, dass sie sich dem

“ Einfach auf
bessere Zeiten
zu warten oder
auf ein Wunder
zu hoffen ist nicht
menschenwiirdige
Art, mit
Problemen fertig
zu werden. ,,

Schicksal beugen. Sie verméchten es nur,
indem sie einen Teil ihrer selbst verleug-
nen, nicht mehr aufkommen lassen, was
sie bedriickt und damit sich und andern
etwas vormachen, das ihrer wirklichen
Befindlichkeit nicht entspricht. Es wird
einem heute gewiss leichter gemacht,
zum Behindertsein von Mitmenschen
stehen zu kénnen, denn beztiglich ihrer
Akzeptanz sind in der Gesellschaft gros-
se Fortschritte gemacht worden. Nicht
alles, was dusserlich einst Anstoss erreg-
te und den relativ eng gehaltenen Erwar-
tungshorizont durchbrach, muss noch
gewartigen, aus dem vertrauten Lebens-
kreis herausgenommen und irgendwo
verwahrt zu werden. Jeder Mensch, und
sei ernoch so schwer gezeichnet, hat An-
recht auf eine ihm angemessene Betreu-
ung, Férderung und Schulung.

Die Frage ist nur, woher nehmen wir
die MaBstabe und Zielsetzungen fir die

“ Mehr als die
zunehmenden
Beschwerden
machen
den Betagten
namlich die
abnehmenden
Lebensaufgaben
zu schaffen. ”

Behindertenarbeit, wenn nicht wieder
aus unseren eigenen Vorstellungen von
Lebensziel und Lebensinhalt. Uber die-
sen Schatten vermdgen wir wohl nicht zu
springen, und es ware auch falsch, darin
nicht auch einen fir alle geltenden,
Ubergreifenden Lebenssinn zu sehen.
Nur missen wir uns auch bewusst sein,
dass jede noch so gut gemeinte Forde-
rung und Integration immer auch wieder
vom Behinderten wegfihrt, so lange wir
den ganzen Ehrgeiz daran setzen, sie an
gangigen Lebenszielen zu messen. Es
gibt eine Forderung, die hilft, und eine
Férderung, die nur entfremdet. Und die
Grenze zwischend beiden ist fliessend.
Es gibt eine Integration, die auf dem Prin-
zip der Eigenstandigkeit und Gegensei-
tigkeit erstrebenswert ist, und es gibt
heute wieder vermehrt eine Integration,
die das Andersartige verharmlost, igno-
riert und den Behinderten der hoff-
nungslosen Uberforderung aussetzt.
Wir mussen also stets dartiber wachen,
dass unsere Bemihungen um Férderung
nicht darauf hinauslaufen, einer Person
jegliches Recht auf Behinderung abzu-
sprechen. Und wir haben darauf zu ach-
ten, dass in unserer extravertierten Zeit



das Leben sich nicht nur in den von uns
geschaffenen sozialen Strukturen abzu-
spielen hat, sondern den Behinderten
durchaus auch ihre eigenen Lebensrau-
me und Lebensformen zugestanden
wird. Behinderte haben Anspruch dar-
auf, so zu sein wie sie sind und ein Recht
auf unmittelbaren und nicht nur vermit-
telten Bezug zur Welt, zur Gemeinschaft
und zum geistigen Sein. Nur wo wir
sie darin akzeptieren, und so ihr Leben
Eigenwert erfahrt, sind sie im span-
nungsvollen Gegensatz zu uns wirklich
integriert.

Alter werden

Im Umgang mit Behinderten bleibt uns
bei allen Erschwernissen und trotz zu-
nehmender Selbstbescheidung, die Op-
tion einer Zukunft erhalten. Es steht uns
genlgend Zeit zur Verfligung, die M&g-
lichkeiten und Grenzen der Férderung zu
erfahren und immer wieder neue Wege
zu erproben. Wir kénnen auf jeden Fall
vorwartsschauen und darauf hoffen,
dass aus unseren Bemihungen etwas
wird. Eine ganzlich andere, viel unge-
wohntere Aufgabe stellt sich in der Be-
treuung von alternden Menschen. Dass
wir alle einmal unabwendbar, friher
oder spater diesen dritten Lebensab-
schnitt erreichen und uns darin zurecht-
finden missen, macht die Sache keines-
wegs einfacher. Im Alter hat der Mensch
vor allem mit drei Tatsachen fertig zu
werden:

1. Der grosste Teil seines Lebens liegt
hinter ihm,

2. Er geht seiner wichtigsten Identifika-
tionsmaoglichkeiten verlustig,

3. Koérperliche Beschwerden ziehen zu-
nehmend die Aufmerksamkeit auf
sich.

Das sind drei Probleme, die gewiss ein-
mal nebeneinander bestehen und zu-
nachst fur sich allein angegangen wer-
den konnen. Zugleich aber gehen sie
auch auseinander hervor. Anspruchsvoll-
stes und schwierigstes Unterfangen ist
es, einem Leben mit schwindender Zu-
kunft etwas Positives abzugewinnen. Je
weniger dies gelingt, desto herber wird
der Verlust friherer Beziehungen und

“ Auch das
Altersheim soll
ein Ort
der Lebens-
wirklichkeit
und der sinn-
vermittelnden
Lebensinhalte

sein. ”
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Arbeitsfelder empfunden und desto
mehr Interesse gilt schliesslich den koér-
perlichen Gebresten. Daraus erklart sich,
weshalb die Aufmerksamkeit, welche
der Gesundheit und der kérperlichen
Verfassung geschenkt wird, in ein zuneh-
mendes Missverhaltnis zur schwinden-
den Lebenserwartung gerat. Mehr als
die zunehmenden Beschwerden ma-
chen den Betagten namlich die abneh-
menden Lebensaufgaben zu schaffen.
Sehen sie sich da plétzlich von ihren ver-
trauten Tatigkeiten entledigt, so richten
sie ihre Aufmerksamkeit unweigerlich
auf sich selbst. Diese Tendenz wird noch
verstarkt, wenn Alters- und Pflegeheime
sich den Status von Krankenhausern zu-
legen und selbst das Leben ungebdihrlich

“ Liebe im Alter
fragt nicht
nach der Zukunft.
Sie ist frei
vom Gift der
Erwartungen. ”

stark zu medikalisieren beginnen. Ohne
Gesundheit ist zwar vieles nicht mehr
moglich, aber die Gesundheit ist den-
noch nicht alles. Wo sie bis zur Hypo-
chondrie gehatschelt wird, erstickt das
wirkliche Leben. Darum miussen wir den
Betagten nicht nur ihre Gebresten be-
handeln, sondern ihnen viele Gelegen-
heiten verschaffen, von ihren Altersbe-
schwerden Abstand zu gewinnen. Dazu
reichen allerdings spontan arrangierte
Kontakte und zeitvertreibende Bastelei-
en nicht aus. Auch das Altersheim soll ein
Ort der Lebenswirklichkeit und der sinn-
vermittelnden Lebensinhalte sein. An
Arbeitsgelegenheiten und notwendig zu
verrichtenden Besorgnissen fehlt es ja
nicht. Man pflegt sie unter Umstédnden
nur zu Ubersehen in der anhaltenden
BemUhung, in erster Linie das Personal
zu beschéftigen. Dispensieren wir die
Betagten aus falsch verstandener Rick-
sicht von nutzlichen Verrichtungen,
dann mussen wir uns nicht wundern,
wenn sie ob solcher Verwdhnung nurim-
mer unzufriedener und anspruchsvoller
werden.

Selbstverstandlich ist einzurdumen,
dass mit dem Schwinden der Krafte auch
solche Arbeitsmoglichkeiten geringer
werden und den Betagten am Ende
allein noch die zwischenmenschlichen
Beziehungen bleiben. Ihnen ist deshalb
grosste Aufmerksamkeit zu schenken.
Beziehungen erhalten, vertiefen und ins-
besondere auch neu knipfen, wenn
schon die altvertrauten Menschen zu
einem immer kleineren Hauflein wer-

den. Liebe im Alter? O ja! Die Vorausset-
zungen sind nie glnstiger als im Alter.
Denn die Liebe ist ganz Gegenwart, so
wie wir es uns vom Leben im Alter wiin-
schen. Liebe im Alter fragt nicht nach der
Zukunft. Sie ist frei vom Gift der Erwar-
tungen.

Und damit ergibt sich nun auch eine
Antwort auf die Frage, wie der Mensch
mit einer stetig schwindenden Lebens-
erwartung umgehen lernt. Gewiss nicht
damit, dass wir ihn kinstlich so lange
wie nur maglich mit arztlichen Kunstgrif-
fen am Sterben hindern, sondern ihn so
weit es geht am vollen Leben teilnehmen
lassen und seine angeschlagene Ge-
sundheit nicht immer zum Anlass neh-
men, ihm Wesentlicheres vorzuenthal-
ten. Nur die zufriedene, mit sich selbst
versdhnte Seele, die bis zuletzt dem Wag-
nis des Lebens etwas abzugewinnen ver-
mag, kann letztlich auch loslassen. Ver-
einsamungen und Verhdrmtheit hinge-
gen veranlassen den alternden Men-
schen, sich mit allen Fasern an ein noch
so kiimmerliches Dasein zu klammern, in
der Erwartung, die Hauptsache stehe
noch immer aus.

Man verstehe mich recht: diese weit-
gespannte Aufgabe konnen Alters- und
Pflegeheime nicht einfach nachholen,
wenn die Betagten in ihre Institution ein-
treten. Alter werden beginnt schon lan-
ge vorher. Und sich mit dem eigenen
Prozess des Alterns auseinandersetzen
kann man nie frih genug. Dieses BemU-
hen besteht darin, sich stets auf die eige-
ne sich wandelnde Lebenssituation ein-
zustellen, also gerade nicht um jeden
Preis jung bleiben zu wollen. Uberhaupt
sollten sich die alteren Semester zusam-
menschliessen, selbstbewusst fir sich
und gegenseitig flreinander sorgen, Ge-

“ Dem Leben
zugetan sein
in jeder
Lebensphase -
das ist die
beste Alters-

vorsorge. T

selligkeit und Beziehungen pflegen ohne
sich von gangigen Meinungen und ge-
sellschaftlichen Zwéngen irritieren zu
lassen. Dem Leben zugetan sein in jeder
Lebensphase — das ist die beste Alters-
vorsorge, die durch keine noch so gross-
zlgige Rente wettgemacht werden
kann. So bleibt Erinnerung lebendig und
macht reicht und der nachste Lebensab-
schnitt kann getrost erwartet werden,
auch der Tod. Rainer Maria Rilke fasste
dies einmal in die Worte: «Sei allem Ab-
schied voran als ware er hinter dir.»



Straucheln

Wenn uns auch Behinderung und Alte-
rung als zwei Weisen des Menschseins,
von denen wir selbst betroffen oder mit-
betroffen sein kénnen, zuweilen Muhe
bereiten, so dirfen wir in der Regel auf
den Beistand oder wenigstens auf das
Verstandnis der Umgebung zéhlen. Nie-
mand kann etwas dafir, behindert zu
sein. Und niemand kann verhindern,
alter zu werden. Sehr viel schwieriger,
wenn nicht gar unmdglich ist es, mit
menschlichen Verfehlungen zurecht zu
kommen. Ein Mensch, der ein Verbre-
chen begangen hat, [6st im Umkreis des
Geschehens Rachegefiihle und den Ruf
nach drastischen Vergeltungsmassnah-
men aus. Das ruhrt selbst in unserer auf-

“ Sehr viel
schwieriger,
wenn nicht gar
unmoglich
ist es, mit
menschlichen
Verfehlungen
zurecht-
zukommen. ,’

geklarten Zeit noch immer von der ar-
chaischen Vorstellung her, eine Untat
habe die Schoépfungsordnung tiefgrei-
fend gestoért, was nur durch eine gleich-
artige Gegenmassnahme wieder ins
Gleichgewicht gebracht werden kénne.
Nun ist dieses Bild gar nicht so lebens-
fern; wir mussen es nur flr unser heuti-
ges Verstandnis von Menschsein neu fas-
sen und auch nicht meinen, wir brauch-
ten flr die Gegenmassnahmen, die zu
treffen sind, auf mittelalterliche Metho-
den zurlickzugreifen.

Naturlich bietet sich auch die Mdg-
lichkeit, die Frage von Schuld und Verant-
wortung auszuklammern, indem wir die
gestrauchelten Menschen generell flr
unzurechnungsfahig erkléaren, ihr Fehl-
verhalten als pathologisch einstufen
oder einmal mehr den gesellschaftlichen
Verhaltnissen anlasten. Fur alle diese
Rechtfertigungen lassen sich bestimmt
genug Beispiele finden, weshalb von sol-
chen Erklarungsversuchen auch rege Ge-
brauch gemacht wird. Nur mussen wir
unsdann fragen, was wir vom Menschen
Uberhaupt noch erwarten dirfen, wenn
wir ihn lediglich als Produkt von Anlage
und Umwelt betrachten. Die Umstéande
machen den Menschen, gewiss, aber der
Mensch macht auch die Umstande. Es ist
in der Regel seine feste Absicht, so oder
anders zu handeln. Er trifft seine Ent-
schlisse selbst. Das ist seine Freiheit. Ge-

JUBILAUMSFEIER IN BERN

stehen wir sie ihm zu, dann ist er auch
verantwortlich fur das, was er tut. Die
Kehrseite, ja die Schattenseite der
menschlichen Freiheit ist eben das Ver-
gehen. Wer von seinen Missetaten ent-
lastet zu werden wiinscht, stellt damit
auch seine MUndigkeit in Frage. Wer ge-
wartigen muss, oder selbst in Kauf neh-
men will, dass seine Verfehlungen als
eine zwingende Folge von Krankheit an-
gesehen werden, muss sich darauf ein-
stellen, dass Uber ihn verflgt wird und
ihm keinerlei Chance mehr eingerdumt
wird, die begangenen Fehler jemals zu
korrigieren.

Der tiefere Sinn einer Massnahme,
auch wenn wir sie «Strafe» nennen, ist
immer erzieherisch: dem straffallig ge-
wordenen Menschen dazu verhelfen,
wieder auf den rechten Weg zu gelan-
gen, von dem er durch eigenes Verschul-
den abgewichen ist. Dieser Aufgabe
kann nicht nachgekommen werden,
wenn wir die Fehlbaren zeitlebens ver-
wahren, denn so verbauen wir ihnen
ja die Moglichkeit, auch anders zu han-
deln.

Ein von erzieherischem Geist geprag-
ter Straf- und Massnahmenvollzug soll
somit die Fehlbaren veranlassen, sich
innerlich neu auszurichten. Ein Neuan-
fang setzt aber erstens voraus, dass das
begangene Unrecht, soweit dies Uber-
haupt méglich ist, in irgend einer Form
bereinigt worden ist. Zum zweiten geht
es darum, die Menschen wieder in die
Gemeinschaft zurtickzufiihren, aus der
sie sich durch ihr rlcksichtsloses Verhal-
ten selbst ausgeschlossen haben. Sie
mussen erst noch lernen, in jenen
Lebenssituationen, in denen sie versagt
haben, sich zu bewéahren. Und erst wenn
diese beiden Voraussetzungen gegeben
sind, besteht die Chance, keineswegs die
Garantie, dass ihnen begangene Irrwege
zum Lern- und Reifungsanstoss werden,
ihnen zur personlichen Erfahrung verhel-
fen, dass wahres Lebensgltick nie auf Ko-
sten der Mitmenschen errungen werden
kann. Die Hoffnung, dass solche umfas-

“ Nur muissen wir
uns dann fragen,
was wir
vom Menschen
uberhaupt noch
erwarten diirfen,
wenn wir ihn
lediglich
als Produkt
von Anlage

und Umwelt

betrachten.

b )

“ Wer von seinen
Missetaten
entlastet zu
werden wiinscht,
stellt damit
auch seine
Mindigkeit

in Frage. ”

sende Einsicht, wenn auch spét, noch zu-
stande kommt, durfen wir nicht aufge-
ben, selbst wenn die Gberwiegende Zahl
der Betreuten wieder ins alte Fahrwasser
zurlckgleitet. Auch wenn wir in der Re-
sozialisation allergrésste Vorsicht walten
lassen, handeln wir uns nie eine absolute
Sicherheit ein. Wer dies garantiert haben
will, kann auf der andern Seite nicht
grenzenlose Freiheit beanspruchen.
Gleichwohl ist es nattrlich hart, mit-
ansehen zu mussen, dass alle Aufopfe-
rung und ein nie erlahmender Eifer und
Optimismus sich am Ende als total ver-
geblich erweisen. Wir kénnen diese
Tatsache nicht andern. Die bittere Erfah-
rung muss uns hingegen dazu veranlas-
sen, die Ansprliche, die wir ans mensch-
liche Leben stellen, neu zu bestimmen.

Drei Veranlassungen,
das Leben neu zu verstehen

Damit kehren wir zum Ausgangspunkt
unserer Erorterungen zurtick und ver-
suchen Antwort zu geben auf die Frage.
Was heisst Menschsein angesichts von
Behinderung, Alterung und Verfehlung?

Im Leben mit Behinderten erfahren
wir die Brlchigkeit der eigenen Lebens-
ideale. Was wir uns selber vorgenommen
und auch allgemein fir erstrebenswert
gehalten haben, wird angesichts beein-
tréchtigter Lebensméglichkeiten in Fra-
ge gestellt, ja, muss oft ganzlich fahren-
gelassen werden. Am Ende bleibt uns an-
scheinend nur die Wahl, etwas anzuneh-
men oder zu verweigern. Etwas anneh-
men gilt aber gemeinhin als Schwache,
als Abhangigkeit und Unterwirfigkeit,
und also glaubt der Mensch Freiheit und
Emanzipiertheit nur zu erlangen, wenn
er Uber sein momentanes Lebensgllick
oder das, was er daftr halt, verfliigen
kann und alles abwehrt, was es mdég-
licherweise zu durchkreuzen droht. Die
Arten der Verweigerung tragen viele
Namen und kommen auch im Mantel
der Wissenschaft daher. Sie alle massen
sich an, dartiber zu befinden, was Leben
istund was Leben lebenswert macht. Un-
gleich viel anspruchsvoller ist es dage-
gen, mit dem Unfassbaren in einen Dia-
log zu treten und die tiefere Auseinan-
dersetzung zu wagen. Wirkliche Reife



zeigt sich in der Zustimmung, die auf die
anféngliche Weigerung folgt. Hermann
Hesse hat einer Vertreterin der jungen
Generation einmal geschrieben: «Wir
sind um so starker, je mehr wir das Leben
anerkennen, je mehr wir im Innersten
mit dem einig sind, was uns von aussen
geschieht.»

“ Im Umgang
mit Behinderten,

Betagten
und Fehlbaren
muss unsere
gangige Lebens-
auffassung
eine Korrektur
erfahren.

9

Im Leben mit Betagten erfahren wir
die Verganglichkeit aller Errungenschaf-
ten. Mit zunehmendem Alter hat sich
der Mensch von viel Vertrautem und
Liebgewordenem zu trennen: erst von
den eigenen Kindern, dann von der be-
ruflichen Tatigkeit und scfiliesslich mehr
und mehr von Menschen, die ihnen im
Tod vorausgehen: Mit diesen Verlusten
fallt Stlick um Stiick eine gemeinsam mit
andern erlebte und aufgebaute Welt
zusammen. Jeder Verlust macht einem
deutlich, dass auch das eigene Leben,
das noch bevorsteht, immer kiirzere Zeit
wahrt und zum grésseren Teil hinter
einem liegt. Die Zukunft wird immer
knapper, die Vergangenheit kommt
nicht zurtick. Man beginnt sich an das zu
klammern, was einem noch geblieben ist
und an die Erinnerungen, die unablassig
wieder heraufbeschworen werden. Die
fehlende Zukunft verleitet zur Ubermas-
sigen Flucht in die Vergangenheit, bis
auch diese mehr und mehr entschwin-
det. Was aber bleibt, ist die Gegenwart
und was in ihr an eindrlicklichen Erinne-
rungen noch aufzuleuchten vermag. So
erhélt fur den alternden Menschen die
Gegenwart die vorrangige Bedeutung,
gerade weil sie nicht mehr der Zukunft
aufgeopfert werden muss. Daraus ergibt
sich die allgemeine Erkenntnis, dass die
Sorge nicht so sehr der Lebensdauer
gelten darf als vielmehr dem erfillten
Augenblick in jedem Moment des Le-
bensalters. Nicht die unendlich lange
Zeit, nur die Erfallung im Augenblick hat
einen Hauch von Ewigkeit.

Im Leben mit Menschen, die auf Ab-
wege geraten sind und stets von neuem
ihren Weg verfehlen kénnen, erfahren
wir die Vergeblichkeit aller Bemihun-
gen, dem Leben Sinn und Richtung ge-
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ben zu kénnen. Gelingt die Sinnvermitt-
lung nicht, so mag dies daran liegen,
dass daflir das Sensorium fehlt. Es kann
aber auch sein, dass wir Erziehungsver-
antwortliche den Weg nicht kennen, der
auch unter erschwerten Umstanden zur
Einsicht fihren wiirde. Daraus ergeht die
Forderung an uns, es immer wieder zu
versuchen, nach jedem Misserfolg einen
Neuanfang zu wagen. Nur weil der
Mensch die Freiheit hat, sich zu verwei-
gern, besitzt er auch die Mdglichkeit, zu-
rlickzukommen und neu zu beginnen.
Ob diese Chance besteht, kann keine
Diagnose definitiv bestimmen. Mit der
Freiheit handeln wir uns auch die Unsi-
cherheit ein. Die Forderung nach absolu-
ter Sicherheit zége nicht nur die dauern-
de Verwahrung der Fehlbaren nach sich,
sondern endete letztlich mit dem Frei-
heitsentzug fir uns alle.

“ Das Leben
bleibt

ein Wagnis. ”

Wir kédnnen uns hochsten davor hiiten,
leichtfertig das Bose zu leugnen.

Im Umgang mit Behinderten, Betag-
ten und Fehlbaren muss unsere gangige
Lebensauffassung eine Korrektur erfah-
ren. Die Ublichen Erwartungen werden
hier nicht erfillt, die erreichten Ziele wie-
derin Frage gestellt und die Anstrengun-
gen enden nur allzu oft im Misserfolg.
Die Ausrichtung auf eine Zukunft, die
von erfolgsgewohnten Menschen ent-
worfen wird, hat letztlich keinen Be-
stand, denn im Falle der Behinderung ist
die Zukunft eine andere, fur alternde
Menschen fallt sie nach und nach dahin,
und angesichts von Verfehlungen wird
sie jederzeit in Frage gestellt. — Was aber
fangen wir mit einem Leben ohne klare
Perspektiven an? Schopfen wir den Le-
benssinn nicht aus den Erwartungen, die
sich erfillt haben? Vortibergehend, ja.
Auf die Dauer gesehen machen sie den-
noch nicht das aus, was wir wirklich
brauchten. — «Die wirklichen Winsche
zu erkennen ist schwer», meint Luise Rin-
ser, und sie fahrt fort: «Wir erkennen sie
nur aus der tiefen Unruhe, die uns be-
fallt, wenn wir unsere vermeintlichen
Wiinsche erfiillt sehen und um nichts
gliicklicher geworden sind.» Wer weiss,
vielleicht liegt das, was uns wirklich
tragt, ausserhalb dessen, was wir uns
vorzunehmen pflegen. Es begegnet uns
erst dann, wenn wir unser Tun nicht
mehr ausdriicklich an die Bedingung
knipfen, dass aus allem erst noch etwas
werden muss. |
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Personenmitglieder

Region Appenzell

Odermatt Marta, Altersheim Buel,
9063 Stein; Heimleiterin.

Region Bern

Pfammatter Christian, Heimstatte
Sonnegg, Postfach 28, 3123 Belp;
Heimleiter.

Region Schaffhausen/Thurgau
Scholz Fritz, Stiftung Wohnheim
Ungarbuhl, UngarbUhlstrasse 12,
8200 Schaffhausen; Heimleiter.

Region Zentralschweiz

Koch-Vonarburg Heinz, Betagten-
zentrum Dosselen, 6274 Eschen-
bach, Heimleiter; Baggenstos Adolf,
Alters- und Pflegeheim «zum Stud»,
Kerngasse 4, 6442 Gersau, Heimlei-
ter; Amport Werner, Betagtensied-
lung D'r Heimd, Hunwilerweg 4,
6074 Giswil, Heimleiter.

Region Ziirich

Rolli Fritz, Alters- und Pflegeheim Ta-
bor, Postfach 525, 8636 Wald;
Heimleiter.

Heimmitglieder

Sozialpadag. Kleinheim fir Kinder
und Jugendliche «Heimetli», Forster-
gasse 8, 8580 Sommeri; Verein Al-
tersheim Seerose, Seestrasse 227,
8708 Mannedorf; Alters- und Pfle-
geheim Flaachtal, 8416 Flaach; Ver-
ein Chupferhammer, Stdstr. 115,
8008 Zirich, mit funf Grossfami-
lien: Susanne und Heinz Veser, Zwis-
len 1604, 9056 Gais, Esther und
Dieter Koppel, Schlatt 757, 9052
Niederteufen, A. und C. Fetz-Studer,
Alpenhof, 8881 Walenstadtberg,
Marianne Huwiler/Bruno Kohler,
Steinenbachstrasse 2, 9642 Ebnat-
Kappel, Heinz und Irene Bichel,
Steinengassli 14, 9642 Ebnat-Kap-
pel; Wohnheim fiir Geistig- und Psy-
chischbehinderte der Kantonalen
Psychiatrischen Klinik Rheinau, 8462
Rheinau; Alters- und Pflegeheim
«Altershaamet»,  Hofackerstrasse
216A, 8217 Wilchingen; Behinder-
ten-Wohnheim Nidwalden, Nageli-
gasse 23, 6370 Stans; Alterswohn-
heim St. Martin, Marktstrasse 15,
5630 Muri; «Béarquelle» Behinder-
tenwerkstatte Obersimmental und
Saanenland, 3780 Gstaad.
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