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RENOVATION UND ERWEITERUNG
DES «WAGERENHOFES» USTER

In der Stiftung Wagerenhof — Heim fiir geistig Behinderte -

sind diverse Gebiude sanierungsbediirftig, unzweckmaéssig oder zu klein geworden. Die

Sanierung des «Altbaus» und die Renovation des Wohnheims bilden den Auftakt grosserer

Umbauarbeiten. Die Realisierung dieser baulichen Vorhaben wird sich liber mehrere Jahre

erstrecken und grosse Teile der Institution umfassen.

Der Wagerenhof wurde 1904
als Stiftung der Gemeinnutzi-
gen Gesellschaften von Kan-
ton und Bezirk Zurich eréffnet.
Der Zweck der Institution ist in
den 90 Jahren inhaltlich der-
selbe geblieben, nédmlich die
Pflege und Forderung geistig
behinderter Kinder und Er-
wachsener.

Der Wagerenhof ist flr die
Behinderten Ort des Lebens. In
seiner ganzen Vielfalt vermit-
telt er diesen Menschen, die
auf eine solche Vermittlung
angewiesen sind, einen Be-
reich, wo sie in einem umfas-
senden Sinn daheim sein kon-
nen.

Aufgegliedert in die Res-
sorts Forderung, Wohnen,
Hauswirtschaft, Betriebswerk-
statt, Landwirtschaft und Gart-
nerei, sind in der Stiftung Wa-
gerenhof 300 Mitarbeiter/in-
nen beschéaftigt, was 225 Per-
sonaleinheiten entspricht. Die
uns anvertrauten 230, teils
auch schwerst mehrfachbe-
hinderten Menschen wohnen
verteilt auf insgesamt 23

Wohngruppen, in der Regel
fur die Dauer ihres ganzen
Lebens. Ihre Forderung stitzt

sich auf ein differenziertes An-
gebot in den Bereichen Woh-
nen, Sonderschule, Beschafti-
gung und Therapien. Unser
Anliegen ist die ganzheitliche
Gestaltung der Lebensum-
stdnde unserer Bewohner und
das Zusammenwirken aller be-
teiligten Bezugspersonen.

Von seiner Anlage her ist
der Wagerenhof ein kleines
Dorf — mit Wohnhausern, The-
rapiebau, Arbeitsstatten, Land-
wirtschaft und Gartnerei. Das
«Dorfli» soll seine Bewohner
nicht isolieren, sondern viel-
mehr angstfreier Lebensraum
sein, der Schutz bietet, Wohn-
gruppen erméglicht und eine
Lebensqualitdt im umfassen-
den Sinne vermittelt. Einige
dieser Gebaude sind heute
sanierungsbeddirftig, ungeeig-
net oder zu klein geworden.
Deshalb wurden bauliche Ver-
anderungen unumganglich.

Obwohl sich der «Altbau»
(erbaut 1903/1904) in einem
recht guten Zustand befindet,
drangen sich diverse Sanie-
rungsarbeiten an der dusseren
Hille auf. Im Inneren sollen
Nutzungsumlagerungen, aber
auch der Ausbau von leeren

Windenrdumen zu Nutzungs-
verbesserungen im Wageren-
hof-Betrieb flihren. In einer er-
sten Umbau- und Sanierungs-

ETH/SIA, Zurich, Ubertragen.
Der Kostenvoranschlag be-
tragt tber finf Millionen Fran-
ken. Bund und Kanton haben
dem Projekt zugestimmt und
werden namhafte Beitrage lei-
sten.

Das vor 20 Jahren konzipier-
te Wohnheim entspricht nicht
mehr den heutigen Forderun-
gen nach moglichst selbstéan-
digen Wohngruppen. Es wird

Flugaufnahme des Wagerenhof-«Dorflis».

etappe in den Jahren 1994
und 1995 wird der Dachraum
Uber dem Osttrakt ausgebaut.
Durch die geplante Neunut-
zung dieses Dachraums kon-
nen unter anderem sechs neue
Beschaftigungsraume, ein
grosser Gemeinschaftsraum
sowie Platz flr einen zusatzli-
chen Rollstuhllift gewonnen
werden. Mit dieser Bauphase
ist bereits anfangs Marz 1994
begonnen worden.

Nach Abschluss der ersten
Etappe werden alle Beschafti-
gungsraume vom Westtrakt in
das neu gestaltete Dachge-
schoss des Osttraktes verlegt.
Die frei werdenden Rdume im
1. und 2. Obergeschoss des
Westtraktes werden dann pro-
visorisch  von Behinderten-
Gruppen belegt, damit weite-
re Bauten saniert und umge-
baut werden kénnen, um ein
neues erweitertes Raumpro-
gramm zu verwirklichen.

Die Planung und Leitung
dieser Bauvorhaben wurde
Peter Fassler, dipl. Architekt

deshalb durch einen kleinen
Anbau ergénzt. Dadurch wird
zusétzlicher Wohn-, Ess- und
Kochraum gewonnen. Gleich-
zeitig sind eine neue Flucht-
treppe und zusétzliche Balko-
ne vorgesehen. Mit dem ge-
wonnenen Raum wird es mog-
lich, alle Nasszellen rollstuhl-
géngig zu machen und mit
Hebewannen auszustatten. Im
Erdgeschoss kann dadurch die
Mahlzeitenauslieferung ratio-
neller abgewickelt werden.
Zusatzlich wird der Eingang
zur Cafeteria aufgewertet.

Zustandig fur die Renova-
tion des Wohnheims ist Anne-
mie Corrodi, dipl. Architektin
ETH/SIA, aus Kulsnacht. Die
Bauausfiihrung erfolgt, Sub-
ventionszusage durch Bund
und Kanton Zlrich vorausge-
setzt, ab zirka Frihjahr/Som-
mer 1994 und wird voraus-
sichtlich acht Monate bean-
spruchen. Der Kostenvoran-
schlag betragt 2,2 Millionen
Franken. [ |



JAHRESBERICHT

Neues Betreuungskonzept zeigt Friichte

STIFTUNG PALME, PFAFFIKON ZH,

Soeben ist der Jahresbericht
1993 der Stiftung zur Palme
erschienen. Mit einem neuen
Gesamtbetreuungs-Konzept,
das im Jahresbericht unter
dem Titel «Wiiterchoo!» kurz

und ihre Befindlichkeit zu ver-
bessern. Die Betreuten kdnnen
an dem Ort stehen, der ihnen
angemessen erscheint. Selbst-
verstandlich stellt das neue
Gesamtbetreuungs - Konzept

Die Betreuten kénnen an dem Ort stehen, der ihnen angemessen erscheint.

vorgestellt wird, will die «Pal-
me» ihr Angebot noch starker
auf die Anliegen der geistig
Behinderten ausrichten und
damit fur die vielfaltigen An-
forderungen der Zukunft ge-
wappnet sein. Im Zentrum die-
ses  Gesamtbetreuungs-Kon-
zeptes steht das differenzierte
Betreuungs- und Férderungs-
angebot, welches von allen
Betreuten der «Palme» genutzt
werden kann. Sie werden
motiviert, von diesem Ange-
bot Gebrauch zu machen, mit
dem Ziel, ihre Selbstandigkeit

hohe Anforderungen an die
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter. Sie verfligen Uber eine
qualifizierte Ausbildung und
sind bestrebt, diese im Laufe
ihrer Tatigkeit intern und ex-
tern weiterzuentwickeln und
zu vervollstandigen.

Die Stiftung zur Palme be-
schaftigt rund 100 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter und
zéhlt mit Gber 130 Betreuten
und einem Jahresaufwand von
Uber 8,5 Mio. Franken zu den
grossen Behinderteninstitutio-
nen der Schweiz. Dank — trotz

Spezielle Mode fiir Menschen im Rollstuhl

DER KLEINE UNTERSCHIED

pd. Vor 5 Jahren nahm Rolli-
Moden die Idee auf, fir Men-
schen im Rollstuhl eine anspre-
chende und funktionell geeig-
nete Mode zu schaffen. Heute
wird diese Rolli-Mode in zehn
europdischen Landern Uber
den Versandhandel verkauft.
Die Verantwortlichen setzen

MACHT'S AUS

alles daran, standig die Quali-
tat zu verbessern sowie den
Kunden- und Auslieferungs-
service rasch und preisgrinstig
abzuwickeln.

Zu diesern Zweck steht ein Katalog zur
Verfiigung, welcher bezogen werden
kann bei:

Rolli-Moden AG, Tel. 061 41177 20. | |

Rezession — deutlich gesteiger-
ten Ertragen aus den eigenen
Betrieben (Gértnerei, Feldge-
museanbau, Backerei/Kondi-
torei und Werkstatt) und héhe-
ren Spendeneinnahmen sowie
einer straffen Kostenkontrolle
konnte die «Palme» das ver-
gangene Jahr mit einer ausge-
glichenen  Rechnung  ab-
schliessen.

Aufgrund der schwierigen
Finanzlage von Bund und Kan-
ton und der damit verbunde-

FUR DIE ZUKUNFT GERUSTET

nen restriktiven Subventions-
politik ist die «Palme» jedoch
mehr denn je auf Spenden aus
der Bevolkerung (Postcheck-
konto 80-37705-1) und auf
die Einnahmen aus Gértnerei,
Werkstatt und Béckerei ange-
wiesen. Diese finanzielle Un-
terstltzung schafft die Voraus-
setzungen, damit sich die «Pal-
me» auch in Zukunft fir die
Verbesserung der Lebensquali-
tat ihrer Betreuten wirkungs-
voll einsetzen kann. |

Altersheimbrand in Oberegg Al -
Spendenkonto eroffnet

AUCH HEIMLEITERFAMILIE

SCHWER BETROFFEN

Von Peter Eggenberger

Gross ist die Betroffenheit
Uber den Totalbrand vom
14. April 1994 des Alters-
heims in Oberegg Al, bei dem
zwei Pensiondre trotz gros-
sem Einsatz nicht mehr recht-
zeitig gerettet werden konn-
ten. Zwanzig weitere Bewoh-
ner sowie die siebenképfige
Heimleiterfamilie verloren Hab
und Gut. Gerade in diesem Be-
reich sind die Verluste versiche-
rungsmassig nur teilweise ge-
deckt.

Um zur Linderung der gros-
sen Not beizutragen, hat die
immer wieder sozial engagier-
te Mannerriege des Dorfes bei
der Filiale Oberegg der Kanto-
nalbank ein Spendenkonto er-
offnet. Spenden mit dem Ver-
merk «Brandfall Altersheim
Oberegg» kdénnen via Post-
check an die Al-Kantonalbank
in 9413 Oberegg, PC 90-1470-2,
oder via BC Nr. 763 (Bank-
zahlungsverkehr) Uberwiesen
werden. |

Das Altersheim Oberegg nach dem Vollbrand vom 14. April 1994.



TREFFPUNKT « MAIENMATT», OBERAGERI

5. Theaternachmittag fiir die Zuger Altersheimbewohnerinnen

UBER 400 BETAGTE

des Kantons Zug in die Mehrzweckanlage Maienmatt nach Oberdgeri eingeladen, wo ein

abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm und ein feines Nachtessen angesagt und

dargeboten wurden.

Dieser Anlass, der nun seit finf
Jahren alljahrlich  zwischen
400 und 500 Betagte ins Ageri-
tal lockt, entsprang einer Idee
einiger Altersheimleiter, die
heute noch das Organisations-
komitee bilden, namlich Urs
Peter, Betagtenheim Breiten,

“ Vielmehr
wird der
gesell-
schaftliche
Stellenwert
gross
geschrieben.

b

Oberageri, Walter Saxer, Al-
tersheim Mulimatt in Oberwil,
und Joachim Eder sen., alt
Altersheimleiter, Zug.
Allerdings: die Idee ist das
eine, die Moglichkeit der
Durchftihrung das andere. Nur
dank grosszigiger finanzieller
und auch ideeller Unterstit-
zung von vielen Génnern und
Freunden und der freiwilligen
Mitarbeit von vielen Helfern

Heimleiter Urs Peter aus Oberageri er6ffnete den Nachmittag mit Dank und

und Helferinnen gelingt es,
so anspruchsvolle Programme
darzubieten, wie dies bis anhin
alljghrlich méglich war.

Der Anlass, inzwischen zur
festen Institution geworden
und nicht mehr aus dem Jah-
resprogramm der Zuger Alters-
heime wegzudenken, méchte
nicht nur Unterhaltung und
eine gute Verpflegung anbie-
ten. Vielmehr wird der gesell-
schaftliche Stellenwert gross
geschrieben. Auch zeigt die
Kantonsregierung immer wie-
der durch die Anwesenheit
eines ihrer Mitglieder, wie sehr
sie die Arbeit der Heimleiter
schatzt.

Altersheimbewohnerinnen
und -bewohner aus verschie-
denen Gemeinden des Kan-
tons, die sich vielleicht schon
lange nicht mehr gesehen
haben, treffen sich hier wieder
einmal zum Erlebnisaustausch.
Und nicht zuletzt kénnte kein
einziges Heim im Alleingang
seinen Bewohnern ein Pro-
gramm anbieten, wie es in der
heimeligen, technisch perfek-
ten und selbstverstandlich voll
rollstuhlgangigen Mehrzweck-
anlage Maienmatt maéglich ist.

Willkomm und begriisste besonders Raymond Fein.

Mit zwei Auftritten erfreuten die 1949 gegriindeten «Kernser Singbuben»
mit froh und frisch vorgetragenen Volks- und Heimatliedern die Zuhorer.

Ansprache
von Regierungsrat
Andreas Iten

Ich m6chte meine Ansprache
in zwei Teile gliedern.

Zuerst mdchte ich den Ver-
anstaltern danken und in die-
sen Dank die vorbildliche Ar-
beit einschliessen, die heute
im Kanton Zug im Betagtenbe-
reich geleistet wird, und zwar
auf allen Ebenen.

Dann mdchte ich einige Ge-
danken zum Altsein dussern.

1. Seit fanf Jahren schon
wird dieser Nachmittag der
zugerischen Altersheime durch-
geflhrt. Es ist also ein Jubi-
ldumsanlass. Er entsprang der
Idee einiger initiativer Persén-
lichkeiten. Sie bilden auch
heute noch das Organisations-
komitee. Diese Altersnachmit-
tage sind Ausdruck des starken
Willens der zugerischen Heim-
leiterinnen und Heimleiter,
Oasen der Lebensfreude im
Alltag der Heime zu schaffen.
Der Nachmittag in der Maien-
matt ist zu einer 6ffentlichen
Manifestation dieses Willens
geworden.

Er zeigt als Spitze des Eis-
berges, was jahrein, jahraus im
kleineren, sozusagen hausli-
cheren Rahmen jedes Heimes
geschieht. Fest und Feier ge-
héren zum Leben des Men-
schen. Ein Fest ist immer fir
alle. Das Fest schliesst alle ein.
Das fest holt den Menschen
aus der Vereinzelung zurlick
und versammelt ihn zum ge-
meinsamen Tun. In der Feier
kann der Mensch aus sich her-
ausgehen und in der Idee, der
Stimmung, der Freude des ge-
meinsamen Tuns sein.

Dasistder Grund, warumin
den Heimen Fest und Feier
ihren bedeutenden Platz ha-
ben. Kein Heim, will es Men-

FEIERTEN IHR FRUHLINGSFEST

Zum fiinften Male wurden die Bewohner aller Altersheime

Regierungs- und
Standerat Andreas Iten

Er zeigte durch seine An-
wesenheit einmal mehr
seine Verbundenheit mit
den Betagten, den Institu-
tionen, die sich der Betag-
ten annehmen, und nicht
zuletzt mit den Menschen,
die es sich zur Aufgabe ge-
macht haben, den alteren
Mitbdrgern in guten und
weniger guten Tagen bei-
zustehen. «Eine Oase der
Lebensfreude» sei  der
Maienmatt-Nachmittag,
wie es auch alle Veranstal-
tungen seien, die in den
Heimen geboten werden.
«Das Altsein hat heute
einen andern Stellenwert
in der Gesellschaft als fri-
her», fluhrte der regie-
rungsratliche Redner in
seiner Ansprache aus und
lobte Humor und Gelas-
senheit. Er pries die Lang-
samkeit, die Gute und die
Milde.

schen versammeln und ihnen
Gliicksmomente  schenken,
kann auf sie verzichten. Bei
Fest und Feier macht der
Mensch eine eigene Erfahrung
von Zeit. Es ist die erfillte Zeit.
Die Langeweile verschwindet.
Somit sind Fest und Feier auch
Symbole und Erlebnisse fur ein
erfllltes Leben.

Nun méchte ich im Namen
des Regierungsrates allen de-
nen sehr herzlich danken, die
Feste und Feiern in den Hel-
men organisieren und allen
denjenigen, die mithelfen,
dass sie gelingen. Es ist viel-
leicht auch der Augenblick,
denen zu danken, die jeweils
mit musikalischen und ande-
ren Beitrégen von draussen in
die Heime kommen. Sie brin-
gen Abwechslung. Sie bezie-
hen das Heim in den Lebens-
ablauf ein. Fir diese Gruppen



TREFFPUNKT « MAIENMATT», OBERAGERI

Vor der Pause ergétzte die in der Ostschweiz beheimatete Akrobatik- und

Komik-Showgruppe Herkules 1910 die gut gelaunten Zuschauer.

ist es ein Geben und Nehmen.
Wenn meine Frau hach einem
Auftritt mit dem Stegreifler-
Chor nach Hause kommt, fra-
geich sie immer, wie es gegan-
gen sei. Das Beglickende
dabei ist offenbar immer das
Entgegenkommen und  Ent-
gegenleuchten der Freude.
Reich beschenkt wird, wer et-
was ins Heim bringt. Er nimmt,
wenn er geht, Dankbarkeit,
Freude und die Ausstrahlung
von Menschen mit, die etwas
erlebt haben.

Die Gemeinden sind im
Kanton Zug Trdger der Alters-
politik. Der Kanton subventio-
niert die Heimbauten und en-
gagiertsich finanziell im Spital-
und Pflegeheimsektor. Die ge-
meindlichen Heimleiter und
ihre Teams tragen also die
Hauptverantwortung fir ein
gesundes und gutes Leben in
den Heimen. In diesem Sinne
ist in den letzten Jahren viel
Aktivitdt zu spuren. Es weht
ein frischer Wind. Ideenreich
und initiativ wird ein gutes Kli-
ma in den Heimen geschaffen.
Die Heimaufsichtskommission
der Direktion des Innern kon-
statiert erfreuliche Resultate.

Betrachten wir die Heimar-
beit vom Alltag her, so geht

wohl nichts (ber eine liebe-
volle und herzliche Zuwen-
dung zu den Menschen in den
Heimen. Ich erlebe es im Adel-
heid, wo meine Mutter schon
lange lebt. Sie zehrt von der
guten Atmosphére, vom Geist
der Zuwendung und von der
Spiritualitét des Hauses. Daflr,
weit Gber Fest und Feier hin-
aus, méchte ich allen, die in
den Heimen arbeiten, danken
und zurufen:

“ Herzlichkeit
kommt

zurtick. ”

Der Beginn eines Sinngedich-
tes von Logau lautet: Gottes
Mdhlen mahlen  langsam,
mahlen aber trefflich klein.
Am Ende des Lebens zahlt
nicht, was einer war und wie er
im Lichte der Offentlichkeit
stand. Auch er wird unter den
Miihlen Gottes trefflich klein.
Nun zéhlt eben gerade das
Kleine, die alltidgliche, herz-
liche Geste. Und es ist wabhr,
was der Schicksalsanalytiker
Leopold Szondi einmal sagte:
«Das Kleine, das wir am Ende

des Lebens finden, erweist sich
als das Grosse, das wir am An-
fang suchten. Auf der anderen
Seite brauchen wir nicht mit
Grossem anzutreten.

2. Ein zweiter Punkt. Das
Alt-Sein hat heute einen an-
deren Stellenwert in der Ge-
sellschaft als friiher. Noch vor
einem halben Jahrhundert
Zhlte die Lebenserfahrung.
Wer ein guter Naturbeobach-
ter war, konnte als Wetterpro-
phet etwas gelten. Wer Zahlen
behalten und gut rechnen
konnte, war ein guter Kauf-
mann und, hatte er noch Men-
schenkenntnis, eignete er sich
als hervorragender Handler. So
wurde er im Verlaufe des Le-
bens zu einer Autoritét. In der
technischen Welt von heute ist
das anders geworden. Der
Computer macht die Wetter-
prognose. Die Technik be-
herrscht die Markte. Diese
Technik é&ndert sich rasch.
Kompetent ist, wer die neue-
ste Technik beherrscht. Das
sind haufig die Jungen, die von
der Schule, den Hochschulen
und den Spezialausbildungen
kommen. Damit gelten im Le-
bensablauf ganz andere Ge-
setze.

Der alternde Mensch muss
also um eine eigene Identitét
ringen. Er muss ein Selbstbe-
wusstsein entfalten, das sich
nicht aus dem Ehrgeiz des Ta-
ges ergibt. Es ist notwendig,
dass der alternde Mensch sich
aus anderen Quellen des Da-
seins nahrt. Das Alter gibt ihm
die Chance, Mensch jenseits
des Konkurrenzkampfes und
des Wettbewerbes zu sein. So
musste es dem alternden Men-
schen gelingen, Distanz und
Musse zu erlangen. Und dar-
aus kénnten dann alle die Tu-

genden wachsen, die im hekti-
schen Leben der Erwerbspha-
se nicht gedeihen konnten
oder nicht gedeihen wollten.
Ich denke an Humor und Ge-
lassenheit. Ich singe das Lob
der Langsamkeit. Ich denke
auch an Gute und Milde. Es
gibt nichts Begltickenderes als
gttige und milde altere Men-
schen. Sie strahlen Wérme
aus. Es gibt das Wort eines Mu-
sikers, der einmal ein Buch be-
tititelte mit «ferheizte Men-
schen geben keine Warmen.
Damit ist auch gleich ange-
tént, dass man schon in den
mittleren Jahren des Lebens
gegen das Verheiztwerden an-
kémpfen muss. Mir scheint,
wir leben in einem Gesell-
schaftssystem, das vom Kon-
sum und Wettbewerb domi-
niert wird und das immer mehr
Menschen verheizt. Die huma-
nen und sozialen Kosten sind
enorm. Sie werden noch stei-
gen. Sie sind die schédlichen
Nebenfolgen eines Weltwett-
bewerbs, der auf immer Mehr
und immer Grésser zielt und
keine Rucksicht auf den ein-
zelnen Menschen nimmt. In
diesem Hexenkreis kommt es
auf den inneren Widerstand
Jedes einzelnen an. Er muss da-
nach trachten, dass er nicht
bloss ein Scheit im Feuer des
Ofens wird, sondern dass er
selbst auch Ofen ist: ein \War-
mespender.

Auf die Warme, meine lie-
ben Seniorinnen und Senio-
ren, kommt es an. Sie tragen
viel dazu bei, wenn Sie im ma-
teriell gunstigen Umfeld des
Heimes durch Milde und Glte
menschliche Wérme abstrah-
len. Auch dieser Nachmittag
ist und soll ein Fest der Wéarme
sein. [ |

Zu den Klangen des «Wienerblut-Walzers» trippelten, schwebten und tanz-
ten in weissen Ballett-Rockchen acht Heimleiter tiber die Bithne und Iésten
richtige Lachstiirme aus.



Im Rahmen des internen Wei-
terbildungsprogrammes  der
Alters- und  Pflegeheime
Grossfeld-Zunacher in Kriens
sprach im vollbesetzten Mehr-
zwecksaal Zunacher der inter-
national bekannte Parapsycho-
loge und Forscher Rudolf Pas-
sian Uber die moderne Sterbe-
forschung. Seine Darlegungen
besagten — zusammengefasst
— Folgendes:

Allen alten Kulturen war be-
kannt, dass der Mensch neben
seinem dusseren physischen
K&rper einen zweiten, inneren
Leib besitzt. «Eidolon» nann-
ten ihn die Griechen, die Agyp-
ter «Ka». Dieser innere Orga-
nismus bekam im Laufe der
Zeit verschiedene Namen, wo-
von die Bezeichnung «Astral-
korper» die gebrauchlichste
wurde. Von Forschern im ehe-
maligen Ostblock wiederent-
deckt, spricht man dort vom
«Energie- bzw. Bioplasmakor-
per», weil er von bioplasmati-
scher (feinstofflicher) Beschaf-
fenheit ist, im Gegensatz zur
atomar-molekularen Materie
unseres Fleischkorpers.

Experimentelle  Untersu-
chungen, hellseherische Beob-
achtungen an Sterbebetten
sowie die Erlebnisberichte kli-
nisch Totgewesener besagen
Ubereinstimmend, dass unser
Ichbewusstsein nicht unbe-
dingt und immer an den physi-
schen Organismus und seine
Organe gebunden ist. Unter
bestimmten Voraussetzungen
kann sich unser innerer vom
ausseren Leib zeitweilig tren-
nen. Dies ist in Hypnose oder
Narkose ebenso mdglich, wie
im klinisch toten Zustand oder
bei akuter Lebensgefahr, das
heisst in Todesnéhe. In solchen
Fallen pflegt man sich ausser-
halb seines Korpers zu befin-
den und vollbewusst alles zu
beobachten, was inzwischen
geschieht.

Klinisch Totgewesene, die
reanimiert, das heisst wieder-
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Interessanter Vortrag zum Todesproblem

RUDOLF PASSIAN SPRACH UBER

Rudolf Passian: «Es gilt, sich mit
dem Vorhandensein eines
inneren Korpers anzufreunden.»

belebt werden konnten, be-
richten oft von einem «Tunnel-
erlebnis»: Sie fuhlten sich
durch einen langen dunklen
Tunnel gezogen, an dessen
Ende ein helles Licht strahlte.
Dieses Licht erweist sich in der
Regel als eine Lichtgestalt, die

den Ankémmling liebevoll
empfangt.
Andere erlebten Begeg-

nungen mit bereits gestorbe-
nen Angehdérigen und Freun-
den. Dies klingt nattrlich sehr
unglaubwdrdig, und medizini-
scherseits erklart man das als
Halluzinationen, die infolge
Sauerstoffmangels entstehen.
Deshalb studierte der be-
kannte US-Sterbeforscher Dr.
Moody Falle von psychisch und
nervlich bedingten Halluzina-
tionen. Er sagt, zwar wirden
hier manchmal gewisse Ahn-
lichkeiten mit Erfahrungen im
Grenzbereich des Todes auf-
treten, doch sei keine Halluzi-
nation so komplett oder so
real, und auch nur entfernt so
ergreifend, wie die Erfahrung
des Sterbens.

Ein weiteres Argument ge-
gen die Sterbeforschung sei,
so Passian, der Einwand, dass
die klinisch  Totgewesenen

eben noch nicht «tot» waren.
Dies stimme durchaus. Jener
Punkt, wo kein Zuriickholen
mehr moglich ist, sei erst dann
erreicht, wenn die sogenannte
«Silberschnur» reisst, die — ver-
gleichbar mit einer Nabel-
schnur — unseren inneren Leib
mit dem &usseren verbindet.
Wenn dieses (als silbern glan-
zend beschriebene, auch in
derBibel - Prd. 12.6 — erwahn-
te) Band reisst, trete unwider-
ruflich das ein, was wir «Tod»
nennen.

Im Grunde jedoch sei es, so
betonte der Redner, unwesent-
lich, ob man nun wirklich «tot»
war oder nicht ; grundlegend
wichtig hingegen sei die er-
fahrbare Tatsache, dass unser
Ich ausserhalb des Korpers exi-
stieren kann. Dies aber wir-
den nicht bloss die Sterbe-
erlebnisse bezeugen, sondern
auch andere Fakten und Pha-
nomene, die in der Parapsy-
chologie bekannt sind.

Es scheint jedenfalls emp-
fehlenswert zu sein, sich mit
dem Gedanken des Vorhan-
denseines eines inneren Kor-
pers (der dem &usseren véllig
ahnlich sieht) anzufreunden.

Der Schlissel
zum Todesproblem

Denn, was ohne Benutzung
des physischen Leibes maéglich
ist, namlich das zeitweilige
Verlassen desselben ohne Be-
wusstseinsverlust, das muss
logischerweise auch dann
maglich sein, wenn man die-
sen Kérper nicht mehr besitzt:
nach dem sogenannten Tode,
nach dem Sterbevorgang. Letz-
terer bestinde somit lediglich
in einem dauernden und somit
endgultigen Getrenntsein vom
irdischen Leib.

Als ein besonders bemer-
kenswertes Ergebnis der mo-
dernen Sterbeforschung nannte

MODERNE STERBEFORSCHUNG

Von Kurt Stalder

“ Keine

Halluzination
ist so
komplett
oder so real
und auch nur
entfernt so
ergreifend,
wie die
Erfahrung
des Ster-

bens. ”

Passian den so haufig erwahn-
ten «Lebensfilm». In Todesnahe
lauft das ganze Leben wie ein
Film vor einem ab, rlickwarts,
bis zum Zeitpunkt der Geburt.
Und was besonders schockie-
rend erlebt und empfunden
wird: Alle Situationen, auch
Unwesentliches oder langst
Vergessenes offenbart dieser
«Film» in Gberdeutlicher Klar-
heit! Im Rahmen von Ursache
und Wirkung erkennt man
gewisse Zusammenhdnge, ja
sogar, was man gedacht und
empfunden hat! Und erstaun-
licherweise ist jede Szene be-
gleitet vom Bewusstsein des
Rechts oder Unrechts, wobei
das eigene Gewissen als unbe-
stechlicher Richter fungiert!
Auch das scheint nichts mit
Halluzinationen oder Unter-
bewusstsein oder Erziehung
zu tun zu haben, denn alle, die
solches erlebten, berichten das-
selbe, unabhangig von Alter,
Geschlecht, Weltanschauung,
Nationalitdt oder Rasse. Es ist
bemerkenswert, dass Atheisten,
die solche Erlebnisse hatten,
sich wieder dem Gottglauben
zuwenden. Warum es ethische
Prinzipien sind, die bei der Be-
wertung unseres Erdenlebens
eine so bedeutsame Rolle spie-
len, wissen wir nicht, bemerk-
te der Redner. Es sei jedoch



empfehleneswert, dies flr
denkbar zu halten.

Das Jenseits definierte Pas-
sian als jenen Bereich der
Schopfung, «der jenseits der
Wahrnehmungsfahigkeit un-
serer Sinne liegt». Die Grenze
sei da, wo unsere Sinne aufho-
ren, uns Eindrlicke zu vermit-
teln. Es seija nichts Neues, dass
unsere Sinne nur einen Teil al-

WEITERBILDUNG

Uber die Stunde nach dem
Tode, und wie es dann weiter-
geht, brachte der Vortrag noch
reiche Aufschlisse, die aufzu-
greifen jedoch den Rahmen
dieses Berichtes sprengen
wirden. Der Redner verstand
es jedenfalls, das brisante The-
ma so anschaulich und logisch
darzulegen, dass mancher
nachdenklich geworden sein

aufmerksamen Zuhorerschaft
belohnte seine Ausflihrungen.

Gerade flir das Personal von
Heimen, wo man so haufig —
direkt oder indirekt — mit dem
Tode konfrontiert wird, drf-
ten derartige Vortrage, wenn
sie  fundiertes Wissen zur
Grundlage haben (Passian ist
mehrfach  ausgezeichneter
Autor und widmet sich diesen

formativ und empfehlenswert
einzustufen sein. Der Referent
erklarte seine Bereitschaft, auf
Wunsch auch anderen Heimen
zur Verfligung zu stehen.

Flr Terminvereinbarungen
wende man sich an Frau E.
Mutti, Gemeindehausplatz 6,
6048 Horw (Tel. 041 486591),
nach 19 Uhr oder am Wochen-

les Vorhandenen erfassen. mag. Grosser Applaus der sehr Studien seit 35 Jahren), als in-  ende). |

Kaffee und Milch am
laufenden Band

Mit der mobilen HGZ-Gross-
anlage produzieren, portio-
nieren und servieren Sie
frischen Kaffee und heisse
Milch in kirzester Zeit. Der
Doppelbehdlter mit Teleskop-
antrieb  wird der idealen
Arbeitshohe angepasst, zum
Beispiel zum Milch einfillen
oder fur die Reinigung.

HGZ Maschinenbau AG
Industriestrasse 34
8108 Diillikon

Telefon 01/ 844 50 50

rexroyal

PATHOS

Aktiengesellschaft
fiir Unternehmensberatung

Untere Krizern 8 9015 St.Gallen
Tel 071/31 22 55 Fax 071/31 45 19

VERNETZUNG
VON FORSCHUNG UND PRAXIS
IN DER SUCHTTHERAPIE

A s Anlass des zehnjahrigen Bestehens der Stiftung Institut flr
Sozialtherapie laden wir Sie zur Fachtagung «Vernetzung von

Forschung und Praxis in der Suchttherapie» ein. Die folgenden
Themen werden in Referaten und Diskussionen erortert:

® Relevanz der Therapieforschung fiir die Praxis
® Kooperation von Forschung und Praxis
® \Weiterentwicklung der Suchttherapie und Forschung

20. Oktober 1994, 10.00 bis 17.00 Uhr
Schloss Lenzburg, 5600 Lenzburg

Datum / Zeit:
Ort:

Referentinnen und Referenten:

— Prof. Dr. Hilarion Petzold, Begriinder
der Integrativen Therapie, wissenschaftlicher Leiter
des Fritz-Peris-Instituts, BRD
Prof. Dr. Ambros Uchtenhagen,
Leiter des Sozialpsychiatrischen Dienstes, Ziirich
— Dr. Dagmar Zimmer Héfler,
Oberérztin im Sozialpsychiatrischen Dienst, Zrich
— Urs Muhle, Fachstelle flir Sozialarbeit
im Gesundheitswesen, Projektleiter Reha 2000

sowie weitere Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aus dem Praxisfeld.

Ziel der Tagung ist es, einen Beitrag zum vermehrten Dialog zwi-
schen Praxis und Forschung zu leisten, aufzuzeigen, wo und wie
die Forschung und die Praxis zu einer partnerschaftlichen und
fruchtbaren Zusammenarbeit finden kénnen.

Weitere Auskiinfte und Anmeldung:
Institut flir Sozialtherapie, Frau Anita Dodd,
5704 Egliswil, Tel. 064 55 3344.

Sind Sie ein Alters- oder Pflegeheim, ein Kurhaus
oder eine andere Institution, die voriibergehend
RGumlichkeiten sucht?

Fur eine zeitlich begrenzte Mietdauer bietet sich
Ihnen die ideale Méglichkeit eines

Ferien-, Kur- und Erholungszentrums
am Vierwaldstéttersee

an. Inmitten einer wunderbaren Parklandschaft
mit Seeanstoss, Badestrand und herrlicher Aussicht
auf den Burgenstock kénnen Sie diese Liegen-
schaft lhren Bedurfnissen entsprechend nutzen.
Die Liegenschaft teilt sich in verschiedene
Gebdaudetrakte auf. Insgesamt stehen 65 Einzel-
zimmer und 16 Doppelzimmer (alle mit WC und
Lavabo ausgestattet), diverse sanitGre Anlagen,
Aufenthaltsraum, Cafeteria, Mensa fur ca. 150
Personen und eine entsprechend ausgerustete
Kuche u.v.a. zur Verfugung. Ausserdem bietet das
Mietobjekt einen Baderbereich sowie Gymnastik-
und Hobbyraume.

Haben Sie Interesse an diesem Objekt?

Franz With freut sich auf Ihren Anruf.




RUCKENSCHMERZEN

BRENNPUNKT RUCKEN:

An der Muba machte die
Leitung des Nationalen For-
schungsprogrammes «Mensch,
Gesundheit, Umwelt» (Teil B:
Chronifizierung von Rucken-
schmerzen) in Zusammenar-
beit mit der Krankenkasse Hel-
vetia und der Schweizerischen
Rheumaliga einen «riesigen
Wirbel um den Ricken». Im
Gesundheitspavillon wurden
Interessierte Uber Rlckenpro-
bleme und ihre Ursachen auf-
geklart und mit Moglichkeiten
zur Bekdmpfung von Riicken-
schmerzen — an denen immer-
hin jeder zweite Erwachsene
einmal pro Jahr leidet — ver-
traut gemacht. Um am eige-
nen Ricken arbeiten zu kon-
nen, bestand danach die Mog-
lichkeit, unter Leitung von Fach-
personen im Active-Center
einige riickenstarkende Ubun-
gen zu erlernen. An einer 6f-
fentlichen Informationsveran-
staltung wurden zudem die
Ergebnisse des NFP 26B vorge-
stellt. Die Kostenexplosion im
Gesundheitswesen war 1988
ein wesentlicher Grund, der
Ruckenproblematik im Natio-

“ Jeder zweite
Erwachsene
leidet einmal
pro Jahr
an Rucken-
schmerzen.

b )

nalen  Forschungsprogramm
«Mensch, Gesundheit, Um-
welt» einen wichtigen Platz
einzurdumen. Die Tagung vom
7. Mérz 1994 mit einem Po-
diumsgesprach zum Thema
«Kostenexplosion im Gesund-
heitswesen: Auch ,banale’

Rickenschmerzen kdnnen un-

*Agenda: Informationen aus den Na-
tionalen Forschungs- und Schwer-
punktprogrammen.

heimlich teuer werden» mar-
kiert den Abschluss des Pro-
gramms.

Ziel der neun Forschungs-
projekte war es gewesen, den
Verlauf von Rlckenbeschwer-
den in verschiedenen Bevolke-
rungsgruppen zu untersuchen
und neue Behandlungsmodel-
le zu erproben. Die Untersu-
chungen sollten die Frage be-
antworten, weshalb Rucken-
schmerzen in der Regel bald
abklingen, in Einzelfallen je-
doch zu einem chronischen
Leiden werden. Die Studien
zeigen, dass die Riickenproble-
me mit dem Alter zunehmen
und je nach Berufstatigkeit un-
terschiedlich sind. Personen,
die korperliche Schwerarbeit
verrichten oder bei der Arbeit
dauern sitzen oder stehen
mdssen, leiden vermehrt unter
anhaltenden Rickenschmer-
zen. Ein Vergleich der Berufs-
gruppen zeigt, dass nicht alle
und auch nicht ausschliesslich
diejenigen, die korperliche
Schwerarbeit verrichten, Be-
schwerden haben. Neben der
effektiven Belastung durch die
Arbeit hangt es auch vom Ver-
halten des einzelnen ab, wie-
viel Belastung er wie auf sich
nimmt.

Auch Bewegungsarmut ist
nicht gut fur den Ricken. Da-
durch wird die Muskulatur ge-
schwacht und schmerzanfalli-
ger und auch die Bandschei-
ben leiden. Dies mag eine Er-
klarung daftr sein, dass Ver-
waltungsangestellte, die viel
sitzen, haufig Uber tagliche
Rlcken-Beschwerden klagen.
Rickenschmerzen kénnen ein
Grund sein, wehalb sich je-
mand weniger bewegt. Zuviel
Schonung kann aber durch
den damit einhergehenden
Bewegungsmangel dem Ruk-
ken im Endeffekt mehr scha-
den als nltzen und dazu fih-
ren, dass schon bei geringen
Belastungen wieder Schmer-
zen auftreten.

Gute Ausbildung und eine
hoéhere berufliche Stellung

WIRBEL UM WIRBEL

scheinen vor Rlckenschmer-
zen zu schiitzen. Personen mit
geringer beruflicher ~ Ausbil-
dung sind haufiger gezwun-
gen, kérperlich belastende Ar-
beiten zu verrichten. Die Un-
tersuchungen haben gezeigt,
dass die Mehrheit der Patien-
ten mit ldngerdauernden Ruk-
kenbeschwerden aus unge-
lernten Berufen stammen.

An der Informationsveran-
staltung wurde festgestellt,
dass sich anhaltende Riicken-
beschwerden selten auf einen
einzelnen Faktor zurlickfiihren
lassen und dass gleiche Fakto-
ren bei verschiedenen Perso-
nen eine unterschiedliche Rol-
le spielen.

Nationales Forschungsprogramm (NFP) 26 B «Mensch, Gesundheit, Umwelt» * an der Muba

Das Podiumsgesprach er-
gab vor allem zwei Méglich-
keiten, um die Gesundheits-
kosten im Bereich des Riickens
zu senken: Einerseits stehen
Information und Pravention im
Vordergrund, andererseits sol-
len die zur Chronifizierung
neigenden Patientinnen mag-
lichst schnell identifiziert und
spezifisch betreut werden. Im
Bereich der Pravention bietet
die Schweizerische Rheumali-
ga landesweit spezielle Ruik-
kenschulen an.

Nahere Auskiinfte erteilt die
Programmleitung: PD Dr. Peter Keel,
PUP, Zweigstelle, Claragraben 95,
4005 Basel; Tel. 061 6928070. M

NEUER LEITFADEN FUR
BEHINDERTENGERECHTES BAUEN

Behindertengerechtes Bauen niitzt allen. Auch Kinder,
Betreuerinnen und Betreuer von Kleinkindern oder Be-
tagte profitieren vom Abbau architektonischer Barrieren.
Eine Broschiire mit behindertengerechten Normen und
einem Leitfaden flr Architekten kommt dieser Tage in
Uberarbeiteter Form heraus.

Seit Mitte der siebziger Jahre begann die Einflihrung
architektonischer Normen fir das behindertengerechte
Bauen. Gleichzeitig warb ein in die gleiche Richtung zie-
lender Leitfaden fur die Anliegen der Betroffenen. Ab
1989 sind Norm und Leitfaden in einer Broschlre vereint.
Eine Uberarbeitete Neuauflage ist dieser Tage erschienen.

Anstoss dazu gab einenteils die grosse Nachfrage. Da
zahlreiche Sponsoren die Broschtire unterstlitzen, kann
sie Interessierten gratis abgegeben werden, was ihr eine
grosse Verbreitung sichert. Andernteils fiihrten inhaltliche
Erweiterungen zum Neudruck. Urspringlich fir Gehbe-
hinderte konzipiert, drangten sich Erganzungen fir Seh-
und Horbehinderte auf.

Die neue Norm ist das Ergebnis einer engen Zusammen-
arbeit von Behinderten-Organisationen. Von Architekten-
seite war der Schweizerische Ingenieur- und Architekten-
Verein SIA beteiligt, welcher die Norm fiir behinderten-
gerechtes Bauen (sogenannte CRB-Norm) libernommen
hat und die Neuauflage begleitete.
Behindertengerechtes Planen und Bauen ist auch Thema
der «SIV-Zeitung» 2/94. Norm und «SIV-Zeitung» kénnen
gratis beim SIV-Sekretariat in Olten, Tel. 062 32 1262,
bezogen werden.




RUCKENSCHMERZEN

RUCKENBESCHWERDEN - EIN UBEL
DER MODERNEN GESELLSCHAFT

\Vion Dr. med. Christian Markert, Leiter Riicken- und Mébel-Center, Zirich *

Riickenprobleme und rheu-
maartige Beschwerden sind
die bedeutendsten Krankheits-
ursachen in industrialisierten
Landern. Erhebungen zeigen,
dass nur zwei von zehn Per-
sonen in ihrem Leben von
Rickenschmerzen verschont
bleiben. Ungefédhr 20 Prozent
der Erwachsenen leiden per-
manent unter  Rickenbe-
schwerden. Obgleich in der
Schweiz keine statistischen
Angaben Uber die Kosten vor-
liegen, kann man aufgrund
von Erhebungen in Nachbar-

landern davon ausgehen, dass
in der Schweiz wegen Rucken-
beschwerden jéhrlich Kosten
in Hohe von Gber 1 Milliarde
Franken durch Arbeitsausfalle,
Frihinvaliditdt und Behand-
lungskosten entstehen.

Eine wichtige Ursache fir
Rickenbeschwerden ist unse-
re bewegungsarme Lebens-
weise. Durch langes ange-
spanntes Sitzen am Arbeits-
platz wird unser Stutzapparat
einseitig und tiberméssig bela-
stet. Medizinische Behandlun-

gen sind mitunter nur kurzzei-
tig wirksam, wenn Patienten
mit Rlckenproblemen nicht
gleichzeitig ihre Lebensweise

* Aus seinem Referat anlasslich einer
Presseorientierung in Zurich.

und ihr Sitz- und Liegeverhal-
ten andern. Um dauerhafte
Therapieerfolge erzielen zu
konnen, ist es wichtig, eine
Anderung des Verhaltens zu
erreichen — das heisst, die akti-
ve Mitarbeit des Patienten er-
reichen.

Wissenschaftliche Untersu-
chungen zeigen, durch welche
Verhaltensweisen schadigen-
de Uberbelastungen fir den
Ricken entstehen und wie die-
se vermieden werden kénnen.
Falsche Sitz- und Liegege-
wohnheiten kénnen nach Jah-
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ren zu Schaden fluhren. Ob-
wohl von fast allen Mobelher-
stellern Schlagworte wie «Er-
gonomie« und «Gesundheit»
gebraucht werden, zeigt die
Praxis, dass diese Begriffe in-
haltlich und sachlich nicht klar
definiert sind und daher aus
unserer Sicht zu haufig ver-
wendet werden. Erfahrungen
aus der Konfektion zeigen,
dass trotz einer Vielzahl von
Konfektionsgréssen haufigim-
mer noch Anderungen not-
wendig sind. Bei Mobeln sol-

) &8

len jedoch alle mit einer
Standardtisch- und Standard-
stuhlhéhe und mit einem Stan-
dardbett — das sich jedem
Riicken von selbst anpassen
kénnen soll — optimal versorgt
sein. Das ist unméglich.

Richtig liegen

Uber 200000 Stunden, ein
Drittel unseres Lebens, verbrin-
gen wir im Bett. Der ausrei-
chende, entspannende und
regenerierende Schlaf gehort,
ebenso wie Essen und Trinken,
zu unseren Grundbeddrfnis-
sen. Die Natur will, dass wir
schlafen, um uns zu erholen.
Das gelingt in unserer hekti-
schen, spannungsgeladenen
Zeit aber nur vollkommen,
wenn wir anatomisch und phy-
siologisch richtig liegen. Nur
wenn sich Wirbelsaule, Mus-
kulatur, Kreislauf, innere Orga-
ne und Nervensystem wah-
rend des Schlafens regenerie-
ren koénnen, ist eine ausrei-

chende Erholung gewahrlei-
stet.

Viele Menschen sind sich —
vielleicht weil sie eben diese
Zeit schlafend verbringen —
nicht bewusst, wieviel Zeit sie
sich eigentlich in ihrem Bett
aufhalten. Sie schenken dem
Schlaf und dem daflr benutz-
ten Bett keine oder zuwenig
Aufmerksamkeit. Die Folgen
sind Mdudigkeit, mangelnde
Belastbarkeit, Nacken- und
Kopfschmerzen, morgendli-
che Verspannungen und nach
Jahren falschen Liegens viel-
leicht sogar Verdnderungen an
der Wirbelsaule.

Das Rucken-Mobel-Center
besitzt ein spezielles Messge-
rat, mit dem die natdrliche

EROFFNUNG
EINES RUCKEN-MOBEL-CENTERS
MIT MEDIZINISCHER BERATUNG

Als Vorbeugung gegen Riickenschaden und zur thera-
peutischen Unterstiitzung von Riickengeschadigten hat
der Mediziner Christian Markert in Zlrich an der Hard-
strasse 55 eine Beratungs- und Verkaufsstelle fir riicken-
freundliche Sitz- und Liegemdbel, das «Riicken-Mobel-
Center» erdffnet.

Als ehemaliger Leiter des Forums flir medizinische Liege-
hilfen in Zirich verfligt Markert Gber reichliche Erfahrung
bei der Wahl und Anpassung von riickenfreundlichen Sitz-
und Liegemobeln. Das Ricken-Mébel-Center bietet ein
umfassendes Angebotvon 20 weltweit tatigen Anbietern,
die sich auf die Herstellung von klassischen, aber auch
modernen riickenfreundlichen Betten, Sesseln und ergo-
nomischen Arbeitsplatzen spezialisiert haben.

Im neuen Geschaft kdnnen sich jung und alt kompetent
Uber physiologisch richtiges Sitzen und Liegen beraten
lassen. Durch die persdnliche und individuelle Beratung
eines Arztes wird die richtige Wahl und Anpassung von
allen Sitz- und Liegemébeln sichergestellt. Ein speziell
entwickeltes Messbett und ein neuartiger Mess-Arbeits-
platz, die eine gezielte Analyse des Korpers gewahrleisten,
ermdglichen zusétzlich die optimale Anpassung eines
Bettes oder eines ergonomischen Arbeitsplatzes.

Das Riicken-Mébel-Center ist dienstags von 9 bis 12 und
von 13 bis 18.30 Uhr sowie donnerstags von 9 bis 12 und
von 13 bis 21 Uhr gedffnet; Montag, Mittwoch und Frei-
tag ist nach Vereinbarung offen.




Rlckenform jeder Person er-
mittelt und aufgezeichnet wer-
den kann. Ein Messbett er-
moglicht es zu priifen, wie der
Ricken durch eine Auswahl in-
dustriell gefertigter Bettsyste-
me gestltzt wird. Bei falscher
oder unzureichender Stit-
zung kénnen mit dem Mess-
bett individuelle Anpassungen
in verschiedenen Korperberei-
chen simuliert werden. Diese
individuellen  Anpassungen
kénnen dann am zuklnftigen
Bett des Kunden mit speziell
entwickelten Anpassungsele-
menten vorgenommen wer-
den.

Mit Schlafen verbringen wir
einen Drittel unseres Lebens.

RUCKENSCHMERZEN

Knie- und Huftgelenke ent-

lastet. Beim Sitzen fallt

Muskelarbeit weg, Energie-

aufwand und Ermidung

der Beinmuskeln werden
vermindert.

— Sitzenist auch fir den Kreis-
lauf glinstiger. Der vendse
Blutstau ist am starksten im
Stehen, er nimmt ab beim
Gehen, und ist am gering-
sten im Sitzen und vor allem
im Liegen.

Uber ein Drittel des Tages
verbringen die meisten von
uns deshalb sitzend im Bulro
oder zu Hause. Langes starres
Sitzen belastet auch einen
noch nicht geschadigten Rik-
ken derart, dass es zu Uber-

S e

Viele Menschen verbringen
heute einen grossen Teil der
restlichen Zeit mit Sitzen.

Was heisst
richtig sitzen?

Das Sitzen, eine Koérperhal-
tung, die fur die Wirbelsaule,
Muskulatur und besonders die
Bandscheiben eine nicht zu
unterschatzende  Belastung
darstellt.
Bandscheibendruckmessun-

gen haben eine bedeutende’

Druckzunahme auf die Band-
scheiben der Lendenwirbelge-
gend im Sitzen auf herkdmmli-
chen Stihlen gegentiber dem
Stehen gezeigt. Bei solchen
Messungen wurde herausge-
funden, dass sich der Druck
auf die Bandscheiben beim Sit-

zen, je nach Sitzhaltung, ge-
genlber dem im Stehen ver-
doppeln kann. Je schlechter
die Sitzhaltung ist, desto gros-
serist der Bandscheibendruck.
Sitzen bringt dem Koérper
Vorteile:
— Beim Sitzen werden Fuss-,

lastungensschmerzen und Ver-
spannungen kommen kann.
Wir kénnen aufgrund der
obengenannten Grlinde und
unserer heutigen Arbeitsorga-
nisation jedoch nicht auf das
Sitzen verzichten. Die Frage,
die wir uns stellen missen, lau-
tet deshalb: «Wie kénnen wir
unser Sitzverhalten verandern,
um das Sitzen flr unseren
Ricken weniger belastend
und schadigend zu machen?»

Um die Sitzhaltung im Biiro
zu verbessern, bedarf es der
richtigen Arbeitsplatze. Richtig
heisst: die Blrostihle mussen
dem Benutzer und dem Benut-
zungszweck sowohl in der
Hohe als auch in der Sitztiefe
und im Stltzverhalten ange-
passt werden kénnen. Die Sitz-
flache sollte ein gewisses Mass

an Beweglichkeit bieten. Be-
wegliche Sitzflachen ermdg-
lichen Abwechslung und ver-
meiden einseitige, monotone
Belastungen und damit einsei-
tige Uberbeanspruchung der
gleichen Muskelgruppen.
Damit ein Arbeitsplatz nach

unseren heutigen Kenntnissen
als rickenfreundlich gelten
kann, kommt es jedoch nicht
nur auf den Stuhl an, sondern
auch auf den Arbeitstisch. Die
Standardhohe von 72 bis 74
Zentimeter kann einfach nicht
fur alle Personen optimal und
richtig sein. Falsche Tischhohen
und Arbeitsflachen, die nicht
neigbar sind, zwingen den Be-

nutzer, sich nach vorne Gber
seine Arbeitsflache zu beugen
und einen Rundrlicken zu ma-
chen. Beilanger angespannter
Arbeit, zum Beispiel am Com-
puter, fihren solche Haltun-
gen zu \Verspannungen im
Schulter- und Nackenbereich.
Ein Problem, Uber das mehr als
die Halfte aller Personen, die
an einem Buroarbeitsplatz ar-
beiten, klagen.

Eine korrekte Blromoblie-
rung fordert eine korrekte Sitz-
haltung. Beschwerdefreies Sit-
zen fordert das Wohlbefinden
der Mitarbeiter und die Ar-
beitsleistung und sollte des-
halb flr jeden Betrieb ein
wichtiges Anliegen sein.

Vorbeugen
ist besser als heilen

Dieses altbekannte Sprichwort
gilt nattrlich auch fur den Riik-
ken. Wir wissen heute, dass
Fehlhaltungen und erste Hal-
tungsschaden  bereits  bej
Schulkindern keine Seltenheit
sind. Die Kampagne «Sitzen als
Belastung» will breite Kreise

¥ R

der Bevolkerung und beson-
ders die Verantwortlichen fir
ein rlckenfreundliches Verhal-
ten in der Schule sensibilisie-
ren. Eine sehr nitzliche Initiati-
ve, die wir nach Kraften unter-

il

stitzen, denn rlckenfreund-
liches Verhalten sollte bereits
von Kindern erlernt werden.
Die obgenannten Regeln flr
rickenfreundliche Mdébel gel-
ten deshalb auch besonders
fur Kinder und Jugendliche. H

Bestelladresse:

SIV-JAHRESBERICHT 1993:
«GEMEINSCHAFT MACHT STARK»

«Gemeinschaft macht stark» — dieses Jahresmotto
durchzieht den Bericht tiber die Aktivitaten des gréssten
Schweizerischen Behindertenverbandes im 1993.

Der Trend im SIV und im Behindertenwesen allgemein
geht zu mehr Gemeinschaft und Kooperation: mehr
Zusammenarbeit unter Behindertenorganisationen und
gemeinsame Interessenvertretung flr die Anliegen der
Betroffenen sind Resultate dieser Entwicklung. Auch die
interne Tatigkeit des SIV ist auf das Miteinander ausge-
richtet: Sport fur alle, Kameradschaft zwischen Behinder-
ten und Nichtbehinderten in Jugendgruppen, frohes
Zusammensein in Ferienlagern. Im SIV-Jahresbericht fin-
den Interessierte unter diesen Stichworten Impressionen
aus der weitgefacherten Tatigkeit des Invalidenverbandes.
Und der Beitrag «Klnstler(innen) im SIV» stellt fest: Hinter
den drei Buchstaben steht nicht eine anonyme Organi-
sation. Der SIV ist eine Selbsthilfe-Bewegung von mehr als
20000 behinderten Mitmenschen, darunter manchen
Lebens- und anderen Kinstler(innen)!

SIV, Froburgstrasse 4, 4601 Olten, Tel. 062 32 12 62.
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In der Rubrik «Aus den Kanto-
nen» werden Meldungen der
Tagespresse ausgewertet, die
das Schweizerische Heimwesen
petreffen. Die Grundlage fir
diese Auswertung bildet der
Presseausschnittdienst «Argus».

Redaktionelle Betreuung:
Johannes Gerber.

UFGEFALLEN -
UFGEPICKT

Tschechische
Behindertenfachleute
in der Schweiz

Auf Einladung der Rotary Clubs
Kisnacht, Meilen und Uster be-
suchte Mitte April eine Gruppe
von Fachleuten aus Tschechien
verschiedene Behindertenhei-
me im Zlrcher Oberland und
am rechten Zurichseeufer. Die
Gaste erhielten Einblick in die
Praxis und lernten unterschied-
liche Organisations- und Be-
triebsformen  kennen. Einen
Tag verbrachten die Besucherin
einem Heim nach ihrer Wahl
vom Morgengrauen bis zum
Lichterléschen.

«Der Ziircher Oberldnder»

Neue Heime

Schiipfen BE: Seniorenheim
Marli-Villa, 6 Platze.
Seftigen BE: Alters- und Pfle-
geheim, 21 Plétze.

N Aargau

Aarau: Leiter-Ehepaar ent-
lassen. In der christlich-the-
rapeutischen  Wohngemein-
schaft Topferhaus in Aarau
wurde das Grinder- und Leiter-
Ehepaar nach zwolf Jahren ent-
lassen. Beanstandet wurden
umstrittene  Therapieformen
und mangelende Kompetenz.

«Aargauer Tagblatt»

Aarburg: Wieder daheim.
Nachdem das Alters- und Pfle-
geheim Falkenhof Aarburg fer-
tig umgebaut war, konnten die
Betagten wieder in ihr Stamm-
heim zurtickkehren; wahrend
des Umbaus hatten sie in Dag-
marsellen logiert.

«Zofinger Tagblatt»

Schinznach Dorf: Alters-
und Pflegeheim zu verkau-
fen. Dies stand im April in
einem Zeitungsinserat. Es han-
delt sich um das Privatalters-
heim Seniorama in Schinznach
Dorf. Das Besitzer- und Leiter-
ehepaar will in Rohr AG ein
neues Privataltersheim eroff-
nen. Uber die Verkaufsgriinde
wollten sie keine Auskunft ge-
ben; vermutet wird, dass die
sich abzeichnende Sanierung
mitschuldig ist.

«Badener Tagblatt»

Schoftland: Altersheim-
Ausbau abgeschlossen. Die
Erweiterung des Altersheims
Schoftland ist abgeschlossen.
Ende Mai konnten die zwolf
neuen Zimmer bezogen wer-
den. Gleichzeitig mit der Auf-
stockung wurde das 28jéhrige
Gebaude einer Aussenrenova-
tion unterzogen.

«Aargauer Tagblatt»

Windisch: Baubeginn fiir
Behindertenwohnheim. In
Windisch wurde mit dem Bau
eines kantonalen Wohnheims
fur geistig Behinderte begon-
nen. Das Heim liegt innerhalb
der Psychiatrischen Klinik Ko-
nigsfelden. «Badener Tagblatt»

Wiirenlos: Projektierungs-
wettbewerb abgeschlossen.
Die Planung eines Alters- und
Leichtpflegeheims in Wiirenlos
ist mit der Jurierung der Wett-
bewerbsprojekte in eine neue
Phase getreten. Moglicherwei-
se wird die nachste Gemeinde-
versammlung Uber die weite-
ren Schritte abstimmen kén-
nen. «Badener Tagblatt»

mmmm Appenzell

Teufen: Cafeteria fiir Alters-
heim. Das Altersheim Béachli
in Teufen soll eine Cafeteria
erhalten. Der Gemeinderat
hat einen entsprechenden Kre-
dit bewilligt.

«Appenzeller Tagblatt»

s Basel

Basel: 3,7 Millionen Franken
fiir Pflegeheimumbau. Einen
Kredit von rund 3,7 Millionen
Franken beantragt der Regie-
rungsrat Basel-Stadt fir den
Umbau des Alters- und Pflege-

Mittlere Strasse der

heims
Adulam-Stiftung.
«Basellandschaftliche Zeitung»

Basel: Kredit fiir Behinder-
tenheim beantragt. Basel soll
ein neues Heim flr 24 geistig-
behinderte Erwachsene be-
kommen. Die Regierung hat
dafiir dem Grossen Rat einen
Kredit von 8,5 Millionen Fran-
ken zur Genehmigung unter-
breitet.  «Schweizer Baublatt»

Reinach: WBZ-Erweiterung
beschlossen. Der Stiftungsrat
«WWohn- und Arbeitsheim flr
Gelahmte, Basel» hat sich fur
die Erweiterung des Wohn-
und Burozentrums flr Korper-
behinderte WBZ ausgespro-
chen. Sie wird 40 Millionen
Franken kosten.

«Schweizer Baublatt»

s Bern

Bern: Altersheim-Baubera-
tung. Der Verein Bernischer
Alterseinrichtungen hat eine
neue Stelle geschaffen: die
VBA-Bauberatung. Diese hilft
bei der Ausarbeitung der bau-
lichen Forderungen, orientiert
Uber Ablaufe zwischen Insti-
tutionen und Behorden, be-
gleitet Kommissionen, organi-
siert Auswahlverfahren, analy-
siert Bauabsichten, studiert L6-
sungsmoglichkeiten. Hingegen
werden keine Planungen, Pro-
jektierungen und Baubetreu-
ungen sowie -ausflihrungen
durchgeflihrt.  «Pressedienst»

Bern: Lindenheim geht zu.
Im 50. Jahr des Bestehens wird
das «Lindenheim» im Berner
Ostring-Quartier geschlossen.
Nach der Streichung der Kan-
tonsbeitrage fur «<normale» Ju-
gendliche war das Wohnhaus
nicht mehr in der Lage, sozial
gefahrdete Schiilerinnen zu be-
treuen. «Berner Zeitung»

Boltigen: Spatenstich fiir
Alterswohnheim. In Boltigen
sind die Bauarbeiten fir ein
Alterswohnheim  begonnen
worden. «Berner Oberldnder»

Moosseedorf: Zentrum Tann-
acker erweitert. Der Dach-
stock des Tannacker-Wohn-
heims wurde fir 1,2 Millionen
Franken ausgebaut. Entstan-
den sind sechs Wohnheimplat-

ze fur schwerbehinderte Er-
wachsene. Die Wohngruppe,
die im Parterre freigeworden
ist, bietet acht neuen Pensio-
naren Platz. «Berner Zeitung»

Schiipfen: Pensionare ge-
sucht. Eine Krankenschwester
und ein Informatiker haben
in einer Villa in Schiipfen ein
sechsplatziges Seniorenheim
erdffnet. Hier mochten sie be-
tagten Gasten die Geborgen-
heit einer Grossfamilie bieten.
Doch noch bleiben die Pensio-
ndre aus. «Berner Zeitung»

Seftigen: Altersheimeroff-
nung. Mitte April wurde das
Alters- und Pflegeheim Sefti-
gen offiziell er6ffnet. Das
Heim ist nach den neusten Er-
kenntnissen der Betagtenbe-
treuung gestaltet, gebaut und
geflhrt und hat 21 Platze.
«Thuner Tagblatt»

Wabern: «Senevita» durch-
leuchtet. Privatwirtschaftliches
Management im Gesundheits-
und Altersmarkt — dies ist die
Spezialitat der Senevita AG in
Wabern, die sich selbst die na-
tionale Marktleaderrolle unter
den unabhangigen Anbietern
solcher Dienstleistungen zu-
schreibt. Die wirtschaftliche
Sanierung der Seniorenvilla
Griineck in Bern bezeichnet sie
als Musterbeispiel ihrer Tatig-
keit, der «Der Bund» eine ganz-
seitige Reportage widmete.
«Der Bundb

Worb: Ja fiir ein Betagten-
und Behindertenheim. In
Rifenacht in der Gemeinde
Worb kann ein Wohnheim fur
Betagte und Behinderte ge-
baut werden. Die entspre-
chende Uberbauungsordnung
wurde vom Souveran in einer
Urnenabstimmung klar ange-
nommen.

«Schweiz. Depeschenagentur»

Zollikofen: Ausbau des Be-
tagtenheims. Der 1. Stock des
Betagtenheims Zollikofen soll
in eine Pflegeabteilung mit 16
Betten umgewandelt und der
Stlitzpunkt ausgebaut wer-
den. An der Hauptversamm-
lung des Altersheimvereins
wurde das Projekt vorgestellt.

«Berner Zeitung»



mmmm Graubiinden

Chur: Graubiinden braucht
mehr Pflegebetten. Wenn
das Angebot an Alters- und
Pflegebetten nicht erweitert
wird, fehlen in Graublndenim
Jahr 2000 300 Platze zur sta-
tiondren Betreuung von Betag-
ten. 2010 wdirden sogar 650
Betten fehlen. Zu diesem
Schluss kommt ein regierungs-
ratlicher Bericht. In den Hei-
men soll deshalb keine Tren-
nung in Alters- und Pflegeab-
teilungen mehr erfolgen, was
auch Folgen flr die Subven-
tionspraxis hat. Daneben sol-
len auch ambulante Pflegemo-
glichkeiten vermehrt genutzt
werden.

«Schweiz. Depeschenagentur»

Masans: Wichtige Bauetap-
pe. Anfangs April fand der er-
ste Spatenstich flr die dritte
Bauetappe beim Evangeli-
schen Alters- und Pflegeheim
Masans statt. 19 Millionen
Franken wird der Baukorper
kosten.  «Blndner Tagblatt»

. Luzern

Wolhusen: Heimerweite-
rung notwendig. Nachdem
das kantonale Sozialdeparte-
ment im Juli 1993 die Notwen-
digkeit einer Aufstockung des
Wolhuser Pflegeheims Berg-
hof bezweifelte und eine Uber-
prifung der Projekte verlang-
te, hat die gemeindeinterne
Studienkommission diese
nochmals Uberarbeitet und
aktuelles Grundlagenmaterial
zusammengetragen. Das be-
reinigte Ausbauvorhaben von
5,66 Millionen Franken wurde
den kantonalen Behérden er-
neut unterbreitet. Es ist nur
unwesentlich gtinstiger als das
Projekt von 1991 und umfasst
17 neue Pflegebetten durch
Aufstok-kung.

«Wolhuser Bote»

mmmm St. Gallen

St. Gallen: Eine Million fur
Altersheim-Sanierung. Der
St. Galler Stadtrat beantragt
fir den Verein Altersheime
Sémmerli einen Beitrag von
1,013 Millionen Franken fir
den Um- und Ausbau des
Heims Lilienfeld.

«Schweiz. Depeschenagentur»

mmmm Schaffhausen

Herblingen: Baubeginn bei
Altersheim. Schon 1996 kon-
nen die Bewohnerinnen und
Bewohner des Alters- und Pfle-
geheims «La Résidence» in die
neuen Raumlichkeiten in Herb-
lingen umziehen. Noch in die-
sem Sommer wird mit dem
Bau begonnen.
«Schaffhauser AZ»

mmms Schwyz

Steinerberg: Altersheim er-
halt neues Gesicht. Das
St. Annaheim in Steinerberg
erhélt in naherer Zukunft eine
neues Gesicht. Vorgesehen
sind unter anderem eine Cafe-
teria und eine Verglasung der

Seeansicht. Voraussichtlicher
Baubeginn ist der Herbst
1994.  «Bote der Urschweiz»

mmms Solothurn

Oensingen: Neues Betag-
ten-Pflegeheim. In Oensin-
gen entsteht eine im Kanton
Solothurn neue Wohn- und
Betreuungsform in der Alters-
pflege: Anfangs April erfolgte
durch das Baukonsortium
Briiggli der Spatenstich fur
eine  Mehrfamilien-Uberbau-
ung, in welche die Genossen-
schaft Pflegewohnung Oen-
singen integriert wird. Dabei
handelt es sich um eine WG
mit zwolf Betagtenbetten.
«Solothurner Zeitung»

= Thurgau

Arbon: Verzicht auf Dro-
genheim. In Arbon wird kein
Rehabilitationszentrum flr ehe-
malige Drogenabhdangige ent-
stehen. Die Stiftung verzichtet
vorlaufig auf ihre Plane, nach-
dem eine Petition 500 Unter-
schriften gegen das Heim zu-
sammengebracht hatte.

«Die Ostschweiz»

Sitterdorf: «Heim zur Biit-
te» hat grosse Plane. Das
Behindertenheim zur Butte in
Sitterdorf hat grosse Plane fur
dieses Jahr. So soll im Haus
Miranda in Zihlschlacht eine
Zweigstelle eroffnet werden,
womit statt bisher 16 minde-
stens 18 Behinderte betreut
werden kénnen.

«Thurgauer Zeitung»

== Unterwalden

Kerns: Drei Jahre fiir Alters-
heimbau. Als letzte Gemein-
de im Kanton Obwalden soll
auch Kerns ein Altersheim er-
halten. Der Gemeinderat hat
eine Kommission eingesetzt
und will die Realisierung des
Heims forcieren. Ein Kauf-
rechtsvertrag fir das vorgese-
hene Grundstick verlangt
namlich die Realisierung innert
drei Jahren.

«Luzerner Neuste Nachrichten»

Sarnen: Uberangebot an
Betagtenbetten. Eine private
Studie der Firma Brains errech-
net ein Uberangebot an Betag-
tenbetten im Sarneraatal, falls
alle geplanten Bauvorhaben
im Alters- und Pflegeheim-
bereich verwirklicht wirden.
Man geht nun von einem Be-
darf von 380 Betten aus; 223
Betten sind schon vorhanden,
36 sind momentan im Bau.
«Luzerner Zeitung»

 Zug

Steinhausen: Mannerheim
erhielt Subventionsbeitrag.
Der Kantonsrat Zug hat einen
Beitrag von 1,8 Millionen Fran-
ken an die Sanierung und Er-
weiterung des Mannerheims
Eichholz in Steinhausen bewil-
ligt. Kritische Stimmen wur-
den laut wegen des Fehlens
eines Betriebskonzeptes.
«Zuger Zeitung»

. Ziirich

Fallanden: Projektierungs-
kredit gutgeheissen. Die
Gemeindeversammlung  Fal-
landen hat einen Projektie-
rungskredit von 620 000 Fran-
ken flr den Bau eines Alters-
zentrums im Sonnental gutge-
heissen. Der Bau selbst dUrfte
rund 17 Millionen Franken ko-
sten und 52 Betten aufweisen.

«Neue Ziircher Zeitung»

Gruningen: Behinderten-
heim geplant. Auf einem
Grundstlick in Griningen soll
ein Heim flr geistig Behinder-
te gebaut werden. Die Katholi-
sche Kirche Hombrechtikon,
der das Grundstick gehort,
will es der Stiftung zur Forde-
rung geistig Invalider Zirich im
Baurecht Uberlassen. In der
Kirchgemeinde besteht aber
auch Opposition dagegen.
«Der Ziircher Oberlédnder»

Horgen: 23 Behinderte in
der Volksschule. Im Rahmen
eines Heimjubildums besuch-
ten 23 Behinderte des Horge-
ner Behindertenheims Huma-
nitas an einem Nachmittag
zwei  Oberstufenklassen in
ihrem Schulzimmer. Es war
eine herausforderungsreiche
Begegnung, die den Behinder-
ten offensichtlich leichter fiel
als den Nichtbehinderten . . .

«Anzeiger des Bezirks Horgen»

Reussbuhl, statt.

Staffelnhof-Seminar XVII/1994:

«DIE WURDE DES MENSCHEN
IST UNVERLIERBAR»

Anm Vittwoch, 21. und Donnerstag, 22. September 1994
findet das Staffelnhof-Seminar XVII/1994 zum Thema
«Die Wirde des Menschen ist unverlierbar» in den Seminar-
raumen des Pflege- und Alterswohnheimes Staffelnhof,

Mit den Fragen «Menschenbild, Personalitat des Menschen
und Grundsatz der unverlierbaren Menschenwlrde» be-
fassen sich die ausgewiesenen Fachreferentinnen Frau
Dr. phil. Elisabeth Lukas (Stddeutsches Institut fiir Logo-
therapie, Furstenfeldbruck b. Munchen), Prof. Dr. med.
Erich Grond (Fachhochschule Kéln) und Frau Dr. theol.
Imelda Abbt (Bildungszentrum Probstei Wislikofen).

Programm und Reservation:
Staffelnhof, 6015 Reussbuhl, Tel. 041 58 30 30.
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