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Der Mensch lebt (wirklich) nicht vom Brot allein...

ESSEN HAT AUCH

Von Eva Johner

Oberaargauisches Pflegeheim Wiedlisbach, 2. Marz 1994.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Weiterbildungskurses zur Heim-

kochin/zum Heimkoch des Heimverbandes Schweiz berichten von den ersten

Erfahrungen in ihren eigenen Projektarbeiten. Einige sind noch im Planungs-

und Konzeptstadium, andere haben erstaunlich viel schon einfiihren und

umsetzen kdonnen.

Dabei konnte es zu echten Aha-Erleb-
nissen kommen. So berichtet ein
Teilnehmer, der mit den Bewohnern sei-
nes Altersheimes einen Wochenmenu-
plan zu gestalten begann, von seiner Er-
fahrung mit einer vollig verwirrten alten
Frau, die selbst ihren Namen nicht mehr
wusste, geschweige den ihrer Kinder
oder Enkel. Bei der Frage nach einem
Wunschmenu habe sie aber spontan auf-
gezahlt: «Gerstensuppe, Geschnetzeltes,
Eierteigknopfli, geddmpfte Riebli und
Obst». Oder bei der Diskussion tber Bir-
chermesli oder Brotsuppe hétten einige
der Betagten gebeten: «Bitte nicht zu
fein raffeln oder purieren. So alt sind wir
noch nichtl» An diesem Punkt hackt
Markus Biedermann, Kursleiter, Klichen-
chef, Diatkoch und Leiter der Kiche im

Der Meniiplan:
Damit konnen Briicken geschlagen werden
zwischen Vergangenheit und Gegenwart.

Pflegeheim Wiedlisbach ein. Den Be-
wohnern Auswahlmaglichkeiten in der
Erndhrung anzubieten, konkret bei-
spielsweise in Form eines Salat-, Friih-
stlicks- oder Birchermueslibuffets, ist ein
wichtiger Punkt in seiner Erndhrungsphi-
losophie. Es heisst flr ihn, den Betagten
ernst zu nehmen, ihn nicht zu bevormun-
den; esist auch eine Moglichkeit, den al-
ten Menschen beim und durch das Essen
zu aktivieren und ihm Vertrauen und Si-
cherheit zu vermitteln.

Animation heisst:
den Entscheidungsspielraum
erweitern

Andere Teilnehmer sind schon bei der
Abklarung ihres Projektes auf Schwierig-
keiten gestossen. Die Bedenken aller-
dings, die ein Heimleiter bezlglich der
Er6ffnung einer Cafeteria mit Hilfe von
Freiwilligen dusserte — wie ein Teilneh-
mer berichtete —, kénnen von den Mit-
gliedern des Kurses entkraftet werden:
sie haben in dieser Hinsicht gute Erfah-
rungen gemacht. Auch die Frage der
Mitarbeit von Pensiondren in der Kiiche
steht zur Diskussion. Ganz verschiedene
Erfahrungen werden zusammengetra-
gen. Auf der einen Seite steht die Hal-
tung eines Vorgesetzten, der die Mithilfe
von Pensionaren in der Kiiche ablehnt,
weil er zuviel Umtriebe beflrchtet. An-
dererseits berichtet ein Koch von der zu-
nachst begrissten Moglichkeit zur Mit-
arbeit in der Kiche, die dann aber, weil
sie mit anderen Aktivitaten kollidierte,
bei einigen Pensionaren zu Unlustgefih-
len flhrte. Wiederum etliche andere Teil-
nehmer des Kurses haben die Erfahrung
gemacht, dass in Notfallsituationen die
Heimbewohner ohne Problem einspran-
gen und bei der Arbeit anpackten. Auch
hier hakt Markus Biedermann ein. Die
Tatsache, dass eine Krisensituation Anre-
gung gibt zum Tatigsein, weist darauf
hin, dass sich hier der Handlungsspiel-
raum flr die Pensionare erweiterte. Des-

MIT GEBORGENHEIT ZU TUN

halbist es, so Markus Biedermann, wich-
tig, Freirdaume zu schaffen, damit freiwil-
lige Mitarbeit méglich (und gewtlinscht)
wird. Zugleich vermittelt dies den Pensio-
nédren die ganz existentielle Erfahrung,
gebraucht zu werden, etwas Sinnvolles
und Notwendiges tun zu kénnen. Aus
eigenem Erleben hat Markus Bieder-
mann einige Tips bereit, wie sich Betagte
zur Mitarbeit animieren lassen: beispiels-
weise das Rustzeug in den Speisesaal
hinausstellen und die Bewaltigung und
Regelung der Arbeit den Heimbewoh-
nern selber Uberlassen. Eine andere
Méglichkeit wére die Abgabe eines
Bons, der bei Mithilfe zur Einladung
eines Gastes flr ein Mittag- oder Abend-
essen berechtigt.

Animation ist fir Markus Biedermann
ein wichtiger Begriff in der modernen
Heimkiche. Kreativ sein, animieren — an-
regen, ermuntern, erheitern, beseelen -
gehort zu den Aufgaben des heutigen
und zuktnftigen Heimkochs. Animation
heisst: den Handlungsspielraum erwei-
tern. Markus Biedermann formuliert es
so: «Ziel der Animation ist es, Wege zu
suchen, um Lebenszufriedenheit zu fin-
den, atmen zu koénnen, Lebensqualitét
auch im Heim zu erfahren.» Zu Lebens-
qualitat gehort die Selbstverantwortung,
das Wissen, als Person ernst genommen
zu werden. Konkret heisst das beispiels-
weise der geschitzte Privatraum, der es
dem Heimbewohner jederzeit ermdg-
licht, sich zurlickzuziehen. Es gehort
dazu die Sicherheit, Hilfe zu erhalten,
wenn sie gew(inscht wird, aber auch die
Freiheit, Uber das Mass der Beanspru-
chung dieser Hilfe selber zu entscheiden.
So ist sich Markus Biedermann bewusst,
dass bei der Einfihrung eines Frih-
sticksbuffets beispielsweise eine, wie er
es nennt, «zurlickhaltende Hilfestellung»
angeboten werden muss. Zur Lebens-
qualitat gehort aber atich das Geflihl der
Dazugehdrigkeit — verstehen und ver-
standen sein. Dazu braucht es Gemein-
schaftsraume, gemeinsame Treffen, bei
denen Mitsprache, beispielsweise bei der
Menugestaltung und Weitergabe von
Information mdglich ist. Transparenz in
den Institutionen erleichtert es dem Be-
wohner, «aktiv zu sein und bleiben zu
kénnen»: ebenso gehort es zur Lebens-
qualitdt, trotz aller Behinderung soviel
Selbstandigkeit wie mdglich realisieren
zu koénnen.



Essen allein
stillt den Hunger nicht

Erstmals 1994 bietet der Heimverband
Schweiz eine Weiterbildung zur Heim-
kochin/zum Heimkoch an. An 16 Kurs-
tagen von Januar bis November 1994 (im
nachsten Jahrwird derselbe Kurs stattfin-
den, aber etwas friher aufhoren) sollen
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
neue Aspekte eréffnet und damit zu-
gleich ein weiterer Beitrag zur Verbesse-
rung der Lebensqualitdt von Heimbe-
wohnern und Heimmitarbeitern gelei-
stet werden. Die Kursleitung liegt in den
Handen von Frau Dr. Annemarie Erd-
menger, Bildungsbeauftragte des Heim-
verbandes Schweiz, und von Herrn Mar-
kus Biedermann, Eidg. dipl. Kiichenchef
und Diatkoch. Zusétzlich werden perio-
disch weitere Fachreferenten eingela-
den. Kursziele sind unter anderem Kom-
petenz in Fihrung und Anleitung von
Mitarbeitern, vertieftes Verstandnis fur
die jetzigen und zukunftigen Heimbe-
wohner, deren spezielle Problematik und
deren verdnderte Anspriiche an die
Heimkulche. Nattrlich werden auch ver-
tiefte Kenntnisse Uber Erndhrung und
Didten und Strategien zur selbstandigen
Planung und Durchfihrung von Veran-
derungen angeboten.

Von den drei Teilnehmerinnen und
den zwolf Teilnehmern des Kurses arbei-
ten die meisten in Alters- und Pflegehei-
men. Zwei kommen aus Behindertenin-
stitutionen, einer aus einem Kinderheim.
Die Berufsleute aus verschiedenen Spar-
ten, mehrheitlich aus der Gastronomie,
daneben auch aus dem Spital, schatzen
auch die Moglichkeit des Gedankenaus-
tausches in ganz praktisch-technischen
Fragen. Vorrangig geht es aber im Kurs
darum, Mdoglichkeiten und Ressourcen
des Heimkochs, der Heimkdchin zu er-
kennen undim Hinblick auf die Verbesse-
rung der Lebensqualitdt der Heimbe-
wohner und -bewohnerinnen auszu-
schopfen.

“ Essen ist mehr
als Nahrungs-
nachschub.

b )

Essen bedeutet nicht nur Einverleibung
einer ausgewogenen, gesunden, voll-
wertigen Mahlzeit, sondern Essen ist in
allen Lebensaltern mit Empfindungen
der Lust und der Nahe aufs Engste ver-
bunden. Dieser Aspekt ist im Heim, wo
die pflegerische Versorgung im Vorder-
grund stand, oft vernachléssigt worden.
Um die Lust und Freude am Essen erhal-
ten zu kénnen, ist es wichtig, dass der
Heimkoch/die Heimkéchin die Bewohner
und ihre Bedurfnisse kennt und darauf
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Engagierte
Kursteilnehmerinnen
und Kursteilnehmer:
Begeistert vom Kurs.

Fotos Eva Johner A

reagieren kann. Dies bedeutet auch,
Distanz und Befangenheit zwischen
Heimbewohnern und Mitarbeitern abzu-
bauen.

Auch die sozialen Komponenten rund
um die Verpflegung sind bisher haufig
ibersehen worden. Durch die Art, wie
ein Heimkoch/eine Heimkdchin die
Menuplanung, die Vorbereitungen, die
Anrichte, den Service konzipiert, schafft
erfsie ein Beziehungsangebot, das von
betagten Bewohnern im Sinne eines er-
weiterten Handlungsspielraumes  be-
nutzt werden kann. Essen kann als sozia-
les Ereignis gestaltet werden, kann zu
einem Ort der Begegnung werden. Es
kann alte Menschen aktivieren zu eige-
ner Tatigkeit: bei der Menubesprechung
beispielsweise kénnen Brlicken  zwi-
schen Vergangenheit und Gegenwart
geschlagen, die Erinnerungsfahigkeit
des betagten Menschen gestarkt wer-
den.

Heute kann sich die Sichtweise des
Heimkochs/der Heimkochin nicht mehr
nur auf die erndhrungsphysiologischen
Aspekte der Nahrungszubereitung be-
schréanken. Der Heimbewohner muss
biologisch und menschlich satt werden,
so wird das Ziel in der Kursausschreibung
formuliert. Das Essen wird zum Erlebnis
— zum kulturellen und sozialen Erlebnis!

Engagement und Interesse

In den Projektarbeiten versuchen die Teil-
nehmer nunim Laufe dieses Jahres, eige-
ne ldeen zu einer ganzheitlichen Arbeits-
weise in der Heimkiche umzusetzen. Die

DER HEIMKOCH / DIE HEIMKOCHIN

Palette reicht von gemeinschaftlicher
Speiseplangestaltung Uber Einflihrung
von Wunschtagen, Spezialitdtenwochen,
Festen, Backkursen (auch fir die Offent-
lichkeit), Mitarbeit in der Kliche, Einrich-
tung eines Salat- oder Friihstticksbuffets,
Er6ffnung einer Cafeteria, «z'Morge-
plausch» mit Bewohnern und Gasten,
verlangerten Essenszeiten bis zum Pro-
jekt «Gast-Koch»: eine Einladung fir
die Kursteilnehmer zum «Schnuppern»
(resp. eine Mittagsmahlzeit zubereiten)
in einem anderen Heim.

Nattrlich bleiben bei so viel Verande-
rungswillen auch Enttduschungen nicht
aus. So berichtet ein Teilnehmer von sei-
nem «Frust», als er engagiert und voller
Ideen vom Kurs zurtickkam und die Be-
wohner auf seine Vorschlage nicht ein-
gehen wollten.

“ Neue Ideen brau-
chen ihre Zeit -
auch in der Alters-
heimkiiche. ”

Naturlich ist die Definition der Lebens-
qualitat immer auch ein Stlick weit sub-
jektiv. «Ich bin begeistert vom Kurs», so
lautete eine Riickmeldung, «auch wenn
ich nicht mit allem einverstanden bin.»
Und ein éalterer Teilnehmer kam gar zur
Feststellung: «Ich hab' ja schon viele Kur-
se und Veranstaltungen besucht, aber
das ist das erstemal, dass ich nach dem
Mittagessen nicht eingeschlafen bin.» W
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