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Die Zunahme von hochbetagten, pflege-
pediirftigen und sterbenden Pensiona-
ren verlangt vom Personal professionelle
Arbeit. Das Anspruchsniveau an die Qua-
litat von Pflege und Betreuung wird auch
von der Offentlichkeit immer mehr er-
hoht.

In der Schweiz stehen ungeféhr
70000 Heimplatze zur Verfligung *. Fur
die meisten von ihnen ist das Leben im
Heim die letzte Lebensstation vor dem
Tod. Das Thema Tod und Sterben darf
daher in den Heimen nicht verdrangt
werden. Viele Pensionare, aber auch das

“ Tod und Sterben
diirfen in den
Heimen
nicht verdrangt

werden.
)/

Personal, haben diesbezliglich Fragen,
Wiinsche, Bedurfnisse und Hoffnungen.
Wenn die Heime und Heimleitungen ihre
an sie gestellten Flithrungsaufgaben und

* aus: «Stationdre sozialmedizinische Institutionen»
1991, S. 27, Bundesamt fiir Statistik, Bern.

Erwartungen erflllen wollen, missen sie
sich mit dem Sterben und Tod ihrer Pen-
siondre befassen, indem sie sich diesem
schwierigen Tabuthema stellen.

Zielsetzungen
und Fragestellungen

1. Ermittlung eines Ist-Zustandes
anhand von 9 Fragestellungen

Die Projektgruppe hat sich zum Ziel ge-
setzt, einen Ist-Zustand zu ermitteln, wie
die Heime, in denen die einzelnen Grup-
penmitglieder arbeiten, mit dem Sterben
und Tod konfrontiert werden und wie sie
damit in der Praxis umgehen.

2. Erarbeiten eines Soll-Zustandes
zu den 9 Fragestellungen

Als zweite Zielsetzung erarbeiten wir in-
nerhalb der Projektgruppe eine Vision,
einen erstrebenswerten Zustand, wie in
unseren Heimen die Praxis des Sterbens
(Sterbebegleitung) und der Umgang mit
dem Tod aussehen kénnte. Aus der Aus-
einandersetzung mit den verschiedenen
Ist-Zustanden unserer Heime bemerken
wir immer wieder Bedurfnisse, Wunsch-
zustande, Mankos und erstrebenswerte

Zustande, die eine Verbesserung der Pra-
xissituation bedeuten wirden.

3. Erstellung einer Ton-Bild-Schau

Die Projektgruppe hat sich zudem das
Ziel gesetzt, die wesentlichsten Inhalte
dieser vorliegenden Projektarbeit in
einer Ton-Bild-Schau darzustellen.

Fragestellungen:

® Sind wir mit dem Ist-Zustand hinsicht-
lich der Heimflhrung in unseren Hei-
men zufrieden?

® \\Velche Verbesserungen ergeben sich
aus dem Ist-Zustand beziglich der
Heimflhrung?

® Wie stellen wir uns einen Soll-Zustand
vor?

Diplomiibergabe

Nach der Prasentation zogen sich die
Gruppen zur Diskussion mit den jeweili-
gen Projektbegleitern zurtick, bevor Paul
Gminder und Alois Stahli die Diplome
iberreichten und die Kursteilnehmer
und Teilnehmerinnen etwas erhielten,
das sie «. .. sichtbar mit nach Hause tra-
gen konnten». |

Nachmittag — es klingelt an der Haus-
tre. Eine Frau steht vor der Tdre mit
einem Kleinkind. Fast vorwurfsvoll stellt
sie das unbeschuhte Kind in der Ein-
gangshalle ab. Sie habe es im wenige
Meter entfernten Parkhaus herumir-
rend aufgegriffen. Die Ture fallt ins
Schloss, verdutzt sehen wir uns an. Wir,
das sind eine Sozialpadagogin, die ge-
rade das Kinderheim mit ein paar Kin-
dern zu einem Spaziergang verlassen
wollten, und ich, die Heimleiterin. Das
Kind, wir wissen zundchst nicht ob
Maénnlein oder Weiblein, rennt mit an
die Brust gepresstem Baby wie ein auf-
gezogenes Maschinchen in der Ein-
gangshalle herum, rutscht auf dem
Steinboden aus, schlagt mit dem Kopf
auf dem harten Steinboden auf, rap-
pelt sich auf, schittelt sich und ist wie-
der am Rotieren. Ich schicke die andern
zum Spazieren, schnappe mir das quirr-
lige Blindel, das sich ohne Widerstand
auf den Arm nehmen lasst. Was ist zu
tun? Polizei? Freund und Helfer! — Ir-
gend jemand wird das Kind vermissen,
voller Angst suchen. So wie es aussieht,
tippe ich darauf, dass es beim Mittags-
schlaf «abgehauen» ist. Eigentlich
musste ich erst einmal einen Augen-
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schein nehmen, ob ein Madchen oder
Knabe als Findelkind zu melden ist.

Ich tippe allerdings auf ein Weiblein.
Da ist dieses gewisse schelmische
Lachen. Wie ich mir die kleine Person,
die schon dabei ist, meinen Schreib-
tisch abzurdumen, so ansehe, kommt
mir plotzlich die Idee, sie kénnte sich
vielleicht aus der nahen Kinderkrippe
davongemacht haben. Wéhrend ich
die Nummer suche, ist das Menschlein
schon am Apparat, drickt blitzschnell
ein paar Tasten, streckt mir lachend den
Horer entgegen. «Kein Anschluss unter
dieser Nummer», verkiindet eine
freundliche Stimme. Ich ziehe den
Stecker aus der Dose. Inzwischen ist
das Kind auf den Klavierhocker geklet-
tert und dabei, wie ein Maestro die Ta-
sten zu bearbeiten. Jetzt habe ich die
Krippenleiterin am Telefon. Ich solle ihr
das Kind beschreiben. Schwarzhaarig,
dunkelaugig, zirka zweieinhalb jéhrig,
blauer Trainer, dunkelblaue Strumpfho-
se, keine Schuhe, aber eine Babypuppe,
die Mama, Mama schreit, wenn man
ihr den Nuggi (Schnuller) aus dem
Mund nimmt.

Ja, so ein Kind sei bei ihnen am Vor-
mittag abgegeben worden. Ein Mann

habe es auf der Strasse aufgegriffen
und in die Kinderkrippe gebracht. Der
Mann, wohl auf dem Weg zur Arbeit,
konnte sich so an kompetenter Stelle
des Menschleins entledigen. Winkend
habe ihm das Kind «Tschau Papi», nach-
gerufen. Wegeilend habe der Mann
beteuert, dass er ganz sicher nicht der
Vater sei. Wenig spater hatten sie dann
einer total entnervten, ihr Kind suchen-
den Mutter dieses wohlbehalten zu-
rlickgeben kénnen.

Die Krippenleiterin ist bereit, der in
der N&he wohnenden Mutter mitzutei-
len, dass sie ihr Kind diesmal im Ju-
gendheim abholen kénne. Ich habe
michinzwischen mitdem Findelkindin
meinem BUlro eingeschlossen. Hier
sind die Gefahren einigermassen
Uberschaubar, hatte ich doch vorher
den Horer auf die Gabel knallen ms-
sen, weil der kleine Irrwisch in hals-
brecherischem Tempo die Treppe hin-
unter turnte, die Haustlre zur Gasse
im Visier. Ich weiss nicht, wer schliess-
lich dankbarer war, die Mutter, die
ihr Kind ein zweitesmal wohlbehal-
ten in Empfang nehmen konnte, oder
ich, die es unbeschadet abgeben
durfte.
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