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BUCHBESPRECHUNGEN

Dr. med. Hans-Peter Dreifuss

100
Notfallsituationen
und lebensrettende
Massnahmen

Wenn es gilt,

den Wettlauf mit dem
Tod zu gewinnen,
eigenes oder fremdes
Leben zu retten

Jeder glaubt, «mir passiert so
etwas nie» — und doch ge-
schieht es so leicht, dass wir
mit einem Notfall konfrontiert
werden. Das Wissen, wie man
sich und andern helfen kann,
ist oft lebensrettend.

Das unglaublich reichhalti-
ge Notfallbuch des erfahrenen
Allgemeinpraktikers Dr. med.
Hans-Peter Dreifuss «100 Not-
fallsituationen und lebensret-

vonnoten ist. Naturgemass
nehmen Verkehrsunfalle mit
Auto, Motorrad, Moped und
Velo den breitesten Raum ein,
wobei auch die Ticken der
Helikopterrettung zum Zuge
kommen. Das Spektrum reicht
von den elementaren Regeln
der Lebensrettung, wie Lage-
rung und Beatmung, bis zu Ri-
siken bei Reisen in lebensge-
fahrliche Gebiete, die von Nor-
maltouristen oft unterschéatzt
werden. In diesem Sinne ist es
auch ein sehr brauchbares
«Abenteuerbuchy. Aber auch
Alltagsprobleme, die schnell
zu Lebensgefahrdungen fih-
ren konnen, werden ausge-
leuchtet. So wird zum Beispiel
der Zusammenhang von Uber-
gewicht und Herzinfarkt auf-
gezeigt und durch Spezialtips
fir das Abnehmen erganzt.

tende Massnahmen» gibt rea-
listische Hinweise auf richtiges
Verhalten. Es eignet sich als
schnell  verfligbares  Nach-
schlagwerk sowol fiir Laien als
auch fir Arzte und medizini-
sches Fachpersonal, ist doch
der Inhalt weder zu wissen-
schaftlich noch zu sehr verein-
fachend.

Viele authentische Aufnah-
men von Notfallen aller Art las-
sen den Atem stocken. Sie wol-
len nichtschocken, sondern an
den Anblick von Verletzungen
gewdhnen, damit man nichtin
Panik gerdt, wo Eingreifen

Dartber hinaus wird Uberall
auf Vorbeugung grosser Wert
gelegt und aufklarend ge-
wirkt, auch in bezug auf HIV/
Aids und Drogen.

Das Buch ist in Zusammen-
arbeit mit vielen Spezialisten
und Fachorganisationen ent-
standen; die Erfahrung des
Autors und das vermittelte
Wissen umfasst praktisch jede
Notfallsituation, vom Insekten-
stich bis zum Herzanfall, vom
Nasenbluten bis zum schwe-
ren Arbeitsunfall. Ein Schluss-
kapitel bringt Gber 200 Spru-
che, Witze und heitere Lebens-

DER VERLAGE

weisheiten und will das ernste
Thema etwas auflockern. Es ist
ein Buch, aus dem jedermann
lernen kann.

296 Seiten, viele Fotos
und lllustrationen. Fr. 25 .—.
1994, Fachverlag AG, Zurich.

Blicher
in grossem Druck

Grossdruck hilft allen, die trotz
Brille ein grosseres Schriftbild
winschen oder brauchen. Der
Deutsche Caritasverband hat
aus dem Angebot der Verlage
in seiner jahrlichen Liste wie-
der etwa 130 Blcher ausge-
wahlt, zum Selberlesen eben-
so wie zum Verschenken:
Uberwiegend Erzahlendes und
Heiteres, ausserdem Blicher
zur Besinnung und Sachbi-
cher. Auch Hinweise auf Litera-
tur-Cassetten und Hoérblche-
reien sind zu finden.

Die kostenlose Liste «Eine
Auswahl Grossdruckbiicher
1994y ist zu beziehen
durch den

Deutschen Caritasverband,
Caritas-Korrespondenz,
Postfach 4 20,

D-79004 Freiburg i.Br.

Regina Dobeneck

Gebundenes Malen
mit geistig
behinderten Kindern

Dieses Buch wendet sich an
alle, die mit geistig behinder-
ten Kindern malen wollen und
bietet Erziehern wie Eltern
Anregungen und Erfahrungen
aus der Schulpraxis an. Von
den vielfaltigen Moglichkei-
ten, die das bildnerische Ge-
stalten bietet, soll hier der
Bereich des «gebundenen
Malens» dargestellt werden,
verstanden als Hinflihren und
Anleiten zu gegenstandsbezo-

genen Themen und Erlebnis-
darstellungen.

Weil sich in der Schulpraxis
selten Gelegenheit bietet, mit
jedem Kind einzeln zu malen,
werden im Buch ausschliess-
lich Arbeiten vorgestellt, die in
Gruppen von 5 bis 10 Kindern
im Rahmen des Zeichenunter-
richts entstanden.

«Gebundenes Malen» hilft
dem geistig behinderten Kind
bei der Auseinandersetzung
mit der Umwelt. Es fihrt zur
Differenzierung der Wahrneh-
mung und der Ausdrucks-
moglichkeiten und  férdert
kreative Fahigkeiten.

Das Buch (A4 quer, rund
hundert Seiten) bietet etwa
100 farbige Beispiele in ver-
schiedener Grosse, alle in be-
ster Farbqualitét. Reichhaltige
Anregungen bieten zugleich
einen «Sehgenuss».

Ernst Reinhardt \erlag,
MCinchen, Basel.

Verena Kast

Vater-Tochter,
Mutter-Sohne

Wege zur eigenen
Identitat aus Vater- und
Mutterkomplexen

Spannend  zeigt  dieses
Buch, wie wichtig die Ausein-
andersetzung mit unseren
Eltern und die Abldsung von
ihnen ist. Denn unsere Erleb-
nisse mit ihnen bestimmen
wesentlich unsere Mdglichkei-
ten im Leben als Mann oder
Frau.

Auf die leibliche Geburt
folgt wéhrend der Adoleszenz
eine seelische: Das Ich 6st sich
aus der Mutter- und Vaterbin-
dung, eine individuelle Identi-
tat bildet sich heraus. Da die
Ablésung von Vater oder Mut-
ter nicht immer vollstandig ge-
lingt, spricht die Tiefenpsycho-
logie von Mutter- und Vater-
komplexen, die sich hemmend
auf die Lebensgestaltung und
auf Beziehungen auswirken.
Neben negativen gibt es auch
bei Mannern und Frauen auch
urspriinglich positive Mutter-
und Vaterkomplexe, die sichim
Leben des Erwachsenen aller-
dings negativ auswirken kén-
nen. Bisher werden insbeson-



dere Mutterkomplexe immer
nur als negativ gewertet. Kast
zeigt aber, dass Ménner und
Frauen mit urspriinglich positi-
vem Mutterkomplex eine sehr
positive Haltung gegentber
dem Leben haben: Sie kénnen
geniessen, sind kreativ und im
Gegensatz zu Menschen, die
vom Vaterkomplex gepragt
sind, entwickeln sie nicht das
fiir die Gegenwart typische
Leistungs-lch, das meint, sein
Dasein verdienen zu mussen.
Verena Kast beleuchtet hier
insbesondere auch die einsei-
tig patriarchal gepragte Psy-
chologie zu diesem Thema.

Kreuz Verlag, zirka 280 Seiten
mit Sachregister, Hardcover
mit Schutzumschlag,

SFR. 41—,

ISBN 3-7831-1319-9.

Leseprobe:

Alle Menschen haben Komple-
xe —, Jung erwahnt allerdings,
dass es eher umgekehrt ist,
dass die Komplexe uns haben;
zumindest hort die Willensfrei-
heit dort auf, wo das Komplex-
gebiet beginnt, oder anders
gesagt, je mehr Emotionen in
unseren Komplexen gebun-
den sind, um so geringer ist
unsere Willensfreiheit, wenn
diese Komplexe anspringen.
Komplexe sind Lebensproble-
me, die auch Ausdruck von
zentralen Lebensthemen sind.
Sie machen unsere psychische
Disposition aus.

Im Zusammenhang mit den
persénlichen Mutter- und Va-
terkomplexen ist die Notwen-
digkeit der altersgeméassen
Ablésung wesentlich. Viele
Probleme, persénliche und sol-
che im privaten Beziehungsbe-
reich, aber auch im politischen
Bereich, hangen damit zusam-
men, dass die notwendigen
Ablésungen nicht geleistet
sind. Damit ist nicht gemeint,
dass wir uns ganz und gar von
den Elternkomplexen ablésen
konnten, aber es ist méglich,
sich jeweils mit den Aspekten
auseinanderzusetzen, die uns
als «immer gleiche Schwierig-
keiten» im Leben begegnen.
Besonders zu beachten st
auch, wie sehr wir oft mit dem

Mutter- und Vaterpart unserer
Komplexe identifiziert sind,
ohne es zu «wissen». Sind wir
zu wenig abgeldst, dann leben
wir unser Leben unter den im-
mer gleichen Beflirchtungen
und mit den immer sich glei-
chenden Erwartungen, die
irgendwie an der Realitat vor-
beigehen; eventuell bauen wir
riesige  Kompensationsstruk-
turen auf, in die wir viel Zeit
unseres Lebens investieren
und die uns letztlich doch un-
befriedigt lassen. Mdoglicher-
weise haben wir sogar diffuse
Schuldgefiihle  dabei, zu
Recht, weil wir nicht wir selbst
sind, weil wir nicht — in einem
kontinuierlichen Prozess der
Entwicklung —immer mehr wir
selbst werden, sondern unter
dem «Schutz» unserer Kom-
plexe die bleiben, die wir nicht
wirklich sind. Sich selbst zu ver-
passen im Leben, ist wohl eine
grosse Schuld — unser Unbe-
wusstes reagiert in der Regel
darauf. So besehen, kénnte
man den ganzen Lebens-
prozess, wie Fromm das vor-
schlagt, als einen Geburtspro-
zess verstehen, jede Stufe des
Lebens ist als vorlaufig zu be-
trachten, letztlich mit dem Ziel
«geboren zu werden, bevor
man stirbt».

Diese Bereitschaft, immer
wieder neu geboren zu wer-
den, ware die Bereitschaft,
immer wieder die Gewohnhei-
ten, die sich aus den vertrauten
Komplexpragungen ergeben,
in Frage zu stellen; es bedeutet
aber auch, Sicherheiten aufzu-
geben. Es braucht dazu Mut,
sich von anderen Menschen zu
unterscheiden, Mut, sich im-
mer wieder zu trennen und
sich neu wieder einzulassen.
Die Ablésungsthematik ist bei
Mutter- und Vaterkomplexen
gleichermassen eine Tren-
nungsproblematik, bei der
man unterschiedliche Lebens-
raume hinter sich lasst, oder
sie zumindest nur in verander-
ter Form mit sich nimmt. Es
geht um Landnahme im «un-
bekannten Land», und bei die-
ser Landnahme kann man sich
nur auf die eigenen Geflhle,
das eigene Denken, das eige-
ne Traumen verlassen und auf
die eigene Fahigkeit, immer
wieder neu in Beziehungen zu
Mitmenschen einzutreten. Oft
ist dazu auch ein Entschluss
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noétig: Sich einfach auch ein-
mal auf die eigenen Geflhle
zu verlassen, auf das eigene
Denken, auch wenn nicht aus-
gemacht ist, dass sie nun wirk-
lich stimmen — stimmiger fir
uns selbst als das Denken und
die Geflihle der anderen Men-
schen fur uns werden sie alle-
mal sein.

Das Ziel des Abldseprozes-
ses ware es, dergestalt im Le-
ben zu stehen, dass uns
zwar unsere Komplexpragung
durchaus anzumerken ist, dass
wir aber gelernt haben, unsere
eigenen Séatze — anstelle der
Mutter- und Vatersatze-, un-
sere eigenen Geflhle ange-
sichts einer bestimmten Situa-
tion zu splren, anstelle der
Gefiihle, die aus den Kom-
plexen resultieren. Die kdnnen
wir daran erkennen, dass sie
sich schon immer so fatal ge-
glichen haben und sich immer
noch gleichen. Zu lernen ist vor
allem, dass wir ernsthaft, zu-
mindest gelegentlich, wirklich
«lch» sagen und es auch mei-
nen, statt in einem «man»
untergehen, das so deutlich
Ausdruck des  kollektiven
Aspekts der Komplexe ist.

Dann wird es uns auch
maoglich sein, in unserem Ge-
genlber ein Du zu sehen, zu
dem wir uns in Beziehung set-
zen kénnen, dessen Reichtum
wir auf uns wirken lassen kon-
nen, weil wir nicht einfach
Aspekte unserer Komplexe
projizieren und sie dort be-
friedigt sehen oder unsere
Ublen Erwartungen bestétigt
haben wollen.

Haerlin unterscheidet das
Teilhabe-Ich vom Leistungs-
Ich, und er sieht die Problema-
tik und das Ungltick von uns
heutigen Menschen darin,
dass wir so sehr auf das Lei-
stungs-lch setzen und so
wenig auf das Teilhabe-Ich.
Das teilhabende Ich hat ein
Grundgefthl der Daseinsbe-
rechtigung und dadurch auch
das Recht, an allem in der Welt
teilzuhaben, aber sich auch als
ein Teil von allem zu verstehen.
Dabei ist die Welt sehr gross,
sie kann flr dieses Ich durch-
aus ins Transpersonale erwei-
tert werden. Das Teilhabe-Ich
ware also ein Ich, das sich
Uberwiegend vom urspriing-
lich positiven Mutterkomplex
getragen weiss und sich des-

halb auch dem Leben Uberlas-
sen kann. Das Ich nun, das sich
fir schlecht hélt, empfindet
keine  Daseinsberechtigung.
«Ist das Sein nicht gut, muss
die Leistung gut sein.» So ent-
steht aus dem Geflihl heraus,
kein gutes Ich zu sein, kein gu-
tes Selbst zu sein, ein Mensch,
der durch das Erbringen einer
Leistung immer wieder bewei-
sen muss, dass er oder sie doch
eine Daseinsberechtigung hat.
Die Leistung erfolgt dann nicht
aus Freude an einer Aktivitat,
sondern sie muss erfolgen aus
einem inneren Zwang, und sie
muss auch sichtbar sein, mess-
bar, vergleichbar mit den Lei-
stungen von anderen Men-
schen.

Haerlin diagnostiziert mit
anderen Worten unsere Welt
als vaterkomplexige Welt, in
der eine grundsétzliche Unge-
borgenheit vorherrscht, die
aus der Entwertung der mut-
terkomplexigen Welt erfolgt
mit der immer wieder gefor-
derten Ablésung nur aus die-
ser Welt. Die vaterkomplexige
Welt ist es, die zu unseren
Leistungs- und  Uberforde-
rungsstrategien fuhrt, kein vol-
les Menschsein zuldsst und auf
der Beziehungsebene, aber
auch in unserem Verhaltnis zu
unsselbst und zu unserer Welt,
zu sehr problematischem Ver-
halten flhrt.

Es besteht eine kollektive
Sehnsucht nach der Welt des
positiven  Mutterkomplexes,
nach der Welt der Teilhabe,
nach «Anima». Diese Sehn-
sucht ist besonders unter den
Frauen sehr deutlich. Diese
Welt wird immer noch entwer-
tet, «gefdhrlich, bedrohlich,
verschlingend, chaotisch», ge-
nannt — und was der Meta-
phern der Angst mehr sein
maogen, die damit in Zusam-
menhang gebracht werden.
Der Vaterkomplexwelt wird
dann im Gegenzug etwa Be-
freiung, Ordnung, Klarheit
attestiert.

Von diesen Zuschreibun-
gen, die einmal die herrschen-
den Herrschaftssysteme fest-
schreiben, zum anderen aber
auch ganze Lebensbereiche,
die fur das Wohlergehen der
Menschen wichtig sind, ver-
schliessen, mussen wir weg-
kommen.



Olivia Dewhurst-Maddock

Selbstheilung durch
Klang und Stimme

Das ganze Universum befindet
sich im Zustand der Schwin-
gung. Jeder Klang, jeder
Gegenstand und auch der
menschliche Korper besitzen
ihre eigene naturliche Schwin-
gungsfrequenz.

«Selbstheilung durch Klang
und Stimme» ist eine reich illu-
strierte praktische Einflihrung
in die Grundlagen der Klang-
therapie. Sie zeigt, wie Klang
korperliche und  seelische
Blockaden I6sen und dadurch
Entspannung, Ausgeglichen-
heit und Harmonie wiederher-
stellen kann.

OLIVEA DEWHURST-MADDOCK

SELBSTHEILUNG
DURCH KLANG
UND STIMME

Ausgehend
seinen physikalischen Eigen-

vom Klang,

schaften, seiner Erzeugung
und dem Vorgang des Horens,
zeigt das Buch, wie Kldnge auf
uns wirken und gezielt zur Hei-
lung eingesetzt werden kén-
nen. Es hilft, sich der Merkma-
le und Qualitaten der eigenen
Stimme bewusst zu werden,
sie zu formen und zu beein-
flussen. Zahlreiche Ubungen
leiten zur unmittelbaren prak-
tischen Umsetzung an. Techni-
ken wie Chanting und Ober-
tonsingen er6ffnen Wege zu
tieferen Schichten des Be-
wusstseins und kénnen als
Mittel zur Meditation verwen-
det werden.

AT Verlag,
Gesundheit/Lebenshilfe,
128 Seiten, zirka 50 farbige
Abbildungen,

Format 18,0 x 25,0 cm,
Broschur, B

ISBN 3-85502-473-1.

29.80,

Leseprobe:

Einleitung

Klang entsteht aus der Schwin-
gungsbewegung von Teilchen
und Objekten. Die Schwingun-
gen, die den Klang erzeugen,
stehen flr eine Energie, die
Uberallin der Natur vorkommt.
Wir finden sie nicht nur in uns
selbst und in unserer Welt,
sondern weit dartber hinaus
im Reich der Monde, der Ster-
ne und des Universums. Auf-
grund der Begrenzung unserer
menschlichen Physiologie kén-
nen unsere Ohren nur einen
winzigen Bruchteil dieses riesi-
gen Schwingungsspektrums
erfassen. Der Klang ist eine
universelle unsichtbare Kraft,
die auf vielen Ebenen — phy-
sisch, emotional und spirituell
- tiefgreifende Veranderun-
gen bewirken kann. Dieses
Buch erklart, wie Sie die Kraft
des Klanges in Ihrer Stimme
und in den Ténen der Umwelt
lenken und sich zunutze ma-
chen kénnen, indem Sie diese
in Threm Kérper und Geist wi-
derklingen lassen, um so selbst
zu gesunden und zu heilen.

Musik ist eine besondere
Art des Klangs. Sie verwohnt
nicht nur unser Ohr. Die Mu-
ster ihrer Schwingungsbewe-
gungen beruhen auf einem
System von Rhythmen, Bezie-
hungen, Verhéltnissen und
Harmonien, die tberall in der
nattrlichen und in der vom
Menschen geschaffenen Welt
vorkommen - von den Bewe-
gungen der Planeten um die
Sonne Uber das Wachstum der
Zellen und Pflanzen, von den
heiligen Zahlen und Ord-
nungssystemen der alten Kul-
turen und Religionen bis zur
Kunst, Architektur und Mathe-
matik. Musik ist eine univer-
selle menschliche Sprache. Sie
ist Teil von Einweihungs- und
Ubergangsriten, sie st ein Fiih-
rer durch die Labyrinthe des
sich erweiternden Bewusst-
seins, ein Weg zu innerstem
Heilen und spiritueller Erful-
lung.

Durch die Jahrhunderte
hindurch haben die Menschen
Klange, ganz besonders musi-
kalische Tone, auch zum Hei-
len verwendet. Die Urspriinge
des Heilens mit Klang und Mu-
sik kénnen bis in vorgeschicht-
liche Zeiten zurtckverfolgt
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werden und dartber hinaus in
die Bereiche des Mythos, der
Religion und der in der Seele
eingepragten Erinnerungen.

Das Altertum

Im alten Agypten war die Hie-
roglyphe fir Musik dieselbe
wie die flr Freude und Wohl-
befinden. In der vedischen
Religion des alten Indiens und
der Philosophie der Schule
des Pythagoras im klassischen
Griechenland galten alle physi-
schen Formen als Manifesta-
tion der Musik. Wie wir noch
sehen werden, finden die Ver-
haltnisse der musikalischen
Tone zueinander ihre Entspre-
chung in den Proportionen
natdrlicher und architektoni-
scher Formen. Diese alten Leh-
ren besagten, dass Leben und
Gesundheit auf einem ausge-
wogenen Spiel von Verhéltnis-
massigkeiten und harmoni-
schen Beziehungen von Kor-
per und Geist, Gesellschaft
und Natur beruhen. Dieselben
Verhéltnisméglichkeiten und
Harmonien manifestierten
sich in Klang und Musik.
Richtig angewendet, konnten
Kldnge Heilung bewirken, in-
dem sie das harmonische
Gleichgewicht von Kérper und
Seele wieder herstellten. Zu
den Heilmethoden der alten
Zeit gehorte daher oftmals
rhythmisches Singen und so-
genanntes Chanten von be-
stimmten ausgewahlten heili-
gen Melodiefolgen. (Beim
Chanten handelt es sich um
eine Art vokalisierte Medita-
tion, ein rhymthmisches Wie-
derholen von tranceartig wir-
kenden Geséngen.)

In den alten Kulturen galt
die irdische Musik als Wider-
hall oder Resonanz der kosmi-
schen Musik, die beide den
gleichen géttlichen Gesetzen
gehorchen. Wenn die weltli-
chen Klédnge die gottlichen Ge-
setzmadssigkeiten  widerspie-
gelten, dann hatten sie auch
die Kraft, Schmerzen und Leid
zu lindern und Gesundheit
und Heilung zu férdern. Kos-
mologie und Musiktheorie
entwickelten sich nach ver-
gleichbaren Grundsatzen, die
auch die Formgebung von Mu-
sikinstrumenten, die Komposi-
tion und Auffihrung und die
innere Haltung des Zuhdérens

SCHWEIZERISCHE
HEILPADAGOGISCHE
GESELLSCHAFT

SHG / ASA

BEHINDERUNG
UND FAMILIE

Zusammenarbeit
zwischen Fachleuten
und Eltern

im heilpadagogischen
Arbeitsfeld

Im Rahmen des von der UNO
proklamierten Internationalen
Jahres der Familie

mochte die SHG/ASA einen
Beitrag zum Thema leisten.

Ein wichtiges Anliegen
unseres Fachverbandes ist die
Zusammenarbeit zwischen
Fachleuten und Eltern im
heilpddagogischen Arbeitsfeld.

Fachleute und Eltern haben
verschiedene Rollen.
Zusammenarbeit und Abgren-
zung sind die Voraus-
setzungen flr ein fruchtbares
Zusammenwirken in einer
ganzheitlichen Sicht.

FACHTAGUNG

Freitag, 10. Juni,

und Samstag, 11. Juni 1994,
Hotel Bern,

Zeughausgasse 9, 3011 Bern

Veranstalterin:

Schweizerische
Heilpddagogische Gesellschaft
SHG/ASA,

Brunnmattstrasse 38,
Postfach, 3000 Bern 14,

Tel. 031 3822629,

Fax 031 3824521.

bestimmten. Die Menschheit
konnte, richtig eingestimmt,
auf der Suche nach universel-
ler Harmonie im Einklang mit
den Sternen singen.

Achtung vor der Musik

Die Macht der Musik, unmit-
telbar das Geflihl anzuspre-
chen, ist nicht nur ein vielbe-
schworenes poetisches Bild,
sie ist auch der Kern jeder Auf-
fahrung. Musik kann die logi-
schen und analytischen Filter
des Verstandes umgehen und
einen direkten Zugang zu tief-
liegenden Geflihlen und Lei-



denschaften herstellen, die in
Erinnerung und Vorstellungs-
kraft ihren Ursprung haben;
und das wirkt sich wiederum
auf den Kdrper aus.

Korperliche Reaktionen
konnen auch auf andere Weise
ausgelost werden. Energien,
einschliesslich der Klangener-
gie, sind moralisch neutral, das
heisst, sie kdnnen zum Guten
oder Schlechten verwendet
werden. Klang hat Macht.
Wird diese missbraucht, kann
sie irritieren, verwirren, verlet-
zen und sogar téten. Achtung
vor dem Leben und ein Sinn
flir moralische Verantwortung
sind massgebend fir die ange-
messene  Anwendung von
Klangenergien. Dieses Verant-
wortungsbewusstsein wurde
bei Schilern der klassischen
Philosophie im alten Griechen-
land und Rom vorausgesetzt,
wenn es darum ging, heilende
Musik gezielt so auszuwahlen,
dass sie Gesundheit, Reinheit
und einem festen Charakter
dienten.

Die Heilkrafte
des Klanges

Heilende Mantras (dies sind als
wirkungskraftig geltende reli-
gidse Spriiche oder Formeln),
Geséange und Anrufungen, ha-
ben sehr alte, im dunkeln lie-
gende Urspriinge. Das Wissen
um die Macht, die Rhythmus,
Klang und Worte haben, hat
Jahrhunderte des Materialis-
mus Uberdauert und bleibt ein
lebendiges Erbe fur die Zu-
kunft.

Agyptische Papyri medizini-
schen Inhalts belegen schon
flir die Zeit vor 2600 Jahren die
Heilung von Unfruchtbarkeit,
von rheumatischen Schmer-
zen und Insektenstichen durch
Beschwoérungen. 324 v.Chr.
soll die Musik einer Lyra Alex-
ander den Grossen wieder zu
klarem Verstand gebracht
haben. Das Alte Testament
berichtet, dass David seine
Harfe spielte und so Kénig Saul
von «dem bosen Geist», der
ihn plagte, erléste. Die Essener
verwendeten zum Heilen hei-
lige Worte, und in der helle-
nistischen Kultur diente Fl6-
tenspiel der Linderung der
Schmerzen von Hexenschuss
und Gicht.

Das Wissen um die Wir-
kung von Klangen, Rhythmen
und Gesangen war ein wichti-
ger Bestandteil der Heilkrafte
der Schamanen, der Medizin-
méanner, der heilkundigen
Frauen und der druidischen
Priesterarzte der keltischen
Kultur. Das Thema der Musik
als Sinnbild ftr gottliche Ord-
nung und Wohlgestalt durch-
zieht die mystische Literatur
des Judentums, des Islams, des
Christentums und der Gnostik.

Heilung
in der Renaissance

Die grossen Gelehrten des Mit-
telalters und der Renaissance-
zeit erkannten die zentrale Be-
deutung der Musik flir das Ver-
standnis des Universums und
der Menschheit. Unter diesen
vielseitig  gebildeten  Men-
schen waren auch Heiler und
Arzte. Wahrend der Regie-
rungszeit Elisabeth I. heilte der
Mediziner Thomas Campian
Depression und ahnliche Be-
schwerden mit Hilfe seiner Lie-
der.

Grosse Komponisten deck-
ten die Verbindungen zwi-
schen Klang, Musik und Ge-
sundheit auf. Georg Friedrich
Handel soll gesagt haben, dass
er sein Publikum mit seinen
Kompositionen nicht unterhal-
ten wolle, sondern er win-
sche, seine Zuhorer «besser zu
machen». Farinelli, einer der
berihmtesten  Opernsanger
des 18. Jahrhunderts, heilte
Spaniens Kénig Philipp V. von
einer chronischen Krankheit,
indem er wiederholt die Lieb-
lingsarie des Koénigs sang.
Martinus, ein anderer Sanger
jener Zeit, beschrieb, wie seine
Darbietungen bei seinen Zu-
horern hohes Fieber zu senken
vermochten. Er vertrat die Mei-
nung, dass die Vorziige der
Musik, vom Sanger mittels der
Luft Gbertragen, in den Kérper
des Patienten gelangen und
dort natirliche Lebenskraft
und Wohlbefinden wiederher-
stellen kénnen.

Messung
von Klangwirkungen

Die wissenschaftliche For-
schung des 19. Jahrhunderts
untersuchte die physiologi-
schen Auswirkungen der Mu-
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sik, indem sie ihre Wirkung auf
Atmung, Herzschlag, Kreislauf
und Blutdruck mass. Auf der
Grundlage dieser Forschun-
gen konnten ausgesuchte
Musikstticke erfolgreich zur
Linderung gewisser Beschwer-
den eingesetzt werden. Mehr
und mehr gewannen Klang
und Musik Beachtung und An-
erkennung als wertvolle thera-
peutische Hilfsmittel, beson-
ders in den Bereichen der gei-
stigen und seelischen Gesund-
heit und der Verhaltensthera-
pie.

Wissenschaftliche Studien
haben bestétigt, dass die Reso-
nanz die Grundlage der Hei-
lung durch Klang und Musik
ist. Das akustische Prinzip der
Resonanz (im ersten Kapitel
ausfihrlicher erklart) gilt nicht
nur fir Musikinstrumente,
sondern auch ftir den mensch-
lichen Kérper. Wenn Schallwel-
len in den Koérper gelangen,
kommt es zu entsprechenden
Schwingungen der lebenden
Zellen, welche den Zustand
der Gesundheit wiederherstel-
len und verstarken helfen. Der
hohe Wassergehalt des Kér-
pergewebes hilft den Schall
zu Ubertragen. Gesamthaft
kommt die Wirkung einer tie-
fen Massage auf molekularer
Ebene gleich.

Der Mensch lasst sich mit
einem sehr komplexen, einzig-
artigen, feingestimmten Mu-
sikinstrument vergleichen. Je-
des Atom, jedes Molekil, jede
Zelle, jedes Gewebe und Or-
gan des Korpers gibt standig
die Frequenzen des koérperli-
chen, emotionalen, mentalen

der. Die menschliche Stimme
ist ein wichtiger Anhaltspunkt
fur die Gesundheit auf all die-
sen Ebenen. Sie stellt das Bin-
deglied dar zwischen dem
Individuum und dem wunder-
samen Schwingungsnetz des
gesamten Kosmos.

Eine ganzheitliche
Vision

Kein wissenschaftlicher oder
spiritueller Fortschritt verlauft
sanft und ununterbrochen.
Irrtimer und Enttduschungen
sind unvermeidbar. Sowohl ein
elitdrer Anspruch als auch eine
Verwdasserung aus kommer-
ziellen Griinden laufen der
Entwicklung hin zu einer ganz-
heitlichen Sicht der Musik zu-
wider. Der mystische Fluss des
heiligen Klanges ist jedoch
stets da, er fliesst unsichtbar
und erscheint immer da, wo
zeitlose Weisheit gewdirdigt
wird. Die Herausforderung be-
steht darin, auf unseren eige-
nen unmittelbaren Erfahrun-
gen aufzubauen und einen
Sinn im Leben neu zu ent-
decken. Von anderen vorge-
schriebene Weisheit gentligt
nicht. Erkenntnisse aus zweiter
Hand lassen uns unbefriedigt.
Das Ziel ist eine umfassende
ganzheitliche Vision, in der
die Gipfel spirituellen Erlebens
sich mit dem Staub und dem
Trubel des Alltags verbinden.
Klang und Musik kénnen diese
Vision zur Wirklichkeit werden
lassen. Dieses Buch er6ffnet
einen Weg, um auf person-
licher und universaler Ebene

und spirituellen Lebens wie-  Harmonie herzustellen. |
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