Zeitschrift: Fachzeitschrift Heim
Herausgeber: Heimverband Schweiz

Band: 65 (1994)

Heft: 3

Artikel: Die Entwicklung des Mobilitatstrainings fur Kinder und Jugendliche im
Rollstuhl : Ferienlager und Sportgruppen fir Kinder

Autor: Rust, Sandra

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-812157

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-812157
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

SPORTLAGER

Die Entwicklung des Mobilitatstrainings fir Kinder und Jugendliche im Rollstuhl

FERIENLAGER UND SPORTGRUPPEN

Von Sandra Rust

FUR KINDER*

Spielerisch konnen Kinder den Umgang mit dem Rollstuhl

lernen, zum Beispiel in einem der Lager, die der Schweizerische Verband fiir Be-

hindertensport (SBVS) fiir Familien und Jugendliche organisiert.

uhee, ich kann ohne Hilfe kippen!»
((.j ruft Dominik und versucht es gleich
nochmals. Yvonne erklart in der Schiiler-
zeitung: «Wir lernen das Kippen so, dass
wir eine dicke Matte in der Halle auf den
Boden legen. Dann stellen wir Kinder die
Rollstiihle auf die zwei hinteren Rader,
versuchen auszubalancieren und lassen
uns auf die Matte nach hinten fallen.»

Nachwuchsforderung
wird ernst genommen

Zusammengeschlossen im Schweizeri-
schen Verband fir Behindertensport
(SVBS) bieten in der Schweiz mehr als 80
Sportgruppen Bewegung, Spiel und
Sport fir Menschen mit einer Behinde-
rung an. Den Erwachsenen sind die
Sportgruppen und -kurse bekannt, lang-
bewahrt werden sie immer mehr ausge-
baut. Fur Kinder und Jugendliche galt
bislang dieses Angebot noch nicht, ihre
Bedurfnisse wurden nicht in die Erwach-
senenwelt integriert. Der SVBS nimmt

* Aus SAHB, mobil 2/93.

nun aber die Nachwuchsférderung sehr
ernst. In jingster Zeit hat sich einiges be-
zlglich Bewegung, Spiel und Sport fir
behinderte Kinder und Jugendliche ge-
andert — und mehr noch wird sich in Zu-
kunft verbessern.

Lager fiir Familien
und Jugendliche

Ein Vorbild ist der Rollstuhlsport. In
Deutschland sind die Rollstuhltrainings-
kurse (genannt Mobilitatstraining) schon
Uber zwolf Jahre ein Thema und werden
immer wieder angeboten. Seit einiger
Zeit bestehen neu auch in der Schweiz
einige wenige Rollstuhlgruppen. Im wei-
teren bietet der SVBS drei Sportkurse an.
Zwei davon finden im Rahmen von
Familienlagern statt. Die Kinder sind aus-
gesprochen motiviert und begeistert,
mit ihren nichtbehinderten Geschwi-
stern und Eltern zusammen Aktivferien
zu verbringen. Ein drittes Lager ist fr Ju-
gendliche gedacht, die nach dem Motto
«Endlich einmal ohne Eltern in die Fe-
rien» ihre Freizeit verbringen kénnen.

Das Selbstandigkeitstraining hat dabei
oberste Prioritdt, wobei Spiele, Disco-
tanz, Jonglieren, das Auskundschaften
der Umgebung, Faulenzen und vieles
mehr nicht zu kurz kommen.

Durchgefiihrt werden die Trainings-
gruppen und -lager von Sportlehrern
und -lehrerinnen, Physiotherapeuten
und -therapeutinnen, Krankenschwe-
stern und -pflegern, erwachsenen Roll-
stuhlfahrern und -fahrerinnen sowie von
Insider-Eltern.

Der Rollstuhl den Kindern
vertraut machen

Das Rollstuhltraining an der Tagesschule
flr motorisch- und sehbehinderte Kinder
MiUinchenstei, Baselland, z&hlt zu den
neugegriindeten Gruppen flir Behinder-
te in der Schweiz. Diese Sportgruppe ist
ein Angebot des Behindertensportes Ba-
sel fur Kinder aus der Region Basel, sie
besteht seit Herbst 1992.

Die Kinder sind zwischen 7 und 18
Jahre alt. Die Behinderungsformen sind
unterschiedlich (zum Beispiel Spina bifida,
zerebrale Stérungen usw.).



Fort- und

Weiterbildung

Wildkrauter und Wildgemiise in der Heimkiiche

Leitung: Markus Biedermann, Eidg. dipl. Klichenchef,
Wiedlisbach; Georges Zeller, Drogist, Rumisberg

Datum/Ort: Freitag, 29. April 1994,
14.00 bis zirka 23.30 Uhr, Oberaargauisches
Pflegeheim Wiedlisbach, 4537 Wiedlisbach

Die Wildgemiisekiiche mit ihren
gesundheitlichen Vorziigen verbindet
Menschen, Natur und Genuss.

Wahrend einer kleinen Exkursion in der Jura-
Siuid-Region lernen Sie Wildgemiise und
Wildkrauter bestimmen und sammeln und
erfahren viel Wissenswertes liber deren Nutzen
als Heilmittel.

In der Heimkiiche in Wiedlisbach lernen Sie
dann die Wildgemiise und Wildkrauter in
verschiedenen Variationen zubereiten.

Zielpublikum: Kiichenchefs, Kéchinnen, Koche

Mitbringen: Wanderschuhe oder solides Schuhwerk,
Regenschutz (der Kurs findet bei jeder Witterung
statt), Kochschirze.

Anmeldung

Teilnehmerzahl: ist auf 24 beschrankt. Die Anmeldungen

werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
bertcksichtigt.

Kurskosten:

Fr. 150.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes

Fr. 175.— fur Teilnehmerinnen aus Mitglied-Heimen
Fr. 200.- fur Nicht-Mitglieder

Zusatzlich verrechnen wir lhnen Fr. 20.— fur die
Verpflegung und Getranke. Ein Rezeptbutchlein ist
im Kurspreis inbegriffen.

Anmeldung: sobald wie maglich, spatestens bis

1. April 1994 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Seegartenstrasse 2,

8008 Zurich. Sofern die Anmeldung nicht mehr
bertcksichtigt werden kann, teilen wir Ihnen dies
sofort mit; ohne Gegenbericht konnten wir Ihre
Anmeldung bertcksichtigen, und Sie erhalten die
Kurseinladung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Wildkrauter und Wildgemuse in der Heimktche — Kurs Nr. 14

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Ruck;ug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine
Annullationsgebtihr von Fr. 20.— berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spater als 5 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.



Leiter-Paare

Beziehung und Leitungsaufgabe als Spannungsfeld

Leitung: Dr. Annemarie Erdmenger, Leiterin
Bildungswesen Heimverband Schweiz; Markus
Eberhard, Heilpadagogischer Berater, Dozent am
Heilpadagogischen Seminar HPS in Zurich.

Datum/Ort: Donnerstag, 26. Mai, 10.00 Uhr, bis Freitag,
27. Mai 1994, 16.30 Uhr, Ferien- und Kulturzentrum
Gasthof Appenberg, 3532 Zaziwil

Sehen Verstehen Annehmen Handeln

Ein Heim zu leiten ist eine schwierige Aufgabe. Der
Schwierigkeitsgrad dieser Aufgabe erhoht sich sehr
stark, wenn der Partner oder die Partnerin im
gleichen Heim oder in der gleichen Institution
arbeitet.

Das Ziel des zweitagigen Kurses ist es, sich mit dieser
erschwerten Aufgabe auseinanderzusetzen, um
Einsichten und Strategien zur Bewaltigung der
anspruchsvollen Paar-Aufgabe zu erarbeiten.

In einem ersten Schritt wollen wir die Schonheiten,
Chancen und Gefahren der gemeinsamen Aufgabe
bewusst sehen.

In einem einem zweiten Schritt méchten wir die
Zusammenhange, welche die Paar-Aufgabe
erschweren, verstehen.

Diese neue Innensicht der gemeinsamen Arbeits- und
Lebenssituation erméglicht uns, diese so und nicht
anders anzunehmen.

Darauf aufbauend entwickeln wir angemessene Ziele
und Strategien, die unser Handeln in Zukunft
steuern werden.

Anmeldung

Fort- und

Weiterbildung

Die zwei Tage bieten uns die Moglichkeit, unser
Berufs- und Privatleben ausserhalb der Institution
und mit Menschen in gleicher Lebenslage zu
reflektieren, Erfahrungen auszutauschen und neue
gemeinsame/individuelle Entwicklungsziele zu
definieren.

Sehen Verstehen Annehmen Handeln

Teilnehmerzahl: ist auf 20 beschrankt. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
berutcksichtigt.

Kurskosten:
Fr. 400.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes
Fr. 460.— fur Teilnehmerinnen aus Mitglied-Heimen
Fr. 540.— fur Nicht-Mitglieder

Ubernachtung obligatorisch. Unterkunft und
Verpflegung sind zusatzlich und an Ort zu bezahlen;
Vollpension pro Tag/Person zirka Fr. 115.— (EZ)
beziehungsweise Fr. 101.— (DZ). Preisanderungen
vorbehalten.

Anmeldung: sobald wie moglich, spatestens bis
29. April 1994 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Seegartenstrasse 2,
8008 Zurich. Sofern die Anmeldung nicht mehr
berucksichtigt werden kann, teilen wir Ihnen dies
sofort mit; ohne Gegenbericht konnten wir lhre
Anmeldung bertcksichtigen, und Sie erhalten die
Kurseinladung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Leiter-Paare — Kurs Nr. 17

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims
Personliche Mitgliedschaft

Bei Ruckzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine
Annullationsgebthr von Fr. 200.— berechnen.

Einerzimmer
Zweierzimmer

Wer sich spater als 5 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.



Fort- und

Weiterbildung

Der Computer in der Behindertenarbeit

Einsatz von Ubungs- und Lernprogrammen

Leitung: Erich Wohlwend, Sonderschullehrer, Brunnadern;
Alois Bigger, Dr. phil., Logopéade, Psychologe FSP,
Vilters

Datum/Ort: Samstag, 28. Mai 1994, 09.30 bis 16.30 Uhr,
Gewerbliche Berufsschule, Lindenhof, 9500 Wil SG

Der Computer hat in unserer Welt einen festen
Platz eingenommen, auch in verschiedenen
Bereichen in der Arbeit mit behinderten
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.
Vermehrt steht der/die Lehrer/in und
Betreuer/in vor der Frage, ob der Computer
auch im eigenen Berufsalltag sinnvoll
eingesetzt werden kann. Dazu werden
Grundkenntnisse und Kriterien im Bereich
Computereinsatz benotigt.

Inhalt: In diesem Kurs werden:

— Grundfragen zum Einsatz von Lern- und
Ubungsprogrammen diskutiert

— Ausgewahlte Software vorgestellt

— Methodische und didaktische Uberlegungen zum
Einsatz der Programme in Schule, Werkstatt und
Freizeit gemacht

- Bezugs- und Informationsquellen fir verschiedene
Software besprochen.

Ziel: Dieser Kurs soll helfen, dass sich alle Teilnehmer und
Teilnehmerinnen eine eigene Meinung Uber
Moglichkeiten und .Grenzen des Computereinsatzes
bilden kénnen und dass sie sich aktiv an der Frage
beteiligen kdnnen: «Wie kann der Computer auch in
unserer Institution sinnvoll eingesetzt werden?»

Anmeldung

Arbeitsweise: Referate, Diskussionen, Videobeispiele,
praktische Arbeit am Computer

Teilnehmerzahl: ist auf 15 beschréankt. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
bertcksichtigt.

Kurskosten:
Fr. 210.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes
Fr. 245.— fur Teilnehmerinnen aus Mitglied-Heimen
Fr. 280.— fur Nicht-Mitglieder
Die Verpflegung ist Sache der Teilnehmer.
Verpflegungsmoglichkeiten in der Nahe vorhanden.

Anmeldung: sobald wie mdglich, spatestens bis
29. April 1994 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Seegartenstrasse 2,
8008 zurich. Sofern die Anmeldung nicht mehr
bertcksichtigt werden kann, teilen wir Ihnen dies
sofort mit; ohne Gegenbericht konnten wir lhre
Anmeldung bertcksichtigen, und Sie erhalten die
Kurseinladung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Der Computer in der Behindertenarbeit — Kurs Nr. 18

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Ruckzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine
Annullationsgebthr von Fr. 50.— berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spater als 5 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Riickerstattung des Kursgeldes.



Alzheimerkranke und unsere Heime

Fort- und

Weiterbildung

Grundlagenseminar zur Diagnose und Betreuung

Leitung: Dr. med. Eugen Hani, Biel
Michael Schmieder, Heimleiter, Wetzikon ZH

Datum/Ort: Donnerstag, 9. Juni 1994,
9.30 bis 17.00 Uhr, Franziskushaus, 4657 Dulliken
bei Olten

Inhalt:
Der Kurs vermittelt Grundlageninformationen tber
die Alzheimer-Krankheit und moégliche
Verlaufsformen. Ziel dieses Kurses ist, sich einen
ersten Uberblick zu verschaffen tiber das
Krankheitsbild der Demenz, Gber den praktischen
Umgang mit verwirrten Menschen, sowie auch
Maoglichkeiten der Milieugestaltung aufzuzeigen.

Methode: Wir arbeiten im Plenum, in Gruppen, mit
Vortragen und Diskussionen.

Zielpublikum: Alle im Heim Tatigen, aber auch
Heimkommissionen sowie Angehdrige von

Betroffenen, die sich tber Grundlagen informieren

Teilnehmerzahl: ist auf 35 beschrankt. Die Anmeldungen

werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
bertcksichtigt.

Kurskosten:

Fr. 150.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes

Fr. 175.— fur Teilnehmerinnen aus Mitglied-Heimen
Fr. 200.— fur Nicht-Mitglieder

Zusatzlich verrechnen wir Ihnen Fr. 32.— fur die
Verpflegung inkl. Pausen-/Mittagsgetranke.

Anmeldung: sobald wie moglich, spatestens bis

6. Mai 1994 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Seegartenstrasse 2,

8008 Zurich. Sofern die Anmeldung nicht mehr
bertcksichtigt werden kann, teilen wir Ihnen dies
sofort mit; ohne Gegenbericht konnten wir lhre
Anmeldung bertcksichtigen, und Sie erhalten die
Kurseinladung spatestens eine Woche vor

wollen. Kursbeginn.
Anmeldung Grundlagenseminar zur Diagnose und Betreuung — Kurs Nr. 20
Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Ruckzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist mussen wir eine

Annullationsgebtihr von Fr. 20.— berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spéater als 5 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Rickerstattung des Kursgeldes.



Fort- und

Weiterbildung

Aktuelle Betreuungskonzepte in der Altersarbeit

| Leitung: Horst Arbasowsky, Bottighofen. Horst

Arbasowsky ist als Berufsschullehrer Pflege, als
Supervisor und als Berater selbstandig tatig.

| Datum/Ort: Dienstag, 14. Juni 1994,

9.30 bis 17.00 Uhr, Alterswohnheim, Sieberstrasse 10,
8055 Zurich

Vieles in der Entwicklung der
Betagtenbetreuerinnen ist im Fluss, also
standiger Bewegung unterworfen. Dies fiihrt
bei vielen zu der Frage: «Entspricht meine
Pflege dem aktuellen Stand der
Berufsentwicklung?». Deshalb ist es
naheliegend, sich einen Uberblick tiber aktuelle
Betreuungskonzepte zu verschaffen und mit
dem personlich erlebten Arbeitsalltag zu
vergleichen.

Inhalt:
— Reaktivierend — Therapeutisches
Betreuungskonzept
- Ubergangspflege - B6hm-Konzept
— Alternative Wohnformen im Alter

' Vorgehen:

— Beschreibung des Ist-Zustandes in der
Betagtenbetreuung

- Wie erleben die Kursteilnehmerinnen den Alltag

- Problemstellung und Zielsetzungen

— Wo setzen die Betreuungskonzepte an

Anmeldung

- Inhalt dieser Konzepte
— Praktische Ansatze bei der «Hilfe- zur
Selbsthilfe-Pflege»

Zielpublikum: Mitarbeiterinnen in der
Betagtenbetreuung

Teilnehmerzahl: ist auf 20 beschrankt. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
berticksichtigt.

Kurskosten:
Fr. 140.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes
Fr. 160.— fur Teilnehmerinnen aus Mitglied-Heimen
Fr. 180.— fur Nicht-Mitglieder
Zuséatzlich verrechnen wir lhnen Fr. 30.— fur die
Verpflegung inkl. Pausen-/Mittagsgetranke.

Anmeldung: sobald wie méglich, spatestens bis
13. Mai 1994 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Seegartenstrasse 2,
8008 Zurich. Sofern die Anmeldung nicht mehr
bertcksichtigt werden kann, teilen wir Ihnen dies
sofort mit; ohne Gegenbericht konnten wir Ihre
Anmeldung bertcksichtigen, und Sie erhalten die
Kurseinladung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Aktuelle Betreuungskonzepte in der Altersarbeit — Kurs Nr. 21

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Bei Riickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine
Annullationsgebtihr von Fr. 20.— berechnen.

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spater als 5 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.



Education permanente / Aktuelle Themen zur Heimfiihrung

Fliihrung im Wandel... vom Umgang mit

Veranderungen

Leitung: Annemarie Luder, dipl. Supervisorin IAP,
Organisationsberaterin, Gunten

Zielpublikum: Frauen und Ménner, die seit langerer Zeit

Datum/Ort: Mittwoch, 22. Juni, 10.00 Uhr, bis
Donnerstag, 23. Juni 1994, 16.00 Uhr, Haus der Stille
und Besinnung, 8926 Kappel am Albis

Nichts ist so bestédndig wie der Wandel und
trotzdem tun wir uns oft so schwer mit der
Akzeptanz von Verdnderungen, sei es auf
individueller oder/und organisatorischer Ebene.

Inhalte: Die zwei Workshoptage bilden eine Méglichkeit
— losgelost von der direkten Alltagsberufssituation —
Zeit und Raum zu haben, den eigenen persénlichen
Verhaltensmustern im Umgang mit Veranderungen
naher zu kommen.

Sie werden Gelegenheit haben, verschiedene
Erscheinungsformen und Verlaufsmodelle von
Veranderungen auf individueller und
organisatorischer Ebene kennenzulernen. Wir
werden gegenseitige Impulse vermitteln und auch
Mut machen, Veranderungen als Chance zu erleben.

Methodik: Einerseits wird es kurze Einfihrungsreferate
geben, andererseits werden wir in Einzel- und
Gruppenarbeiten mit verschiedenen kreativen,
verbalen und nonverbalen Mitteln arbeiten.

Das Anliegen ist es, gemeinsam ein lebendiges,
offenes und prozessorientiertes Lernfeld zu schaffen,
indem nebst Neuem das Erfahrungspotential der
Teilnehmerinnen zum Tragen kommt.

Anmeldung

Fort- und

Weiterbildung

1

eine leitende Aufgabe in einer sozialen Institution
wahrnehmen

Teilnehmerzahl: ist auf 16 beschrankt. Die Anmeldungen

werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
bertcksichtigt.

Kurskosten:

Fr. 380.— fir persénliche Mitglieder des
Heimverbandes

Fr. 440.— fur Teilnehmerinnen aus Mitglied-Heimen
Fr. 500.— fur Nicht-Mitglieder

Die Ubernachtung im Haus der Stille und Besinnung
ist obligatorisch, da am ersten Kursabend eine kurze
Abendsequenz nach dem Nachtessen vorgesehen ist.
Unterkunft und Verpflegung sind zusatzlich und an
Ort zu bezahlen; Vollpension pro Tag/Person zirka Fr.
125.— (EZ) beziehungsweise Fr. 100.— (DZ).

Anmeldung: sobald wie mdglich, spatestens bis

20. Mai 1994 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Seegartenstrasse 2,

8008 Zurich. Sofern die Anmeldung nicht mehr
bertcksichtigt werden kann, teilen wir Ihnen dies
sofort mit; ohne Gegenbericht konnten wir lhre
Anmeldung bertcksichtigen, und Sie erhalten die
Kurseinladung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Fihrung im Wandel... vom Umgang mit Veranderungen — Kurs Nr. 22

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims
Personliche Mitgliedschaft

Bei Riickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist mussen wir eine

Annullationsgebtihr von Fr. 200.— berechnen.

Einerzimmer
Zweierzimmer

Wer sich spater als 5 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.



Fort- und

Weiterbildung

Gekonnte Fragetechnik als Fiihrungsinstrument

Flihrungskurs fiir das Kader in Kiiche und Hauswirtschaft

Leitung: Ursula Schlup, Hauswirtschaftliche
Betriebsleiterin HHF, Kader- und
Kommunikationsschulung, Wildegg

Datum/Ort: Mittwoch, 29. Juni 1994,
09.30 bis 17.00 Uhr, Wohnpark Elfenau,
Elfenauweg 50, 3006 Bern

Ziel: Durch gekonnte Fragetechnik lernen Sie die
Fahigkeiten Ihrer Mitarbeiter effektiver zu nutzen
und gleichzeitig deren Identifikation mit der
Aufgabe zu starken. Sie lernen die
Selbstverantwortung der Mitarbeiter zu fordern.

Inhalt:
— Offene Fragen - geschlossene Fragen
— Fragen beziehen Mitarbeiter ein
- Fragen erschliessen das Potential Ihrer Mitarbeiter
— Fragen statt Losungen bieten
— Fragen und zuhoren

Teilnehmerzahl: ist auf 20 beschrankt. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
bertcksichtigt.

Kurskosten:
Fr. 150.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes
Fr. 175.— fur Teilnehmerinnen aus Mitglied-Heimen
Fr. 200.— fur Nicht-Mitglieder
Zusatzlich verrechnen wir Ilhnen Fr. 32.— fur die
Verpflegung inkl. Pausen-/Mittagsgetranke

Anmeldung: sobald wie méglich, spatestens bis
27. Mai 1994 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Seegartenstrasse 2,
8008 Zurich. Sofern die Anmeldung nicht mehr

berucksichtigt werden kann, teilen wir Ihnen dies

Methodik: sofort mit; ohne Gegenbericht konnten wir lhre
— Lehrgesprach Anmeldung bertcksichtigen, und Sie erhalten die
— Gruppenarbeiten Kurseinladung spatestens eine Woche vor
— Rollenspiele Kursbeginn.

Anmeldung Gekonnte Fragetechnik als Fihrungsinstrument — Kurs Nr. 23

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims

Annullationsgebtihr von Fr. 20.— berechnen.

Bei Ruckzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine

Personliche Mitgliedschaft

Wer sich spater als 5 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Rickerstattung des Kursgeldes.



Fort- und

Weiterbildung

Alterwerden als Heimleiter

Meine letzten .. Jahre in meiner Aufgabe

Leitung: Markus Eberhard, Organisationsberater, Dozent
am Heilpadagogischen Seminar HPS in Zurich

Datum/Ort: Donnerstag, 30. Juni 1994, 10.00 bis Freitag,
1. Juli 1994, 16.30 Uhr, Bildungshaus Kloster
Fischingen, 8376 Fischingen

Mit dem «Alterwerden als Heimleiter» sind
viele neue (alte) Fragenkomplexe
angesprochen:

- Wie gehe ich mit Mitarbeitern um, die immer
junger werden?

- Welche neuen Ideen kann und will ich noch
umsetzen?

- Wie blockiere ich sinnvolle Motivationen
nicht?

- Wie gehe ich mit der Tatsache: schwindende
Krafte - gesteigerte Anforderungen um?

- Wie halte ich mich fachlich und personlich
«fitn?

- Wie bereite ich meinen Weg-gang, meine
Ablésung in meiner Aufgabe vor?

- Was ist bei der Suche nach einem Nachfolger /
einer Nachfolgerin zu beachten?

- Wie gebe ich «mein Erbe» weiter?

- Wie trenne ich mich von meiner Institution in
einer Art, die fiir mich selbst und fiir die
Institution entwicklungsférdernd ist?

- Was ist ganz konkret fiir die Zeit nach der
Pensionierung vorzukehren?

Dieses Seminar richtet sich an Heimleiter und

Heimleiterinnen, die in den nachsten 10 Jahren

Anmeldung

pensioniert werden oder an ihre Pensionierung

denken. Nebenziel der Veranstaltung ist auch,
eine Erfahrungsaustauschgruppe zu realisieren,
die sich im Prozess der Ablésung von der
Heimleiteraufgabe unterstiitzt.

Teilnehmerzahl: ist auf 20 beschrankt. Die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
bertcksichtigt.

Kurskosten:
Fr. 360.— fur personliche Mitglieder des
Heimverbandes
Fr. 420.— far Teilnehmerinnen aus Mitglied-Heimen
Fr. 480.— fur Nicht-Mitglieder
Die Ubernachtung im Kloster Fischingen ist
obligatorisch, da am ersten Abend eine Sequenz
nach dem Nachtessen vorgesehen ist. Unterkunft
und Verpflegung sind zusatzlich und direkt an Ort zu
bezahlen. Vollpension pro Tag/Person zirka Fr. 125.—
(EZ) beziehungsweise Fr. 110.- (DZ).

Anmeldung: sobald wie méglich, spatestens bis
27. Mai 1994 an den Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Seegartenstrasse 2,
8008 Zurich. Sofern die Anmeldung nicht mehr
bertcksichtigt werden kann, teilen wir Ihnen dies
sofort mit; ohne Gegenbericht konnten wir Ihre
Anmeldung bertcksichtigen, und Sie erhalten die
Kurseinladung spatestens eine Woche vor
Kursbeginn.

Alterwerden als Heimleiter — Kurs Nr. 24

Name/Vorname

genaue Privatadresse

Telefon P

Telefon G

Name und vollstandige Adresse des Heims

Tatigkeit / Funktion im Heim

Unterschrift und Datum

Mitgliedschaft des Heims
Personliche Mitgliedschaft

Bei Riickzug der Anmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist missen wir eine
Annullationsgebtihr von Fr. 200.— berechnen.

Einerzimmer
Zweierzimmer

Wer sich spater als 5 Tage vor Kursbeginn abmeldet, hat keinen Anspruch
auf Erlass oder Ruckerstattung des Kursgeldes.



Innerhalb dieser Bewegungsstunde
wird versucht, den Kindern ein breites
Spiel- und Sportangebot zu vermitteln.
Die Handhabung des Rollstuhls wird in
Form von Parcoursfahren, Kippen, Ge-
schicklichkeitstibungen integriert und in
vielen kleinen Spielformen eingetibt.
Uberhaupt steht das Spiel jeglicher Art
und Weise (mit Ballen, Fangis, Wettren-
nen, New Games, Schaukeln, Jonglieren)
stark im Vordergrund. Die Mobilitat der
Kinder und Jugendlichen soll spielend
verbessert werden, um so die bestehen-
den Hemmschwellen abzubauen und
bisher ungeahnte Fahigkeiten zu ent-
decken. Somit kann auch die oft schwere
Bewadltigung des Alltags erleichtert wer-
den.

Das Sportgerat Rollstuhl den Kindern
vertraut zu machen, durch vielféltige
Korper-, Material- und Sozialerfahrun-
gen die personliche Handlungskompe-
tenz zu erweitern sowie Freude an der
gemeinsam erlebten Bewegung sind die
wesentlichen Ziele dieser Sportgruppe.

Das soziale Erleben in der Gruppe hat
viele positive Auswirkungen auf das Ver-
halten im taglichen Leben, zum Beispiel
sich durchsetzen lernen, sich gegenseitig

THERAPIE

anspornen, sich gegenseitig helfen,
Ricksicht nehmen, sich streiten und ver-
séhnen, sich anpassen, voneinander ler-
nen durch abgucken und vieles mehr.
Den Eltern, nichtbehinderten Ge-
schwistern, dem Schulteam und allen
Interessierten steht die Tir zum «Roll-

Helfer und Helferinnen gesucht

CHUMM AU MIT

alil Wie ware es, diesen Sommer mit

Gleichgesinnten zwei Wochen mit
jungen Behinderten zu verbringen?

Gemeinsam kénnen wir uns vom All-
tagsstress erholen und neue eindriick-
liche und freudige Ereignisse erleben!
Aus fritheren Jahren wissen wir, dass die-
se zwei Wochen oft noch lange in guter
Erinnerung bleiben und von vielen nicht
gemisst werden mochten.

Du kannst zwischen folgenden La-
gern auswahlen:

— Ein Lager fir geistig und/oder korper-
lich behinderte Kinder im Alter von 7
bis 16 Jahren im Sonderschulheim
Chilberg, Fischingen; Leitung: Trudi
Bass, Chur.

— Zwei Lager fur geistig und/oder kor-
perlich behinderte Jugendliche im
Altervon 17 bis zirka 30 Jahren: eines
im Ferienhaus Churfirsten, Sellamatt,
Alt St. Johann; Leitung: Patrik De-
giacomi, Haldenstein/Fribourg; und
eines im Ferienhaus Wasserwendi,
Wasserwendi, Hasliberg; Leitung:
Daniel Wirsten, Schattdorf.

IS LAGER

Alle drei Ferienlager finden vom 11.
bis 22. Juli 1994 statt.

Unsere Stiftung entlastet mit diesen
Lagern die Eltern und Betreuer fir einige
Zeit und foérdert gleichzeitig die Begeg-
nung und das Verstdndnis zwischen Be-
hinderten und Nichtbehinderten. Unsere
Lager kénnen nur durchgefihrt werden,
wenn sich genligend Helferinnen und
Helfer melden, die bereit sind, die Be-
treuung und nétige Pflege der Behinder-
ten zu Gibernehmen.

Du solltest mindestens 18 Jahre alt
sein und eine positive Einstellung gegen-
Uber Deinen Mitmenschen und der Um-
welt mitbringen. Zudem erwarten wir,
dass Du bereit bist, die Lagerzeit mit Dei-
nem Wissen und Kénnen aktiv mitzu-
gestalten. Als Gegenleistung fir Deinen
Einsatz Ubernehmen wir die Unter-
kunfts-, Verpflegungs- und Reisekosten.
Wir versichern Dir, dass Dich die Lagerlei-
tung wahrend der ganzen Lagerzeit voll
unterstltzen wird. Damit Du aber nicht
vollig unvorbereitet ins Lager kommst,
treffen wir unsvom 11. Maiab 16 Uhr bis
12. Mai nachmittags in Luzern zu einer

stuhltrainings-Spiel-Sport-Paradies» im-
mer offen. Nicht nur zuschauen, son-
dern gleich mitmachen ist immer er-
wiinscht. Durch den Besuch entdecken,
was das Kind alles kann, und mit ihm be-
sprechen, welche passende Hilfestellung
es benétigt. [ |

Helfertagung. Dort lernst Du das gesam-
te Lagerteam kennen und kannst Deine
Ideen in die Lagervorbereitung einbrin-
gen. Naturlich erklaren wir Dir auch die
Pflege und Betreuung der einzelnen Be-
hinderten und beantworten gerne all
Deine Fragen. Bitte reserviere Dir dieses
Datum bereits heute. Eine detaillierte
Einladung folgt rechtzeitig.

Flihlst Du Dich angesprochen? Deine
Anmeldung wiirde uns riesig freuen und
sollte moglichst rasch, jedoch bis spate-
stens 15. Marz bei uns eintreffen. Falls
Du innert 10 Tagen nach Anmelde-
schluss keinen Gegenbericht erhaltst, so
gilt Deine Anmeldung als definitiv. Soll-
ten sich flr ein Lager zuviele Helfer an-
melden, so wiirden wir mit Dir Kontakt
aufnehmen, um Umteilungsmoglichkei-
ten zu prifen.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen
und danken Dir fir Deine Mitarbeit
und Mitgestaltung bereits jetzt herzlich.
Falls Du im Moment noch etwas wissen
willst, so ruf einfach Anton Meyer unter
Tel. 071 224955 an. Auf bald!

Stiftung far junge Behinderte W
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