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NEUERSCHEINUNGEN

«und Kinder» -
NEUE AUSGABE LIEGT VOR

Diese Ausgabe von «und Kin-
der» hat ein geradezu weih-
nachtliches Thema: Es geht
um die Geburt des ersten Kin-
des in jungen Familien. Auch
wenn Kinder bei uns kaum
mehr in Stallen zur Welt kom-
men, stellen sie die jungen
Eltern vor grosse Anforderun-
gen. Alles wird anders mit
einem Kind, besonders fir die
Mutter. Haufig gibt sie die
Berufstatigkeit auf oder redu-
ziert sie stark, was fur die fi-
nanziellen Verhéltnisse oft ein-
schneidende Folgen hat. Die
Partner missen ihre Rollen neu
definieren. In der Wohnung
wird flir das Kind Platz ge-
macht. Das Kind bestimmt
nun weitgehend den Tagesab-
lauf. Ja, es dominiert zum Teil
selbst die Zeit des Schlafens.

Wie schaffen junge Eltern
diesen Ubergang? Welchen
Schwierigkeiten begegnen sie?
Wo brauchen sie Unterstit-
zung? Wo stellen sich ihnen
Hindernisse in den Weg? Wel-
che Freuden und Bereicherun-
gen erfahren sie? Welche Fak-
toren tragen bei zum Erfolg
oder Misserfolg?

Ein Forschungsprojekt un-
seres Institutes will diesen Fra-
gen auf die Spur kommen. Un-
ter dem Titel «Schwierigkeits-
grad der Erziehungssituation
und Inanspruchnahme &ffent-
licher sozialer Unterstlitzung
bei jungen Familien», fihrten
Kurt Huwiler (Projektleiter),
Barbara Raulf und weitere Mit-
arbeiterinnen zu verschiede-
nen Zeitpunkten Gesprache
mit rund 180 Mdttern, die im
Kanton Zurich ihr erstes Kind
geboren haben. Nun liegt die
Auswertung des ersten For-
schungsjahres vor. Die Ergeb-
nisse lassen, wie Kurt Huwiler
in seinem Beitrag ausflhrlich
darleat, aufhorchen. Zusam-
menfassend schreibt er: «lch
bin Uberzeugt: Wenn in Zu-
kunft viel menschliches Leid
und grosse Folgeprobleme
eines veralteten gesellschaft-
lichen Familienleitbildes ver-
mieden werden sollen, bedarf
es eines neuen politischen Wil-

lens. In unserer Gesellschaft
muss es moglich werden, ver-
schiedene Familienformen zu
praktizieren, individuelle Le-
bensentwiirfe zu verwirklichen
und mit dem Kind gemeinsam
einen Weg zu finden, der fir
alle Beteiligten lebenswert ist.
Dazu kann der Staat einiges
beitragen.»

Wir wollen uns hiten, die
jungen Familien nur unter dem
Aspekt von Problemféllen zu
sehen. Fir Mtter (und Vater)
bedeutet das Kind eine grosse
Bereicherung und Freude -
manchmal auch in widrigsten
Umstanden —, und sie stellen
sichihrer Aufgabe mit ganzem
Einsatz und tiefer Befriedi-
gung. Das kam in den Inter-
views auf vielféltige Weise zum
Ausdruck. Dorothee Degen-
Zimmermann hat diese Zeug-
nisse zusammengestellt und

kommentiert.
Welche Rahmenbedingun-

gen brauchen junge Familien,

damit das «Abenteuer Familie»
gelingt? Was braucht es, damit
Kinder einen Raum erhalten, in
dem sie gesund und geborgen
aufwachsen kénnen? Kinder
zu haben und fir sie zu sor-
gen, liegt in der persénlichen
Entscheidung und Verantwor-
tung der Eltern. Widrige Um-
stdnde konnen sie aber in ihrer
Aufgabe behindern. Darum
sind nicht nur die Eltern gefor-
dert, sondern alle, die irgend-
wie am Wohl oder Schaden
der Kinder beteiligt sind. Es
gibt viele Steine aus dem Weg
zu rdumen — sei es nun die Be-
seitigung physischer Hinder-
nisse fur Kinderwagen, die
Schaffung flexiblerer Arbeits-
zeiten, damit Vater und Mutter
ihre Kinder betreuen kénnen,
die Anerkennung von Erzie-
hungsarbeit bei der Lohnein-
stufung und bei der AHV, die
Verwirklichung der seit tber
50 Jahren versprochenen Mut-
terschaftsversicherung, die

FRAUEN

Koordination von sozialen Ein-
richtungen und vieles mehr.
Unsere Dokumentation hat
ein neues Kleid erhalten. Nach
langem Z&6gern und vielen Ab-
klarungen wird «und Kinder»
nun auf dem Computer ge-
schrieben. Dies gibt uns viele
neue Mdoglichkeiten. Wir ha-
ben die Umstellung bewusst
sanft in Angriff genommen
und das alte Erscheinungsbild,
etwa die Gliederung der Seite
mit Marginalien, beibehalten.
Wir werden in den néchsten
Monaten am neuen Gewand
weiter arbeiten. Mit einem
dem Heft beigelegten Blatt
haben Sie zudem die Méglich-
keit, uns lhre Meinung zur Ge-
staltung und zum Inhalt des
Heftes kundzutun. Wir freuen
uns auf lhre Antwort.
Dr. Marco Hlttenmoser

Bezugsquelle:
Marie-Meierhofer-Institut fur das Kind,
Schulhausstrasse 64, 8002 Ziirich,
Preis fiir diese Nummer Fr. 27 —. |

UND BEHINDERUNG

Gibt es spezifische Probleme behinderter Frauen? Werden

sie in ihrem Alltag zusatzlich belastet? Die Antworten von Betroffenen fallen sehr unter-

schiedlich aus.

Frau V. fihlt sich trotz Lebenim
Rollstuhl «kaum behindert».
Unterstltzt von ihrem Mann
und ihrer Tochter ist sie seit
jeher stark nach aussen orien-
tiert, in der Behindertenbewe-
gung, in einer kirchlichen Ge-
meinschaft, in der Politik. Nur
manchmal hat sie ihre Trdume.
Dann, wenn sie sich wiinscht,
einen schmalen Pfad zu bege-
hen, dem Seeufer entlang zu
laufen, zu tanzen oder «Uber
Wiesen zu springen».

Frau W., als alleinerziehen-
de Mutter von zwei Kindern,
empfindetihr Rickenleidenals
schwerwiegendes Handicap.
Trotz der Schmerzen lacht sie
gerne, ist lebenslustig — und

stosst damit in ihrer Umge-
bung an. Weil sie keine Lasten
tragen kann und zum Einkau-
fen ein achtjahriges Auto be-
nutzt, und erst noch manch-
mal zum Tanzen ausgeht, wird
sie als faul und leichtsinnig ver-
schrien. Kommt dazu, dass
Frau W. sich bei der Bemes-
sung der Erwerbstatigkeit als
Hausfrau benachteiligt flhlt
und ihr Auskommen nahe
dem  Existenzminimum als
grosse Belastung erlebt.

So verschieden die Schick-
sale behinderter Frauen sind,
so differenziert muss man ihre
Lage beurteilen. In Rentenfra-
gen und in der gesellschaftli-
chen Akzeptanz von Behinder-

ten gibt es offensichtlich ge-
schlechtsspezifische Pro-
bleme. Andererseits machen
Missgunst und Neid auch bei
Gesunden nicht halt. Eines ist
sicher: Behinderte Frauen, die
in ihrem Umfeld auf Wohlwol-
len stossen, leisten Erstaunli-
ches. Diejenigen, die diesen
Vorteil nicht haben, werden
durchihr Umfeld zusatzlich be-
hindert.

Hinweis:

Die Interviews mit Frau V. und Frau W.
sind in der SIV-Zeitung 6/93 erschienen,
die Sie bei folgender Adresse bestellen
kénnen:

SIV, Froburgstrasse 4, 4601 Olten,

Tel. 062 321262.



POST AUS POLEN

Mit dem Datum vom 3. Januar 1994 erreichte ein Brief aus
Polen die Geschaftsstelle.

Panstwowe Ognisko Wychowawcze
ul.Sieroszewskiego 4

24-100 Pulawy

Telefon (0-831)24-26

POLAND

Sehr geehrter Herr

Wir haben lhre Adresse Uber die Schweizer Botschaft
in Warschau erhalten.

Wir wiirden uns sehr gltcklich schatzen, wenn Sie uns
helfen kénnten bei unserer Suche nach kooperierenden
Institutionen.

Sehr gerne wdirden wir mit uns verwandten Heimen und
Institutionen Kontakte pflegen und zusammenarbeiten.

Gewlinscht istein Erfahrungsaustausch Gber die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen im Bereich Erziehung,
speziell in der Prophylaxe und Resozialisation.

Auch schlagen wir einen Briefkontakt zwischen Kindern
vor, was ihre Persdnlichkeit und Ansichten nur bereichern
kénnte.

Ausserdem waren wir an einem Besucheraustausch
wahrend der Ferienzeit interessiert (Gruppe mit 15 Perso-
nen). Wir verfligen Uber gute rdumliche Voraussetzun-
gen. Pulawy City liegt in der hibschen Region des Lublin
District, ungefahr 120 Kilometer sGdlich von Warschau.
Genauere Angaben zu unserem Heim finden Sie nachste-
hend. Wir hoffen sehr, dass Sie in der Lage sein werden,

uns behilflich zu sein.

With compliments

(Ubersetzung aus dem Englischen durch die Redaktion.)

Andrzej Wojciechowski
Psychologist

Der Staatliche Erziehungs-
sitz in Pulawy entstand im Mai
1990. Viel verbindet sich mit
dem Programm von Kazimierz
Lisiecki-«Opa», er war ein be-
rihmter Padagoge-Praktiker,
er lebte vor dem Zweiten Welt-
krieg. Sein Lebensziel war Hilfe
flir «Warschauer-Strassenkin-
der».

In den Nachkriegsjahren
beschaftigte er sich mit Kin-
dern, die infolge ungiinstiger
Umstande oder durch die
Schuld ihrer Eltern vernachls-
sigt waren. Initiator der Griin-
dung des Erziehungssitzes war
Stefan Sygowski, der mit Kazi-
mierz Lisiecki und dessen T&-

tigkeit verbunden war. Dank
dem Verstédndnis und Wohl-
wollen der Pulawyer Verwal-
tung wurde das Gebdude
(ehemalige Schule) renoviert.
Dadurch wurde eine Sehens-
wirdigkeit gerettet.

Der Staatliche Erziehungs-
sitz ist eine Erziehungsstelle.
lhr Ziel ist es, Hilfe zu bieten fur
Kinder, die in schweren Lebens-
situationen sind. 45 Schtzlin-
ge stammen aus Familien, die
mit verschiedenen Schwierig-
keiten zu kdmpfen haben und
aus solchen, in denen kein
Familienleben mehr existiert
oder wo die Eltern nicht die
Moglichkeit haben, die Pflege-

und Erziehungsfragen zu er-
fillen. Der Staatliche Erzie-
hungssitz hilft auch Kindern,
die aus Familien mit schweren
Lebensschicksalen stammen.
Die Schitzlinge haben die
Moéglichkeit, nach der Schule
weiterzulernen und ihre Inter-
essen zu entwickeln. Sie erhal-
ten auch kostenlose Mahlzei-
ten.

Es gibt auch Kinder, die
unter tragischen Lebensbe-
dingungen leben und im Erzie-
hungshotelchen wohnen. Hier
kébnnen 12 Kinder wohnen.
Zurzeit sind es 16 Schiitzlinge.
Fir diese Kinder ist es eine
Chance, nicht im Kinderheim
wohnen zu missen. Esist auch
die letzte Rettungsplanke vor
demoralisierenden  Umwelt-
einflissen.

DIE IV

Kostenbeitrage / Geld-
beitrage / Preislimiten

Bis 1993 hat das Dokumenta-
tionszentrum der IV-Regional-
stellen die gelbe Broschire
Uber die Leistungen der Inva-
lidenversicherung (Wo? Was?
Wieviel?) herausgegeben. Das
Dokumentationszentrum ist
in der Zwischenzeit aufgeldst
worden.

Die Schweiz. Arbeitsge-
meinschaft zur Eingliederung
Behinderter SAEB hat sich, in
Absprache mit der Arbeitsge-
meinschaft fir die Berufsbera-
tung Behinderter bereit er-

KINDERHEIM SUCHT PARTNER

Die Idee ist die Grindung
eines Heims, das einer gutfunk-
tionierenden Familie dhnelt.

Als der Erziehungssitz ent-
stand, gab es Probleme mit
der Ausstattung und Bewirt-
schaftung des Gebietsgartens,
der zusammen mit dem Ge-
baude eine Sehenswirdigkeit
bildet. Um die Probleme zu l6-
sen, gab es eine finanzielle Un-
terstlitzung von verschiedenen
Anstalten, weil die niedrigen
Budgetmittel nicht ausreichten.

Der Pulawer Erziehungssitz
ist eine Stelle in der Lubliner
Weiwodschaft und eine von
wenigen in Polen.

Ilhre Entstehung und Exi-
stenz verdanken wir der
Freundlichkeit der Menschen.
Wir hoffen, dass sie auch in
Zukunft nicht fehlt. H

IN ZAHLEN

klart, die bei allen Praktikern
beliebte Ubersicht tiber die ak-
tuellen Kostenbeitrage, Geld-
beitrdge und Preislimiten der
IV ab 1994 neu herauszuge-
ben. Sie ist teilweise erganzt
und neu geordnet worden. Ein
Inhaltsverzeichnis ermoglicht
eine rasche Orientierung.

Die Ausgabe 1994 ist ab
sofort lieferbar. Die Broschre
wird jahrlich Uberarbeitet.

Bestellungen:

Stiftung Battenberg, Postfach,

2500 Biel.

(Einzelexemplar Fr. 4.,

ab 10 Exemplare Fr. 2.50/Ex.

inkl. Versand.) | |

PFLEGEKINDER

EUROPAISCHE IFCO KONFERENZ 1994
9. bis 11. September 1994, Berlin

IN EINER VERANDERTEN WELT

Konferenzthemen: Die innere Welt des Kindes / Pflegekinder
und Familienbeziehungen / (Pflege)Familien und soziale
Dienste / Soziale Dienste und Sozialpolitik.

Arbeitskreis zur Férderung von Pflegekindern eV.
Geisbergstrasse 30, D-10777 Berlin.




Die rheumatische Arthritis, um
Volksmund  «Rheuma» ge-
nannt, gehért zu den soge-
nannten  Autoimmunerkran-
kungen. Hierbei handelt es
sich um eine Fehlreaktion des
Abwehrsystems. Aus bisher
unbekannten Grinden wer-
den nicht nur kérperfremde
Strukturen wie Bakterien oder
Viren angegriffen, sondern
auch koérpereigene Gewebe,
die dabei oft zerstort werden.

Bei der rheumatischen Ar-
thritis sind es verschiedene
Gelenkstrukturen wie Schleim-
haut, Béander und Knorpel-
gewebe, die den angriffigen
Abwehrzellen (T-Zellen) zum
Opfer fallen. Es kommt zur
Gelenkentziindung und letzt-
lich zur Zerstérung des Gelen-
kes.

Da die T-Zellen es oft auf ein
spezielles Eiweiss des Gelenk-

APFEL, ZWIEBELN UND TEE

Gewisse Nahrungsmittel und
Getranke, wie Friichte, Ge-
muise, Tee und Wein, enthalten
Substanzen, die unter dem
Sammelnamen Flavonoide zu-
sammengefasst werden. Bei
den Flavonoiden handelt es
sich um gelbe Pflanzenstoffe,
die friher zu den Vitaminen
(Vitamin P) gezahlt wurden.

Von den Flavonoiden weiss
man, dass sie im Korper freie
Radikale einfangen und un-
schadlich machen kénnen.
Freie Radikale sind gesund-
heitsschadigende  Produkte
aus chemischen Reaktionen,
die im Organismus ablaufen.
Solche freien Radikale sind
unter anderem an der Entste-
hung der Arteriosklerose (Ge-

DOSSIER GESUNDHEIT

Die Pharma-Information teilt mit

MIT HUHNEREIWEISS
GEGEN RHEUMA

knorpels, des sogenannten
Typ-l-Kollagen,  abgesehen
haben, muss angenommen
werden, dass dieses vom

Abwehrsystem irrtimlich als
Fremdeiweiss eingestuft und
deshalb zerstort wird.

Bei der Suche nach neuen,
nebenwirkungsarmen  Sub-
stanzen zur Bekdmpfung der
rheumatischen Arthritis hat
ein Forscherteam der Harvard-
Universitat in den USA einen
ungewodhnlichen Weg be-
schritten. Ausgangspunkt der
Uberlegungen der Wissen-
schaftler war die bekannte Tat-
sache, dass der Kérper frem-
des Eiweiss nur toleriert, wenn
es Uber den Magen-Darm-Trakt
in den Kreislauf gelangt. Wére
dem nichtso, dann wiirden die
meisten Nahrungsmittel, die ja
oft auch korperfremdes Ei-
weiss enthalten, nach der Ein-

nahme eine Abwehrreaktion
auslésen. Auf welchem Weg
das Abwehrsystem eingenom-
menes Fremdeiweiss als le-
bensnotwendig erkennt und
deshalb nicht zerstort, ist bis
anhin nicht bekannt.

Diese Toleranz gegentber
Eiweissen aus der Nahrung
machte sich das Harvard-Team
zunutze und verabreichte
einer Gruppe von Rheuma-
Kranken wéhrend dreier Mo-
nate Hihnereiweiss aus Typ-
ll-Kollagen — und hatte Erfolg.
Durch diesen Trick «anerkann-
te» das Immunsystem der Er-
krankten nun auch das eigene
Typ-ll-Kollagenim Gelenkknor-
pel und die Krankheitssymp-
tome, wie Schmerzen, Schwel-
lung und Entzindungen in
den Gelenken, gingen bei den
Studienteilnehmern um 25 bis
30 Prozent zurlick. Bei einigen

Die Pharma-Information teilt mit

Patienten war der Erfolg der
Behandlung sogar so ausge-
pragt, dass man von einer Hei-
lung sprechen konnte.

Wie genau das verabreichte
Huhnerkollagen auf das Ab-
wehrsystem der Rheumatiker
wirkt, ist nicht klar. Zudem sind
noch weitere Studien nétig,
um die Resultate dieser Ar-
beitsgruppe zu bestatigen und
zu vertiefen. In jedem Fall gibt
jedoch dieses Resultat zur Hoff-
nung Anlass, dass auch bei an-
deren Autoimmunerkrankun-
gen, wie zum Beispiel bei der
Multiplen Sklerose oder bei
gewissen Schilddrisenentziin-
dungen, neue Wege der Be-
handlung beschritten werden
kénnen.

Quelle: Science, Vol. 261,
24. September 1993. [ |

GEGEN DEN HERZINFARKT

fassverkalkung)  mitbeteiligt.
Befdllt die Arteriosklerose
auch die Herzkranzgefasse, so
kann ein Herzinfarkt die Folge
sein. Gute Radikalfanger sind
Ubrigens auch die Vitamine A,
CundiE.

Eine Forschergruppe aus
den Niederlanden ist der Frage
nachgegangen, ob eine Er-
nédhrung, reich an Flavonoiden,
einen gewissen Schutz vor
einem Herzinfarkt bieten kann.
Uber fiinf Jahre hinweg wur-
den 555 Manner im Alter zwi-
schen 65 und 84 Jahren be-
gleitet und ihre Flavonoid-Auf-
nahme mit dem Essen aufge-
zeichnet. Die am haufigsten
verwendeten flavonoidhaltigen
Nahrungsmittel waren dabei
Apfel, Zwiebeln und Tee.

Die Verkaufskontrolle ergab,
dass Manner, die reichhaltig
flavonoidhaltige Nahrungsmit-
tel zu sich nahmen, deutlich
seltener an einem Herzinfarkt
verstarben.

Die gesundheitsférdernde
Wirkung  von  Flavonoiden
konnte auch in einer japani-
schen Studie bestétigt werden,
allerdings nicht beim Herzin-
farkt, sondern beim Prostata-
krebs. Bei den Japanern tritt
der Prostatakrebs viel seltener
auf als bei den Europaern oder
Amerikanern. Die Forscher-
gruppe aus Japan konnte zei-
gen, dass dies wahrscheinlich
auf die vermehrte Einnahme
von Sojaprodukten (zum Bei-
spiel Tofu) zurlickzuftihren ist.

Auch Sojapflanzen enthalten
viel Flavonoide.

Zu den Flavonoiden zahlen
allerdings verschiedene Grup-
pen und Untergruppen von
chemischen Stoffen. Es drfte
wohl noch eine Weile dauern,
bis bekannt ist, welches Flavo-
noid auf welche Krankheit
eine vorbeugende Wirkung
auslibt. Bis dann bleibt eine
ausgewogene, gesunde Er-
nahrung die beste Garantie fur
ein korperliches und geistiges
Wohlbefinden.

Quellen: The Lancet, Vol. 342,
23. Oktober 1993, The Lancet,
Vol. 342, 13. November 1993. |



In der Rubrik «Aus den Kanto-
nen» werden Meldungen der
Tagespresse ausgewertet, die
das Schweizerische Heimwesen
betreffen. Die Grundlage flr
diese Auswertung bildet der
Presseausschnittdienst «Argus».

Redaktionelle Betreuung:
Johannes Gerber.

=== Aargau

Offentliches Mittagessen in
der Altersheim-Cafeteria. In
der Cafeteria des Altersheims
Golatti kann seit Jahresbeginn
auf Voranmeldung jedermann
zum Mittagessen kommen.
Pressedienst

Aarburg: Jugendheim wur-
de 100jahrig. Mit einem Fest
hat das Jugendheim Aarburg
sein 100jéhriges Bestehen ge-
felert und dabei der wechsel-
vollen Geschichte der ehemali-
gen Zwangserziehungsanstalt
in der Festung gedacht.
«Zofinger Tagblatt»

Bottstein: Vorprojekt einge-
reicht. Der Stiftungsrat des Ar-
beitszentrums  Kleindéttingen
hat bei Bund, Kanton und Ge-
meinde das Vorprojekt fur ein
36platziges Wohnheim flr Be-
hinderte in Kleindéttingen ein-

gereicht.
«Badener Tagblatt»

Frick:  Altersheim  muss
saniert werden. Dringende
Sanierungsarbeiten stehen im
Altersheim Bruggbach an. Sie
dirften rund eine halbe Mio.
Franken kosten. Hauptbrok-
ken ist eine Fassadenerneue-
rung. «Aargauer Tagblatt»

Hagglingen: 100 Jahre In-
genbohler Schwestern. Ein
seltenes Jubilaum feierte das
Altersheim Hagglingen: Seit
100 Jahren wirken die Ingen-
bohler Schwestern im Heim.
«Aargauer Tagblatt»

Kaisten: Neue Rehabilita-
tionsmoglichkeiten fiir
Suchtkranke. In Kaisten ist das
Haus der Therapeutischen
Wohngemeinschaft einge-
weiht worden. Im Frihjahr
bietet sich hier 8 bis 10 jungen
Drogenentzugswilligen die

Moglichkeit der Frihrehabilita-
tion. «Zofinger Tagblatt»

Kolliken: Altersheim be-
zieht Warmwasser von der
Sonne. Anfangs Dezember
konnte die neue Solaranlage
auf dem Dach des Kolliker Al-
tersheims in Betrieb genom-
men werden. Die Anlage Uber-
nimmt die Hélfte der Warm-
wasserproduktion.

«Aargauer Tagblatty

Oberentfelden: Altersheim-
Cafeteria eingeweiht. Nach
einem Umbau, verbunden mit
einer Erweiterung, wurde im
Altersheim Oberentfelden die
vergrosserte Cafeteria einge-
weiht.  «Aargauer Tagblatt»

mmmm Appenzell

Walzenhausen: Kontrover-
se um Heim Sonneblick. Das
Heim Sonneblick in Walzen-
hausen wird auf Ende Marz
geschlossen. Der Stiftungsrat
will sich Uberlegen, wann er
das Heim unter welchem Kon-
zept wieder er6ffnen will. Da-
bei ist sich der Stiftungsrat un-
eins. Der Prasident, ein Archi-
tekt, mochte einen grosszlgi-
gen Umbau realisieren, die
anderen Mitglieder wollen dies

nicht. «Appenzeller Tagblatt»
= Basel
Basel: Qualitatskontrolle

in Altersheimen ist ausrei-
chend. Die Regierung erach-
tet eine allgemeine Untersu-
chung Uber den Qualitatsstan-
dard der Alters- und Pflegehei-
me, wie sie in einem parlamen-
tarischen Vorstoss angeregt
worden ist, als zurzeit nicht
erforderlich. Die Qualitatskon-
trollen der letzten Jahre seien
ausreichend.

«Basellandschaftliche Zeitung»

Basel: 50jahriges Durch-
gangsheim. In Kleinbasel ist
das Durchgangsheim Weg-
warte 50jahrig geworden. Was
zunachst als Notunterkunft fur
Frauen gedacht war, ist in den
letzten Jahren auch zu einem
Hort fiir Suchtpatientinnen ge-
worden. «Basler Zeitung»

Basel: Grunes Licht fir
Altersheimbau. Das Alters-
und Pflegeheim Kannenfeld in

AUS DEN KANTONEN

Basel kann gebaut werden.
Nachdem die letzten Bespre-
chungen mit den zukinftigen
Bewohnern  abgeschlossen
sind, kann im Frihling der Spa-
tenstich erfordern.

«Basellandschaftliche Zeitung

Langenbruck: Gemeinde
will Bauland an Behinderte
verkaufen. Die Gemeinde
Langenbruck will dem Eltern-
verein Sonnenhofin Arlesheim
eine Baulandparzelle zwecks
Heimbau verkaufen. Damit
will die Gemeinde ihre eige-
nen Finanzen sanieren. Der
Verein kénnte seine Neubau-
plane fir ein Behinderten-
Wohnheim verwirklichen.

«Basellandschaftliche Zeitungy

mmmm Bern

Barau: Flexible Arbeitszei-
ten. Im Pflegeheim Barau ar-
beitet das Personal nach flexi-
blen Arbeitszeiten. Die verein-
barten Arbeitsstunden mds-
sen am Jahresende stimmen,
sonst teilt sich das Pflegeteam
die Arbeit selbst nach den Be-
durfnissen der einzelnen und
des Betriebs ein. Mit diesem
Modell hat man sehr gute Er-
fahrungen gemacht.

«Berner Zeitung»

Bleienbach: Symbolischer
Spatenstich. Mitte Dezember
fand in Bleienbach der Spa-
tenstich flr den Neubau des
Wohn- und Beschaftigungs-
heims statt.

«Langenthaler Tagblatt»

Goldiwil: Seniorenresidenz
geplant. Die Liegenschaft
Waldpark in Goldiwil soll als
Seniorenresidenz eingerichtet
werden, dies ist der Wille der
neuen Besitzerin. Dabei soll
aus dem Restaurant ein Café
entstehen.  «Berner Zeitung»

Lotzwil: Altersheim will
Pflegewohnung. Den Ver-
bandsgemeinden des Alters-
heims Lotzwil soll ein Kredit
unterbreitet werden, mit wel-
chem die Liegenschaft Hutt-
wilerstrasse 4 in eine Pflege-
wohnung sowie Spitex-Zen-
trale umgebaut werden kann.

«Langenthaler Tagblatt»

Steffisburg: Kleiner Alters-
heimumbau. Um den heute

geforderten Funktionen zu ge-
nlgen, muss das Altersheim
Glockental in Steffisburg um-
gebaut werden. Dabei sinkt
die Zahl der Betten um 5 auf
35. Der Ertragsrickgang soll
durch eine Taxerh6hung auf-
gefangen werden.

«Thuner Tagblatt»

Wiedlisbach: Millionen-
Sanierung fiir Pflegeheim-
Gutsbetrieb. Das Oberaar-
gauische Pflegeheim in Wied-
lisbach will seinen Landwirt-
schaftsbetrieb nicht verkaufen
oder verpachten. Im Gegen-
teil: FUr mehr als eine Mio.
Franken soll er saniert werden.

«Berner Zeitung»

Worben: Personalabbau im
Seelandheim  verordnet.
Der Kanton hat dem Seeland-
heim Worben zur Auflage ge-
macht, fur das Budget 1994
bei den Personalkosten 5 Pro-
zent zu sparen, was eine Re-
duktion um 12 Stellen bedeu-
tet. «Bieler Tagblatt»

mmmm Freiburg

Freiburg: Befohlene Tax-
senkung mit Auswirkun-
gen. Nachdem die Regierung
kurzfristig die maximalen Pen-
sionarstaxen in den Alters- und
Pflegeheimen tiefer angesetzt
hat, mussen die Verantwort-
lichen Uber die Bicher und
schauen, woher sie das Geld
bekommen. Oft mussen die
Gemeinden herhalten. Aber
auch die Pensionare bezahlen
die Rechnung auf ihre Weise:
mit einer Minimalpflege.

«Der Murtenbieter»

Marly: Weg vom Holzl6ffel,
hin zum Denksport. Zusam-
men mit dem Erfinder Jean-
Claude Lambert beschreiten
die Ateliers de la Gérine neue
Wege. Alle paar Monate liefert
Lambert neue Spielideen, die
in der Behindertenwerkstatte
in die Tat umgesetzt werden.
«Freiburger Nachrichten»

Murten-Merlach:  SchluB-
strich unter Finanzaffare.
Der friihere Vorstand des Pfle-
geheims Murten-Merlach wird
nicht zur Verantwortung gezo-
gen, obwohl er fahrlassiger-
weise dem Heim Subventions-
beitrage von rund einer Mio.



Franken hatte entgehen las-
sen. Damit beschloss die Dele-
giertenversammlung,  einen
SchluBstrich unter die leide
Angelegenheit zu ziehen.
«Freiburger Nachrichten»

Schmitten: Gebetsraum im
Altersheim geschaffen. Mit
dem Ausbau des Dachstocks
steht dem Alters- und Pflege-
heim Sonnmatt in Schmitten
nun ein gemutlicher Raum zur
Verfligung, der fur Gottes-
dienst und Andachten, aber
auch ftr andere stille Momen-
te bendtzt werden kann.
«Freiburger Nachrichten»

Seebezirk: Altersheimbau-
ten billiger als budgetiert.
Den Endabrechnungen der Al-
tersheime Kerzers und Sugiez
sowie die Pflegeheime Mur-
ten-Merlach zufolge konnten
zwischen 1,8 und 4,6 Prozent
glinstiger gebaut werden als
budgetiert.

«Freiburger Nachrichten»

mmmm Glarus

Glarus: Gemeinsames Al-
tersleitbild. Der Kanton Gla-
rus wird nicht darum herum-
kommen, in den nachsten Jah-
ren ein kantonales Altersleit-
bild zu erstellen, da die einzel-
nen Gemeinden mit einer sol-
chen Aufgabe im Alleingang
Uberfordert werden. Spitéler,
Alters- und Pflegeheime und
die Spitex sollen die Eckpfeiler
sein. «Seniorama»

mmmm Graubiinden

Chur: Altersheim ausge-
zeichnet. Die Redaktion «10
vor 10» des Schweizer Fernse-
hens hat zusammen mit der
Fachzeitschrift <Hochparterre»
eine Jury aufgeboten, den be-
sten Bau der Schweiz 1993 zu
pramieren. Ein Altersheim von
Peter Zumthor in Chur-Masans
erhielt den 1. Preis. «Cash»

Cumbel: Alters- und Pflege-
heim saniert. Anfang Jahr
konnte im Alters- und Pflege-
heim Val Lumnezia in Cumbel
die Pflegeabteilung (20 Platze)
in neuen Raumlichkeiten eroff-
net werden. Zugleich mit dem
Neu- und Erweiterungsbau
wurde auch das bestehende
Gebaude, das kunftig die Al-
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tersabteilung (24 Platze) be-
herbergt, saniert und ange-
passt. Damit konnte das Bet-
tenangebot in der Surselva
wesentlich gesteigert werden.

«Blindner Zeitung»

s Luzern

Altishofen: Schulprojekt-
woche fiihrtins Altersheim.
Die Primarschule Altishofen
flhrte eine Projektwoche zum
Thema Heimat durch. Dabei
kam jeden Morgen eine Schi-
lergruppe zu einem Besuch ins
Altersheim. «Willisauer Bote»

Sursee: Betriebsanalyse im
Regionalen Pflegeheim.
Eine Betriebsanalyse im Pflege-
heim Sursee hat einige Mangel
im Fuhrungsbereich, bei der
Aus- und Weiterbildung des
Personals aufgedeckt und im
weiteren dem Heim empfoh-
len, bei der Kostenberechnung
vom BAK-System abzugehen,
weil es flr dieses Heim unge-
eignet sei.

«Anzeiger fir das Michelsamt»

mmmm St. Gallen

Flawil: Projekt «Windrose»
ausgewahlt. 29 Architektur-
biros aus der Region haben
Projekte fur ein neues Betag-
tenheim im Annagarten einge-
reicht. Die Jury setzte das Pro-
jekt «Windrose» der St. Galler
Architekten Armin Benz und
Martin Eggler auf den ersten
Rang. «Die Ostschweiz»

Oberriet: Umzug von Alt-in
Neubau. Fiir die Mithilfe beim
Umzug vom Alt- in den Neu-
bau des Altersheims Feldhof,
Oberriet, wurden 25 Ange-
hérige der Zivilschutzorganisa-
tion eingesetzt.

«Der Rheintaler»

Oberuzwil: 100jahriger
Platanenhof. Das kantonale
Jugendheim Platanenhof in
Oberuzwil feiert dieses Jahr
mit verschiedenen Aktionen
das Jubildum seines 100jahri-
gen Bestehens. Die offizielle
Feier findet am 10. September
statt. «Der \olksfreunady

Quarten: Gemeinde plant
Altersheim. Quarten mochte
in Unterterzen ein Grundstiick
kaufen und darauf ein Alters-

heim errichten. Das Kaufge-

schéft unterliegt dem fakulta-

tiven Referendum.
«Oberlénder Tagblatt»

St. Gallen: Pflegeheim Sankt
Otmar ist 20. Das Pflegeheim
St. Otmar konnte im Dezem-
ber sein 20j&hriges Bestehen
feiern. «St. Galler Tagblatt»

St. Gallen: Briickenschlag
beim Altersheim Sommerli.
Am Silvesterabend ist im Al-
tersheim Sémmerli eine ge-
deckte Passerelle eingeweiht
worden, welche die Hauser
«Johannes Kessler» und «Li-
lienfeld» des Heims miteinan-
der verbindet.

«St. Galler Tagblatt»

St. Margrethen: Wunsch-
menls zum Znacht im Al-
tersheim. Seit Oktober be-
stimmen die Pensiondre des
Alters- und Pflegeheims Fahr
ihr Abendment unter sieben
Varianten selbst. Diese neue
Massnahme erweist sich als
voller Erfolg. Das Altersheim in
Au hat zu Jahresbeginn diese
Neuerung ebenfalls einge-
fahrt. «St. Galler Tagblatt»

Thal: Begegnungszmorge
im Altersheim. Das Alters-
heim Trlieterhof liess seine
Pensiondre  zum  Begeg-
nungszmorge ins Heim einla-
den, was auf derart grosses In-
teresse stiess, dass ein Teil der
Eingeladenen auf ein spateres
Mal vertrostet werden musste.

«St. Galler Tagblatt»

Thal: Bald kein regionales
Pflegeheim mehr? Nach
Berneck beabsichtigt auch Au,
aus dem Zweckverband Pfle-
geheim Unterrheintal auszu-
treten. In St. Margrethen ist
ein diesbezliglicher Entscheid
noch héngig. Der Austritt wird
damit begriindet, dass sich die
entsprechenden Gemeinden
stark an eigenen Heimen fi-
nanziell engagiert haben und
den Umbau des Pflegeheims
nicht (mehr) mittragen wollen.

«St. Galler Tagblatt»

mmmmm Schaffhausen

Herblingen: Privates Alters-
heim in Planung. Der Stadt-
rat Herblingen mochte der pri-
vaten «la Résidence Alters-

wohnheime AG» Land abge-
ben. Die Gesellschaft plant ein
Heim flr rund 100 Personen
zu Kosten von rund 20 Mio.
Franken.  «Schaffhauser AZy

mmmm Schwyz

Immensee: Personal- und
Alterswohnhaus im Bau.
Kurzlich erfolgte beim Alters-
heim Sunnehof der Baubeginn
flir das neue Personal- und Al-
terswohnhaus mit insgesamt
18 Wohnungen. Der Bezirk
Kissnacht als Bauherr hofft
auf einen Bezug im kommen-
den Winter.

«Schweizer Baublatty

Wangen: Alters- und Pfle-
geheim in Planung. In Wan-
gen wird an einem Alters- und
Pflegeheim geplant, an dem
sich auch die Gemeinden
Schiibelbach und Galgenen
beteiligen wollen. Vorderhand
will man aber doch das Schwy-
zer Alterskonzept abwarten,
das im Mai vorliegen wird.
«Der Aussenschwyzer»

mmmm Solothurn

Gerlafingen: Alters- und
Pflegeheim Am Bach senkt
Taxen. Nach drei finanziell gu-
ten Jahren ist das Alters- und
Pflegeheim Am Bach in Gerla-
fingen in der Lage, entgegen
dem aktuellen Trend in der
Heimszene die Pensionarsta-
xen um durchschnittlich 7 Pro-
zent zu reduzieren.
«Solothurner Zeitung»

Kyburg-Buchegg: Projekt
«La vallée» siegte. Das Preis-
gericht des Wettbewerbs zur
Erweiterung des Sonderschul-
heims Blumenhaus in Kyburg-
Buchegg entschied sich flr das
Projekt «La vallée» der Widmer
+ Wehrle-Architekten aus So-
lothurn. «Schweizer Baublatt»

Nunningen: Dorfmuseum
im Altersheim. Im Dachstock
des Alters- und Pflegeheims
Staglen in Nunningen wurde
Ende November das Dorfmu-
seum er6ffnet. Damit kom-
men einmal pro Monat
Gaste ins Heim.
«Basellandschaftliche Zeitung»



Oensingen: Staatliche Un-
terstiitzung fir Pflegewoh-
nung. Der Kanton Solothurn
unterstitzt die Einrichtung
einer 12pléatzigen Pflegewoh-
nung in Oensingen mit einem
Beitrag von 673000 Franken.

«Solothurner Zeitung»

mmmm Thurgau

Sittendorf: Behinderte im
offentlichen Dienst. Das
Wohnheim flr Behinderte Zur
Butte in Sitterdorf hat eine 6f-
fentliche Aufgabe Ubernom-
men: Eine Gruppe von Behin-
derten reinigt regelmassig Per-
ron, Wartehalle und WC des
Bahnhofs. Dies bringt neben
Geld viele Kontaktmdéglichkei-
ten.

«Bischofszeller Nachrichten»

Tagerwilen: Gemeindever-
sammlung bewilligte Be-
triebsbeitrag an Heim. Das
sich seit drei Jahren in Betrieb
befindliche, privat geflhrte
Alters- und Pflegeheim Bin-
dersgarten erhalt von der Ge-
meinde Tagerwilen in den
nachsten zehn Jahren einen
Betriebsbeitrag von 20000
Franken. «Thurgauer Zeitung»

Weinfelden: Altersheim
Bannau mit neuer Kiiche.
Seit einiger Zeit ist im Alters-
heim Bannau die modernisier-
te Klche in Betrieb. Ausser
dem Gaskochherd und der
Kippbratpfanne ist die Kiche
mit modernsten Geraten aus-
gestattet. «Thurgauer Tagblatt»
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mmmmm Unterwalden

Stans: Neuer Anlauf filir
Behinderten - Wohnheim.
Nachdem es in den letzten
zwei Jahren um die Plane fur
ein Behinderten-\Wohnheim in
Stans ziemlich ruhig geworden
war, soll nun ein neuer Anlauf
genommen werden. Ein neuer
Stiftungsrat hofft, in einem
Jahr mit der definitiven Projek-
tierung beginnen zu kénnen.
«Obwaldner Zeitung»

s Uri

Altdorf: «Rosenberg» soll
neue Pflegeplatze erhal-
ten. Das Alters- und Pflege-
heim Rosenberg plant den Bau
einer Erweiterung mit 20 zu-
satzlichen Pflegepldtzen. Da-
nach wird das Heim 60 Pflege-
platze haben.

«Luzerner Neuste Nachrichten»

Fliielen: Regierung unter-
stlitzt  Altersheim-Sanie-
rung. Der Urner Regierungs-
rat hat dem Umbauprojekt fr
das Urner Altersheim in Flte-
len zugestimmt und an die
Kosten von 7,5 Mio. Franken
einen Beitrag von 3 Mio. Fran-
ken bewilligt. «Urner Zeitung»

Schattdorf: Begegnungs-
raum geschaffen. Erfreuliche
Neuerungen habenssich fur die
Heimbewohnerinnen und -be-
wohner des Betagtenheims
Schattdorf ergeben. Seit kur-
zem besteht in ihren Aufent-
haltsraumen eine Cafeteria im
Selbstbedienungsbetrieb.
«Urner Zeitung»

E Zug

Unterageri:  Schwerstbe-
hindertenheim geplant. In
Unterdgeri wurde die Stiftung
Euwmatt gegriindet mit dem
Ziel, der Stiftung Maihof in
Zug die Mdglichkeit zum Bau
eines 12platzigen Schwerstbe-
hindertenheims zu bieten.

«Luzerner Neuste Nachrichtenx»

Zug: Tagesheim-Beitrag un-
bestritten. Der Verein Tages-
heim Zug soll jahrlich 400000
und ab 1995 500000 Fran-
ken erhalten, dazu einmalig
120000 Franken fur Umzugs-
und Einrichtungskosten. Nach
dem Gemeindeparlament
muss nun noch das Volk zu-
stimmen. «Zuger Nachrichtens

mmmm Zirich

Fallanden: Fortschritte bei
der Altersheimplanung. Vor-
aussichtlich im Frahling wer-
den die Stimmberechtigten in
Faéllanden Uber einen Alters-
heim-Projektierungskredit ab-
stimmen kénnen.

«Neue Zlrcher Zeitung»

llinau-Effretikon: Planungs-
arbeiten fiir Alterszentrum.
Der Stadtrat llinau-Effretikon
hat eine Bebauungsstudie flr
das Areal um das zukinftige
Alterszentrum Ottikon in Auf-
trag gegeben. «Der Landbote»

Kusnacht: Halbzeit im Be-
thesda. Im EMK-Alters- und
Pflegeheim Bethesda in Kus-
nacht ist Halbzeit der Bauar-

beiten. Bisher sind 25 Mio.
Franken verbaut worden. Der
neue, 84platzige Pflegetrakt
steht zum Bezug bereit. In den
kommenden Jahren werden
Nord- und Sudtrakt saniert.

«Kirche und Welt»

Stammertal: Neue Statuten
fur Altersheim. Ober- und
Unterstammheim sowie Walta-
lingen haben den neuen Statu-
ten des Zweckverbands Alters-
und Pflegeheim Stammertal
zugestimmt. Thalheim wird
spater dartiber abstimmen.
«Der Landbote»

Wadenswil: Solidaritat mit
Behinderten. Die Gemeinde
Wadenswil hat den jahrlichen
Beitrag an die Stiftung Huma-
nitas, welche geistig Behinder-
te betreut, auf 29000 Franken
erhéht.

«Anzeiger vom Zurichsee»

Winterthur: Zivilschutzein-
satz im Heim als Serie. Das
Tagebuch eines flnftagigen
Zivilschutzeinsatzes in einem
Pflegeheim wurde als lockere
Folge zum Feature-Bericht aus
besonderem Blickwinkel in die
Tagespresse aufgenommen.
«Der Landbote»

Winterthur: Oberstufenin-
ternat Hegi wird zum Wohn-
heim. Nun ist es definitiv: Die
Stadt Zurich hat ihr Oberstufen-
internat Hegi — seit 1992 ge-
schlossen — dem Schulheim
Elgg verkauft, das hier im
August eine Wohngruppe er-
offnen will. «Winterthurer AZ»
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