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BUCHBESPRECHUNGEN

Brauchbar M.
Heer H.

Zukunft Alter:
Herausforderung
und Wagnis

Ist der Prozess des Alterns bio-
logisch aufhaltbar? Mdussen
angesichts der Tatsache, dass
um das Jahr 2030 ein Drittel
der Bevolkerung Uber 65 Jahre
alt sein wird, jung und alt neue
Formen des Zusammenlebens
suchen? Die Autoren begeg-
nen unter dem Titel «Zukunft
Alter: Herausforderung und
Wagnis» den herrschenden
Vorurteilen und Tabus zum
Thema «Alter» mit neuen Er-
kenntnissen. Sie geben erst-
mals einen umfassenden Uber-
blick Uber die aktuellen Beitra-
ge der Biomedizin, Psychologie
und Gesellschaftspolitik und
zeichnen Wege und Methoden
auf, Lebenserfahrung und
Weisheit als gesellschaftliches
und politisches Potential zu in-
tegrieren. Die im Buch skizzier-
ten neuen Lebens- und Arbeits-
modelle lassen die Angst vor
dem Alter(n) als unsinnig er-
scheinen.

Artemis und Winkler, Zirich,
1993, fr. 39—

Dr. Berthold Block

HIV-Infektion
und AIDS

Ein Ratgeber fiir
Betroffene, Angehorige
und Betreuer

Innerhalb der umfangreichen
Literatur zu HIV-Infektion und
AIDS ist ein Bereich bisher aus-
gesprochen sparlich vertreten,
undzwar derjenige, der die All-
tagsprobleme  HIV-Infizierter
behandelt.

Dieser Ratgeber ist aus der
Sprechstunde mit HIV-Infizier-
ten und AIDS-Kranken ent-
standen und hélt sich eng an
praxisnahe = Situationen. Im
Mittelpunkt stehen die korper-

lichen Beschwerden und Pro-
bleme mit ihren Ursachen,
ihrer Beeinflussbarkeit und
ihrer Bedeutung flr die Betrof-
fenen.

Die einzelnen Abschnitte
besitzen einen einheitlichen
Aufbau: Zunachst wird in kur-
zen Worten das jeweilige Pro-
blem verdeutlicht, anschlies-
send wird ausfihrlich das er-
folgreiche Grundlagenwissen
vermittelt, woraus zuletzt
mogliche  Vorgehensweisen
abgeleitet werden. Séamtliche
Stadien der HIV-Infektion wer-
den behandelt, vom HIV-Test
bis zum Erscheinungsbild der
AIDS-Erkrankung. Dem Leser
wird damit eine wertvolle
Grundlage zum informierten
und bewussten Umgang mit
der HIV-Infektion an die Hand
gegeben.

Gustav Fischer Verlag,
1993. X, 180 S., 21 Abb.,
12x19 cm, kt., DM 24,80,
ISBN 3-437-00747-5.

Friedhelm Peters (Hrsg.)

Jenseits von Familie
und Anstalt

Entwicklungs-
perspektiven in der
Heimerziehung |

Professionalitat
im Alltag

Entwicklungs-
perspektiven in der
Heimerziehung Il

Handelt es sich um ein Ge-
fangnis oder eine Kaserne?
Kahlgeschorene Kinder in An-
staltskleidung sind davor auf-
gereiht, strammstehend vor
einem Aufseher (Erzieher?) im
dicken, schwarzen Mantel.
Dieses dUstere Bild, das nicht
minder distere Assoziationen
weckt, kontrastiert seltsam mit
dem zuversichtlichen Unterti-
tel «Entwicklungsperspektiven
in der Heimerziehungy. Bereits
die Titelseite der beiden von
Friedheim Peters im Verlag

DER VERLAGE

«Bollert/Kritische Texte» (Biele-
feld) herausgegebenen BU-
cher «Jenseits von Familie und
Anstalt» und «Professionalitat
im Alltag» erzeugen Hoch-
spannung, die dann auch in
den verschiedenen Beitragen
der Autorinnen und Autoren
aufrecht erhalten wird:

Das klare Wissen um die ge-
sellschaftliche Bedeutung und
Funktion der Jugendhilfe und
insbesondere der Heimerzie-
hung bildet den einen Pol
dieser Spannung: Jugendliche
und ihre (abweichenden) Le-
bensformen sind einer weitrei-
chenden Sozialdisziplin unter-
worfen, die auf Seiten der
Sozialpadagoglnnen als Fr-
sorge, Hilfe und Verstandnis er-
scheint, auf seiten der Betrof-
fenen aber die Bedeutung von
Normduchsetzung, Marginali-
sierung und Ausgrenzung ein-
nimmt. Damit ist die Jugend-
flrsorge eingebettet in den
Kontext der «Normalisierung»
des Lebenslaufs als einer um-
fassenden rationalen Durch-
gestaltung der industriell-kapi-
talistischen Lebensweise. Er-
ziehungsziel ist der « entstorte’
Jugendliche, der dann seinen
gesellschaftliche Platz fir die
Reproduktion der uns beherr-
schenden \Verhéltnisse ein-
nimmt», wie es der langjéhrige
Erzieher und jetzige Hambur
ger Heimleiter Thorwald Meyer
in aller Schérfe formuliert. Er
kommt zum Fazit, «dass Ju-
gendhilfe nie vorrangig Partei
fur die Jugendlichen ergriffen
hat, sondern sie an gesell-
schaftliche, konkreter an die
diese bestimmenden Wirt-
schaftsinteressen  angepasst
hat».

Eine Padagogik resp. eine
Jugendhilfepraxis, die diese
gesellschaftlichen Zielsetzun-
gen verinnerlichtlicht, resp. im
«Souterrain des Justiz- und
Strafsystems» verharrt, kann
abweichendes  «stérendes»
Verhalten Jugendlicher nur als
defizitar verstehen. Die «Sto-
rung» darf nicht in ihrem situa-
tiven Zusammenhang verstan-
den werden, sondern wird

der abweichenden Disposition
des/der Jugendlichen zuge-
schrieben. Wie dies im Heim-
alltag aussehen kann, be-
schreibt Christian Niemeyer in
seinem Aufsatz «Markus stort»
sehr eindringlich. Dartber hin-
aus wird das Verstandnis fur
die Problemlage des/der Ju-
gendlichen verstellt. Dies giltin
besonderem Masse flr die
Gewalterfahrungen von Méd-
chen, die in einer an den ge-
sellschaftlichen Normerfillung
orientierten Padagogik syste-
matisch negiert werden, wie
Louise Hartwig aufzeigt. Statt
dass Madchen, die vor Gewalt-
situationen weglaufen, Hilfe
nach erfahrenem Leid erfah-
ren wirden und statt dass sie
Anerkennung flr ihre aktive
Rolle zur Bewadltigung der Si-
tuation erhalten wirden, wer-
den sie fur das «abweichende
Verhalten», fur die mit dem
Weglaufen haufig verbundene
Promiskuitdt und Prostitution,
mit Heimerziehung bestraft
(victim blame). Noch zu hdufig
werden sie dem weiblichen
Rollenstereotyp entsprechend
«zu ihrem eigenen Wohl und
Schutz» in abgelegenen oder
geschlossenen Heimen isoliert,
statt in ihrer aktiven Problem-
bewaltigung unterstltzt zu
werden.

Die Spannung in diesem
Buch entsteht dadurch, dass
diese fundamentale Kritik an
der Heimerziehung nicht im
luftleeren Raum steht, son-
dern dass aus ihr konkrete,
umsetzbare neue Perspektiven
fir die Theorie und Praxis
der Heimerziehung gewonnen
werden sollen Vorgeschlagen
wird eine Jugendbhilfe, die sich
starker an der Realitat der Ju-
gendlichen, an deren Lebens-
welt orientiert, als an der
Durchsetzung  gesellschaftli-
cher, meist schichtspezifisch
gepragter Normen und Wert-
haltungen. Das heisst unter
anderem, dass die spezifischen
Anliegen und Bedrfnisse von
Madchen Eingang finden ms-
sen in die Konzeptionierung
der Angebote. Orientierung an
der Lebenswelt der Jugendli-
chen bedeutet auch, sich an
den Ressourcen und Stérken
derJugendlichen statt an deren
Defiziten zu orientieren. Auf
eine umfassend «ganzheitli-
che» Betreuung mit sehr nahen



Beziehungen als einer sanften
Form der totalen sozialen Kon-
trolle soll verzichtet werden zu-
gunsten von Intensitdt in den
Beziehungen.

Dass — was in dieser verkirz-
ten Form nach Schlagworten
ténen kann — auch korrekt zu
verwirklichen ist, wird am meh-
reren kritisch reflektierten Bei-
spielen von Jugendhilferefor-
men in Hamburg und Hessen
vor allem im ersten Band aufge-
zeigt. Die Folgen, die solche
Veranderungen in der padago-
gischen Praxis fur das profes-
sionelle Selbstverstandnis der
Erzieherlnnen  haben, sind
Schwerpunkt des zweiten Ban-
des.

Wer mit Jugendhilfe und
Heimerziehung zu tun hat und
dabei einen kritischen und
selbstkritischen Anspruch (be-
wahrt) hat, kann aus diesen
beiden Blichern bestimmt viele
wertvolle  Anregungen und
Denkanstosse gewinnen.

Béllert KT-Verlag Bielefeld,
1991, ISBN 3-925515-12-7,
und

Béllert KT-Verlag, Bielefeld,
1993, ISBN 3-925515-28-3.

Aus- und Fortbildung
durch Video

Mit dem Film «Supervision»
setzt der Vincentz Verlag seine
Videoschulungsreihe  «Aus-
und Fortbildung durch Video
in der Altenpflege» fort.

«Supervision» ist ein haufig
benutztes Schlagwort, wenn
es darum geht, Losungen fir
die Uberlasteten, oft tberfor-
derten Helfer in der Altenpfle-
ge anzubieten. Doch kaum
jemand weiss, was sich hinter
dem Begriff verbirgt.

Ausgewahlte Szenen aus
zwei  Supervisionssitzungen
zeigen beispielhaft den mdg-
lichen Ablauf und den Inhalt
von Supervisionen auf. Des
weiteren beschreibt der Film
die unterschiedlichen Formen
der Supervision und weist auf
die notwendigen Formalitdten
hin, die bei der Einfiihrung von
Supervision in Institutionen
der Altenhilfe zu berticksich-
tigen sind.

‘Wie immer liefert eine
Begleitbroschiire erganzende
und kommentierende Infor-

mationen zum Film und sei-
nem Thema.

«Supervision» —

Hilfe far die Helfer, 1993,
VHS-Kassette, 30 Minuten,
Best-Nr.: 18443, DM 148,

Jochem Unger

Alternative
Energietechnik

Eine Zivilisation ohne standi-
gen Masse- und Energiefluss
ist undenkbar, denn nur so
kann produziert und konsu-
miert werden. Die in diesem
Prozess zwangslaufig auftre-
tenden Ruckwirkungen mus-
sen wir jedoch in ertraglichen
Grenzen halten, wenn sich die
Zivilisation nicht selbst zerst6-
ren soll. Der Grad der prakti-
zierten Energiekultur spielt da-
bei eine entscheidende Rolle.
Zur Beurteilung der Situation
werden in diesem Buch sowohl
technische als auch umweltre-
levante Kriterien erarbeitet. Bei
allen Uberlegungen wird eine
energetisch maogliche Unter-
driickung der Ruckwirkungen
ausgeschlossen, so dass kein
totales Abhéngigkeitsverhalt-
nis zum technischen Fort-
schritt entsteht. Die umweltre-
levanten Kriterien sind wesent-
lich mit dem Zeitverhalten der
natdrlichen  Systeme  ver-
knupft, in die die Techniksyste-
me eingebettet sind.

Neben den technischen
und umweltrelevanten Aspek-
ten werden aber auch ge-
sellschaftspolitische Gesichts-
punkte ins Spiel gebracht, die
eine Okologische Selbstorgani-
sation als Gesamtregelmecha-
nismus beinhalten. Alle diese
Aspekte werden mit Hilfe ein-
facher mathematischer Mo-
delle veranschaulicht, so dass
elementarste Kenntnisse der
Mathematik und der jeweils
relevanten Fachdisziplinen fir
das \Verstandnis ausreichen.
Darauf wurde besonderer
Wert gelegt, denn 6kologisch
vertretbare Entwicklungen
sind nur zu erreichen, wenn
alle Beteiligten selbst 6kolo-
gisch mitentscheiden.

Aus dem Inhalt:

— Einfihrung
in die Umweltproblematik

NEUERSCHEINUNGEN

- Energetische
Beurteilungskriterien

- Umweltrelevante
Beurteilungskriterien

— Ethik

— Konsequenzen

Koproduktion mit dem B.G.
Teubner Verlag, Stuttgart.
Verlag der Fachvereine
ETH-Zentrum, 8092 Zurich,
1993, 248 Seiten,

Format 16 x 23 cm, broschiert,
Fr. 31— ISBN 3-7281-1871-0.

Lernen im Alter

Was geht Ihnen durch den
Kopf, wenn Sie den Titel «Ler-
nen im Alter» lesen? «Was soll
ich dennim Alter noch lernen»
oder«Lernen, und erst noch im
Alter — nein danke». Wenn Sie
solche oder ahnliche Gedan-
ken haben, so sind Sie nicht al-
lein. Gerade das Sprichwort
«Was Hanschen nicht lernt,
lernt Hans nimmermehr» wi-
derspiegelt eindrlcklich die
weitverbreitete Meinung, dass
das Lernen besonders é&lteren
Menschen in der Regel grosse
Mihe bereitet. Was man sich
an Wissen nicht bereits in sei-
nen jungen Jahren angeeignet
hat, so die Aussage — kann kei-
nesfalls im Alter nachgeholt
oder wettgemacht werden.
Alter, so scheint es, ist beinahe
zwingend mit Verlust — geisti-
ger und korperlicher Natur -,
mit Stillstand und Passivitat
gleichzusetzen.

Wenn wir nun aber nachha-
ken, nach positiven Redewen-
dungen fragen, welche Uber
das Lernen im Alter doch auch
existieren mussten, so haben
Sie wohl etwas Miihe, liebe
Leserinnen und Leser, damit
lhnen spontan etwas dazu ein-
fallt. Heisst es aber nicht auch
«Zum Lernen ist keiner zu alt»
oder «Es ist kein Mensch so alt,
er kann noch etwas lernen»?
Stimmt, mdgen Sie nun zu-
stimmend sagen, dies hab ich
auch schon gehort, aber. ..
die negativ besetzten Sprich-
worter, was vor allem das Ler-
nen im Alter anbelangt, sind
einem geldufiger. Warum, so
fragen wir, haben denn die
letzteren einen viel geringeren
Bekanntheitsgrad? Erstaunlich

ist, dass nicht nur bei der
jingeren Generation, sondern
auch bei der élteren das Vorur-
teil dusserst tief sitzt, dass man
sich im Alter mit dem Lernen
schwertue, und es sind die
Alteren selber, die ihre eigene
Lernfahigkeit in Zweifel zie-
hen. So hat eine Umfrage un-
ter Seniorinnen und Senioren
gezeigt, dass fast die Halfte
der Befragten Uberzeugt ist,
dass sie sich nichts Neues mehr
aneignen kann. Die negative
Lernhaltung - «es geht ja so-
wieso nichts mehr in meinen
Kopf rein» kann sich zu einem
eigentlichen Teufelskreis ent-
wickeln. Weil man sich nichts
mehr zutraut, packt man keine
neuen Aufgaben an und
weicht einer neuen Herausfor-
derung maéglichst aus.

Die Frage drangt sich auf,
ob man im Alter tatsachlich
einfach schlechterlernt und ob
jeder altere Mensch dies als
unabénderliche Tatsache hin-
zunehmen hat. Kénnte es
nicht auch sein, dass viele
altere Menschen derart grosse
Angst vor dem Versagen ha-
ben, dass sie es mit dem Ler-
nen gar nicht erst versuchen
wollen und dass es eben diese
Angste zu (iberwinden gilt,
sollten sie den Schritt ins «Ler-
nen im Alter» wagen. Die Ver-
unsicherung alterer Menschen
bezliglich ihrer Lernfahigkeit
ist ernst zu nehmen und Lern-
progamme flr Seniorinnen
und Senioren machen es sich
immer wieder zur Aufgabe,
dieses Problem in angemesse-
ner Art und Weise anzugehen.

Die Lernpsychologie geht
heute davon aus, dass ein Ab-
bau von geistigen Fahigkeiten
im Alter weder alle Personen
noch alle Intelligenzbereiche
betrifft, und dass es durchaus
auch Fahigkeiten gibt, welche
bis ins Alter wachsen. Sie las-
sen sich auf vielfaltige Fakto-
ren zurlickfihren, wie etwa
die individuelle Lernbiogra-
phie (Talente, Schule, Ausbil-
dung, Beruf, Familie, Freun-
deskreis), die Lebensumstande
(Gesundheitszustand, Umge-
bung, Bild des Alters in der
Gesellschaft), Personlichkeits-
struktur (Selbstvertrauen, Mo-
tivation) und nicht zuletzt auch
die ganz spezielle Lernsitua-
tion (Kursgruppe, Kursleiter,
Lernstoff, Lehrmittel, Lernkli-



ma), in welcher sich ein Ler-
nender befindet. Das Alter ist
dabei nur ein Faktorvon vielen,
welche das Lernen beeinflus-
sen kénnen.

Nachdem erwiesen war,
dass sich die Intelligenz bei den
einzelnen Menschen sehr ver-
schieden entwickelt, stellt sich
fur die Alterswissenschaft die
Frage, ob sich der Intelligenz-
verlauf bei alteren Menschen
gezielt beeinflussen lasse und
ob geistige Fahigkeiten veran-
derbar seien. Untersuchungs-
ergebnisse lassen den Schluss
zu, dass die meisten alternden
Menschen Uber Reserven ver-
fligen, welche sich bei entspre-
chender Férderung so anregen
lassen, dass Verluste ausgegli-
chen werden kénnen.

Lernenist nicht nur eine Ab-
folge von Aufnehmen — Spei-
chern — Wiedergeben, son-
dern es bedeutet auch eine
Horizonterweiterung in um-
fassenderem Sinn: Lernen be-
deutet nicht lediglich ein An-
haufen von Wissen und Fahig-
keiten, sondern auch ein Sam-
meln von Erkenntnissen und
Erfahrungen im Laufe des Le-
bens, welche jeweils — bewusst
oder unbewusst — in den Lern-
prozess einfliessen.

Und doch héren wir altere
Leute oft klagen, ihr Gedacht-
nis lasse nach, und sie seien
nicht mehr imstande, Neues
fur langere Zeit zu speichern,
geschweige denn, dieses spa-
ter wiederzugeben. Aus wis-
senschaftlicher Sichtist es aber
nicht das Gedachtnis an und
fur sich, welches nachlésst,
sondern es ist das EntschlUs-
seln und Transportieren von
Wissen, welches langsamer
ablauft und so verantwortlich
ist flir sogenanntes schlechtes
Gedéchtnis im Alter. Diese
Altersprozesse, welche im Ge-
hirn stattfinden, sind aber be-
einflussbar. Es gelingt deshalb,
durch Training und Aktivie-
rung aller Sinne, bessere Erin-
nerungsleistungen zu erbrin-
gen. Gerade die Freiheit alterer
Menschen fihrt zur komforta-
blen Situation, sich in Kursen
freiwillig aktiv zu halten. Man
ist nicht mehr durch aussere
Umstdnde gezwungen, sich
solchen zu «unterziehen». Es
zeigtsich, dass sich gerade die-
se Motivation, welche erst in
einer zwangsfreien Lernsitua-

tion entstehen kann, sehr posi-
tiv auf das Lernvermdgen aus-
wirkt.

In den letzten Jahren ist viel
von Prévention die Rede. Dabei
ist fast immer die korperliche
Pravention gemeint: Was kon-
nen wir — durch viel Bewegung
und gute Erndhrung, nach
dem Motto: wer rastet, rostet
— fur ein gesundes Alter tun?
Von einer Pravention im Be-
reich des Geistes wurde bis
jetzt seltener gesprochen. Und
doch ist auch sie fir unser
Wohlbefinden im Alter enorm
wichtig. Wir wissen heute,
dass regelmassiges Training
unseren Geist beweglich und
fit halt, genau wie regelmassi-
ges Korpertraining den Korper.

Die Wissenschaft hat die
Begriffe «Lernen» und «Intelli-
genz» im Laufe der letzten Jah-
re differenziert und das Bild
vom lernunfahigen alten Men-
schen, vom «Hans, der nimmer
lernt» korrigiert. Es ist zu hof-
fen, dass die neueren — in die-
sem Artikel kurz skizzierten —
Erkenntnisse auch das gesell-
schaftliche Bild vom Alter ver-
andern werden. Der geschil-
derte Teufelskreis vom nega-
tiven gesellschaftlichen Alters-
bild, welches das Selbstbild
vieler Senioren und Seniorin-
nen pragt und ihre Angst vor
dem Versagen verstarkt, kénn-
te so durchbrochen werden.
Mit gesteigertem Selbstver-
trauen koénnten die dlteren
Menschen dann an ihre Lern-
aufgabe herantreten.

«Lernen ist wie Rudern ge-
gen den Strom; sobald man
aufhort, treibt man rlckwarts»
(B. Britten). Dieser Spruch soll
Aufforderung und Ermunte-
rung sein, sich immer wieder
neuen Herausforderungen zu
stellen. Die Freude und Neu-
gier, sich neues Wissen — auch
im Alter — erschliessen zu kon-
nen — soll die Angst, einer Sa-
che nicht gewachsen zu sein,
endgultig verdrangen. Lernen
im Alter ist eine Chance, sich
Lernstoff ohne Zwang und
ohne Zeitdruck aneignen zu
kénnen!

«Lernen im Alter» (22 Seiten),
kann zum Preis von Fr.5.—
bezogen werden bei

Pro Senectute Basel-Stadlt,
Luftgésslein 1, Postfach,

4010 Basel, Tel. 2723071. W
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lhre Anliegen
sehen wir
aus lhrer Sicht.

Den téglichen Anforderungen entsprechend ist DIALOG/heim klar struktu-
riert und speziell einfach in der Handhabung. Durch die enge
Zusammenarbeit mit Heimleitern konnte eine umfassende und spiirbar
elegante Branchenldsung fiir die Heimadministration verwirklicht werden.

AHP Informatik AG
Schuppisstrasse 13, 9016 St. Gallen
Tel. 071 35 58 58, Fax 071 35 22 12

ALSOFT Informatik AG
Caseala, 7417 Paspels
Tel. 081 8310 40, Fax 081 83 10 00

B+D AG
Wunderlistrasse 47, 8037 Zirich
Tel. 01 272 36 76, Fax 01 272 36 75

Committo AG
Bielweg 3, 2554 Meinisberg
Tel. 032 87 25 25, Fax 032 87 30 21

DIALOG Center ETB AG
Baselstrasse 93-94, 4144 Arlesheim
Tel. 061 411 10 55, Fax 061 411 10 59

IBACOM STANDARD AG
An der Halde 3, 9495 Triesen
Tel. 075392 22 70, Fax 075 39210 15

IMTHOG AG
Parkterrasse 10, 3001 Bern
Tel. 031 311 75 15, Fax 031 31272 50

Informationen erhalten Sie direkt durch den Schweizer Hersteller SIMULTAN AG
(Tel. 062 86 31 86) oder vom spezialisierten Fachhéndler in [hrer Nihe.

)IALOG//~

Mit Heimleitern entwickelt fiir die tdgliche Praxis
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IP Informatik Partner AG
Lorrainestrasse 8a, 3013 Bern
Tel. 031 333 14 14, Fax 031 331 07 04

Knobel EDV AG
Hauptstrasse 10, 8872 Weesen
Tel. 058 43 19 43, Fax 058 43 19 60

Petignat EDV-Beratung
Breitacher 34, 5406 Baden
Tel. 056 83 37 77, Fax 056 83 17 59

Simultan AG
Kantonsstrasse, 6246 Altishofen
Tel. 062 86 31 86, Fax 062 86 30 69

Simultan SA
16, place Cornavin, 1201 Genéve
Tel. 022 732 49 39, Fax 022 731 61 86

Simultan SA
Via al Ponte 10, 6903 Lugano
Tel. 091 57 35 35, Fax 091 56 11 55

WMC Verwaltung +Beratung AG
Raschenzerstrasse 9, 4153 Reinach
Tel. 061 711 1717, Fax 061 711 18 86
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