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ASPEKTE DER MENSCHLICHEN EXISTENZ

BEHINDERUNG UND SEXUALITAT -

Zweiter Teil

Von Johannes Gerber

Im ersten Teil seiner Arbeit (iber Behinderung und Sexualitat,

Heft 1/94, berichtete der Autor iiber allgemeine Aspekte. Im nun folgenden

zweiten Teil befasst er sich vor allem mit paddagogischen Ansatzen und stellt

bestehende Erfahrungen vor.

Die Ziele sexualpadagogischer Bemu-
hungen sind in der Fachliteratur oft
und dhnlich lautend formuliert worden.
Wahrnehmung und Erfahrung des eige-

Liebe als Sozialfunktion:
Menschen, ob behindert oder nicht.

he

Das zwischenmenschliche G

nen Korpers, Zartlichkeit, Geflihlsdiffe-
renzierung und Artikulierung, Kenntnis
sexueller Organe und Verhaltensweisen
und Abstufungen im zwischenmenschli-

esprach dient der Kommunikation unter den
Foto Erika Ritter

BEHINDERTE SEXUALITAT

chen Kontaktsind oft genannte Ziele. Lei-
der betreffen diese Ziele nur den Bereich
der Kinder und Jugendlichen. Fur die Er-
wachsenenbildung fehlen Lernzielkata-
loge. Hier kénnten Themenbereiche sein
wie Eheschliessung, ehedhnliche Ver-
héltnisse (geschiitzte Ehe), Empfangnis-
verhiitung, Sterilisation, Schwanger-
schaftsabbruch,  Nachkommenschaft.
Bei alteren Erwachsenen musste man in
kompensatorischem Sinne noch das
nachholen, was in der Jugendzeit «ver-
passt» worden war.

Prof. Dr. Joachim Walter fasst die
Grobziele, die er mit seiner sexualpad-
agogischen Gruppen- und Einzelarbeit
verfolgte, wie folgt zusammen: Den gei-
stig behinderten Menschen soll(en)

- Hilfe zu moglichst weitgehender
Selbstverwirklichung geboten wer-
den. Sie sollen zur Bejahung ihres
Korpers und ihrer Person geflhrt wer-
den, trotz ihrer Behinderung;

— Kontakte zu anderen Menschen er-
offnet werden, die sie zu einer per-
sonlichen Kommunikation und Bin-
dung befahigen und sie so aus einer
oft vorhandenen Isolation herausho-
len;

— sexualkundliche Information vermit-
telt werden, weil Probleme durch Wis-
sen abgebaut werden oder gar nicht
erst entstehen;

- Rahmenbedingungen in  Wohn-,
Arbeits- und Freizeitwelt geboten
werden, die positive sexuelle Erfah-
rungen ermdéglichen.

Daraus resultierten differenziertere Fein-
ziele.

Gebiet
der allgemeinmenschlichen
Beziehungen

Prof. Walter meint, dass behinderte
Menschen zuerst einmal ihre Identitét als
erwachsener Mann oder erwachsene
Frau finden mussen. Dies bedeutet flr
die Mitarbeiter:

— sich immer wieder klarmachen, dass
es sich um einen Erwachsenen han-
delt, auch wenn verschiedene Verhal-
tensweisen an ein Kind erinnern;

— Intimbereich zuzugestehen und nicht
meinen, der Behinderte flihle sich im-
mer in der Gruppe am wohlsten;



— Anrede per «Sie» durch Personen der
Umgebung oder durch neue Mitar-
beiter;

— die Freirdume des Behinderten zu ver-
grossern, in denen er neues Verhalten
ausprobieren kann und auch etwas
falsch machen darf;

_ Beratung in Kleiderfragen (haufig
stecken geistig Behinderte in nicht
passenden Kleidern, im Glauben, so
weniger aufzufallen — gerade das Ge-
genteil ist der Fall);

— auch geistig behinderte Frauen soll-
ten die Maglichkeit haben, Kosmetik
und Make-Up zu verwenden;

— Gesprache mit den behinderten Be-
wohnern ber ihre Person, ihre Behin-
derung, ihre Fahigkeiten und ihre
Grenzen.

Bereich der Zartlichkeiten,
Gefuhle und Erotik

Alle Menschen sollten diesen Bereich be-
jahen und zulassen, da gerade geistig
Behinderte mit Gesten und Berlhrun-
gen viel besser etwas ausdriicken kén-
nen als durch Worte. Folgende Massnah-
men wurden getroffen bzw. vorbereitet:

— natdrlicher Umgang mit dem ande-
ren Geschlecht durch gemeinsame
Freizeitangebote, Schaffung «eigener
Ecken», damit der Bewohner Besuche
empfangen  kann,  gemischtge-
schlechtliche Wohngruppen, Koedu-
kation so frih wie moéglich, mannli-
che Mitarbeiterin Frauenhausern und
umgekehrt;

— es erscheint notwendig, Behinderte
zu befdhigen, den Unterschied zwi-
schen einem distanzierten Kontakt
und einer liebevollen Beziehung zu
kennen und sich entsprechend zu ver-
halten;

- wichtig in diesem Zusammenhang
sind Gesprache unter Mitarbeitern
Uber Sexualitat, damit ein einheitli-
cher Erziehungsstil gewahrleistet ist.

Genitalsexualitat

Bei diesem Themenbereich gingen die
Meinungen der Mitarbeiter weit ausein-
ander. Spatestens an dieser Stelle merkte
man,

“ dass man nicht nur
die Probleme Be-
hinderter angehen
konnte, sondern
auch bzw. zuerst
die eigenen Fragen
klaren musste.

b )

Als Denkanstoss sei eine Mitarbeiterin zi-
tiert, die meinte: «Ich kann meine eigene
Einstellung, dass Geschlechtsverkehr in
die Ehe gehort, nicht auf Behinderte
Ubertragen, da sie in einer ganz anderen
Situation leben alsich .. .»

In der Diskussion Uber sexualpadago-
gische Ziele bei geistig behinderten
Menschen wurde Walter und seinen Mit-
arbeitern deutlich, dass sie sich zunachst
mit ihren eigenen Angsten, Vorbehalten
und personlichen Einstellungen zur Se-
xualitdt auseinandersetzen und lernen
mussten, Gber dieses Thema offen zu re-
den. Nur so wurden die Zusammenhén-
ge zwischen personlicher Lerngeschich-
te mit der eigenen Sexualitdt und der
Sexualitdt Behinderter moglich. Dieser
Lernprozess dauerte 1% Jahre und um-
fasste kognitive und emotional-affektive
Bereiche.

“ Sexualpadagogik
mit Behinderten ist
Teamarbeit.

Ohne standige
Kommunikation
im Gruppendienst
geht es nicht. ”

Zur effektiven Arbeit ist ein von allen
Mitarbeitern getragenes gemeinsames
Konzept nétig. Man stelle sich die flir Be-
hinderte untragbare Situation vor: In der
Friihschicht darf onaniert werden, in der
Spétschicht gibt's eines auf die Finger!

Bei der Arbeit mit behinderten Er-
wachsenen hat sich der eigene Korper
als bestes Medium erwiesen. Vergleiche
aus Pflanzen- und Tierwelt sind wenig
sinnvoll, weil geistig Behinderte den not-
wendigen Transfer nicht leisten kdnnen.
Bisher gibt es nurwenige fiir Erwachsene
hergestellte Materialien. Sofern Walter
nicht auf Biicher aus Kindergarten und
Schule zurtickgriff, hat er alles Anschau-
ungsmaterial selber hergestellt. Bei der
Bildauswahl rat Walter von Grossaufnah-
men (zum Beispiel aus Pornoheften) und
von allzu realistischen Darstellungen
(zum Beispiel Geburtsvorgange) ab, weil
sie von den Behinderten nicht in den Ge-
samtzusammenhang eingeordnet wer-
den kénnen und nur Angst machen. Die
Materialien sind teilweise veroffentlicht
worden (siehe Quellenverzeichnis am
Schluss).

Zusammenfassend soll nochmals
festgehalten werden, welche Dimensio-
nen Sexualpddagogik bei Behinderten
umfassen muss. Sie muss:

— kompensatorisch sein, da geistig be-
hinderte Erwachsene aufgrund ihrer
Behinderung und der sekundaren Fol-
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gen Defizite sexueller Sozialisation
und sozio-sexuelle Benachteiligun-
gen erfuhren (Nachholbedarf an Wis-
sen, Vermittlung einer unverkrampf-
ten Einstellung zum eigenen Kérper
und den eigenen Bedurfnissen, Er-
maoglichung von Erwachsenwerden);

— individualisierend-personal sein, da
der unterschiedliche Grad geistiger
Behinderung und die jeweilige psy-
chosoziale/-sexuelle  Personlichkeits-
entwicklung und Krisenerfahrung
eine individuelle Bedingung der Reali-
sationsmoglichkeit von Erwachsen-
sein und Sexualitat erfordert;

— kritisch-emanzipatorisch sein, damit
geistig Behinderte lernen, die vielfalti-
gen Unterdriickungsmechanismen
zu erkennen und sich als Erwachsene
dagegen zu wehren und sich selbst —
soweit moglich — handlungsautonom
aus der oft tragisch erlebten Isolation,
den vielen Abhéangigkeitsverhaltnis-
sen und nicht akzeptablen Lebensbe-
dingungen in Elternhaus, Schule,
Werkstatte, Heim zu befreien.

Abschliessend sei festgehalten, dass
die Sexualitat bei behinderten Menschen
nicht von diesen selbst, sondern von
ihrer Umgebung behindert wird. Wollen
wir diese Schranken abbauen, missen
wir — nebst baulichen und organisatori-
schen —zuerst unsere eigenen Hindernis-
se (Vorurteile, Erfahrungen, Werte, man-
gelndes Wissen) Uberwinden. Dies ist ein
Prozess, der seine Zeit braucht und
nur durch gute Teamarbeit zum Erfolg
fiihren kann. Ubrigens existieren sowohl
in Bern als auch in Zlrich Beraternetze
im Bereich geistige Behinderung und
Sexualitat (Kontaktadressen sind die
Vereine zur Forderung geistig Behinder-
ter).
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