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Vielseitig, schmackhaft und natürlich

UncleBens 7 CORN-
EQUILINIA

NEU: Nur noch 20 Minuten Kochzeit

Das Vorgehen bei der Zubereitung

ist bei allen vier Sorten
identisch: Entsprechende Suppenmasse

mit wenig kaltem Wasser
anrühren und in restliches
kochendes Wasser einrühren. Unter
ständigem Umrühren aufkochen
und 7 Minuten (Bündner Gerstensuppe

10 Minuten) leicht weiter¬

kochen. Rahm beigeben und
nochmals kurz aufkochen.

Weitere Auskünfte über dieses
Produkt erhalten Sie unter der
Telefonnummer 031 95011 11,
intern 448, bei der HACO AG in

Gümligen.

Immer mehr Gäste achten auf ein
gesundes Menu.

UNCLE BEN'S 7-CORN-EQUI-
LINIA ist eine erstklassige
Mischung aus sieben auserlesenen,
natürlichen Getreidearten, bei
denen lediglich die hartschalige
Spelze entfernt, die darunterliegende

nährstoffreiche Zellschicht
(Aleuron) jedoch erhalten wurde.
Dadurch enthält UNCLE BEN'S
7-CORN-EQUILINIA wertvolle
Mineralstoffe, Spurenelemente
sowie wichtige Nahrungsfasern.

UNCLE BEN'S 7-CORN-EQUILI-
NIA hat neu eine Kochzeit von nur
noch 20 Minuten. Die Zubereitung
ist so einfach wie Reis.

UNCLE BEN'S 7-CORN-EQUI-
LINIA ist die schmackhafte, natürliche

Wahl für eine gesunde
Ernährung. Rezepte stehen nebst
anderen wichtigen Produktinformationen

auf der Packung.

Haco Potage Maison

Neue Erkenntnisse in der Ernährung!
Für Diabetiker, für Linienbewusste, für Umweltbewusste

In 100 g unserer neuen Confiture
für Diabetiker finden Sie 100 g

Früchte. Wir geben weder
Kristallzucker noch Traubenzucker
zur Confitüre. Zum Nachsüssen
verwenden wir ausschliesslich
Fruchtzucker.

Fruchtzucker ist geeignet für den
Diabetiker. Es ist erwiesen, dass
die anschliessende Nahrungsaufnahme

(insbesondere fetthaltiger
Nahrungsmittel) herabgesetzt ist.

Künstliche Süßstoffe werden
nicht eingesetzt. Weder
Saccharin noch Aspartam noch
Assugrin. Nichts, aber auch gar
nichts!

Nach den neuesten Erkenntnissen

reklamieren künstliche
Süßstoffe das Zuckermanko im
Gehirn. Sie spiegeln falsche Tatsachen

vor, womit das Bedürfnis
nach Saccharose stark steigt und
der eiserne Wille zum Verzicht
strapaziert wird. Künstliche
Süßstoffe befriedigen den Hunger

nach Süssigkeiten nicht. Im
Gegenteil, sie stärken das Verlangen
danach.

Wir geben weder Aromastoffe
noch Konservierungsmittel bei,
auch Farbstoffe haben bei uns
nichts zu suchen.

Da unsere Vorräte klein gehalten
werden, durchschnittlich für
einen Monat, sind diese künstlichen

Beigaben nicht nötig. Der
Umweltschutz bei uns beginnt mit
dem Menschen. Unsere Produkte
brauchen keine Kosmetik. Wir
möchten die Konsumenten
verwöhnen, aber nur mit den
natürlichen Farben der Früchte.

Das Resultat ist ein gesundes,
natürliches Produkt. Schonend
hergestellt in kleinen Chargen.
Ein Diätprodukt mit 40 Prozent
weniger Kalorien als eine
normale Confiture.

Räber AG, 6403 Küsnacht a.R.,
Tel. 041 81 21 31, Fax 041 81 21 52

Reocid 2000, Sanitär-Allzweckreiniger,
verhindert den Aufbau von Kalkablagerungen

Die neue Potage-Maison-Linie
setzt sich aus den vier nachstehenden

Sorten zusammen:

- Potage-Maison-Käsesuppe
- Potage-Maison-Kräutercreme
- Potage-Maison-Bündner

Gerstensuppe
- Potage-Maison-Korncreme

Ergiebigkeit:

Potage Maison

Käsesuppe
Kräutercreme
Bündner Gerstensuppe
Korncreme

Mit diesen vier Neuheiten soll das
Suppenessen noch mehr Freude
bereiten und als echte Alternative
zum alltäglichen Suppenangebot
Abwechslung und Bereicherung
bringen. Je nach Suppe kann mit
dem verschiedensten Zutaten
bereichert, verfeinert oder parfümiert

werden.

Inhalt Ergiebigkeit
900 g 11,25 Liter
900 g 8,5 Liter
600 g 4,5 Liter
715 g 6,5 Liter

Die Wetrok bietet einen Sanitär-
Allzweckreiniger an: Wetrok-
Reocid 2000, der bei regelmässiger

Anwendung den Aufbau von
Kalkablagerungen verhindert und
einen strahlenden, streifenfreien
Glanz sowie einen langanhaltenden,

angenehmen Duft hinter-
lässt.

Er reinigt und pflegt gründlich alle
abwaschbaren Oberflächen und
Einrichtungen aus Chromstahl,
Kunststoff, Porzellan, Keramik
und Glas in Bad-, Dusch-, Wasch-
und Toilettenräumen, Garderoben,

Hallen- und Thermalbädern,
Küchen.

Bei manueller Anwendung
genügt ein Spritzer auf einen

Schwamm oder auf ein
Nasswischtuch. Die zu reinigende
Fläche wird mit Wetrok-Reocid 2000
eingewaschen und evtl.
nachgetrocknet.

Das Produkt ist aus biologisch
leicht abbaubaren Tensiden,
Zitronensäure, Duftstoffen und
Kalkverhütern zusammengesetzt.
Wetrok-Reocid 2000 ist zudem in
hohem Masse umweltfreundlich,
giftklassefrei und hautfreundlich.

Weitere Auskünfte und Prospektmaterial

erhalten Sie bei DIET-
HELM &CO AG, Wetrok, Eggbühl-
strasse 28, 8052 Zürich, Tel.
01 306 11 11.

Verpackung
Faltschachtel
Faltschachtel
Faltschachtel
Faltschachtel

UndeBeris
7 CORN-

BQUILINIA

«Mint
• r»cipfî
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Das erfrischende Trink-Vergnügen! Einmachen ohne Zucker

Die Risi Nahrungsmittel AG,
Steinhausen, bietet ICE TEA in
zwei Varietäten an: ICE TEA
Pfirsich, der erfrischende Saison-Hit,
sowie ICE TEA Citro, das bewährte

und beliebte Sommer-Getränk.
Beide Varietäten werden bei Risi
als Granulat angeboten, was eine
hervorragende Löslichkeit ermöglicht.

Der Risi ICE TEA entspricht
den Kunden-Bedürfnissen, denn
er enthält 50 Prozent weniger
Kalorien und ist unter anderem mit
energiespendendem Trauben¬

zucker gesüsst. Die einwandfreie
Geschmacks-Qualität ist überzeugend.

Der Pfirsich-ICE TEA eignet sich
auch speziell für diverse Geträn-
ke-Mixes, wie Bowlen, Shakes
usw. - Risi stellt gerne Rezept-
Unterlagen zur Verfügung.

Risi Nahrungsmittel AG,
6312 Steinhausen,
Tel. 042 41 1777, Fax 042 42 0707

Am besten schmeckt Eingemachtes
mit Früchten aus dem eigenen

Garten. Wer dabei auf eine gesunde
Ernährung ohneZucker achtet,

kann seine Konfitüren, Kompotte,
Sirupe und vieles mehr nun auch
selber «light» herstellen.

Das Assugrin-Dessert-Studio hat
soeben 42 Rezepte für allerlei
Eingemachtes herausgegeben.
Nebst klassischen Konfitüren findet

man auch Rezepte für
Senffrüchte, Tomatenketchup, Liköre,
Rumtopf und andere Spezialitäten.

Die kostenlose Broschüre enthält
nützliche Tips von A wie
Aufbewahren bis Z wie zuckerfrei sowie
die Kalorien zu jedem Rezept.

Ein hausgemachter Himbeer-Ge-
lee oder Mango-Chutney ist nicht
nur ein feiner «Einmach-Schatz»
für die Vorratskammer, sondern
auch ein originelles Geschenk,
das immer Freude bereitet.

Dessert-Studio

Eingemachtes hausgemacht — ohne Zucker

Neue Rezepte für zuckerfreie
«Einmach-Schätze»

Die neue Broschüre ist beim
Assugrin-Dessert-Studio,
Ankerstrasse 53, 8026 Zürich,
erhältlich.

Eine gute Idee

MAX HAVELAAR-KAFFEE
mit dem Plus für alle

- Genuss eines hochwertigen Kaffees

- persönlicher Beitrag zur Existenzsicherung der Kleinbauern
- Vorfinanzierung der Ernte

- garantierter Mindestpreis
- mindestens einjährige Abnahmeverträge

SIROCCO-KAFFEE liefert Ihnen den eigenen Typ «Solidaridad»,
abgefüllt nach Ihrem Wunsch, Bohnen oder gemahlen und
coffeinfrei

- auserlesene Arabica-Qualität
- kräftiges, abgerundetes Kaffee-Aroma

- täglich frisch und umweltfreundlich geröstet

A. KÜSTER SIROCCO-KAFFEE AG
Kaffee-Grossrösterei

8716 SCHMERIKON SG am Zürichsee, Gegr. 1908
Tel. 055 86 12 35, Fax 055 86 21 95
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