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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

AM PULS BLEIBEN lautet das
Thema der diesjdhrigen Herbst-
tagung vom 10./11. November in
Thun. Der Anlass wird als ge-
meinsame  Fortbildungstagung
des «Heimverbandes Schweiz»
und des Vereins Bernischer
Alterseinrichtungen VBA durch-
gefiihrt.

Am Puls bleiben . . .

Wiihrend einer geleiteten Medita-
tion fithrte die Trainerin auf
ihrem Weg durch den menschli-
chen Korper mit dem Blutkreis-
lauf mitten ins Herz. Das nédher-
riickende Zentrum kiindigte sich
vorerst mit einem fernen, gleich-
méssigen Bumm, Bumm, Bumm an, welches sich zunehmend ver-
starkte. An diesem Punkt der Meditation angelangt, stand es jedem
von uns offen, weiterzumachen oder die Ubung abzubrechen. Ich ent-
schloss mich, den Weg bis zur Mitte zu gehen.

Der Ton steigerte sich in seiner Intensitat mit dem Fluss der Visualisie-
rung, bis letztendlich im Zentrum des Herzens kein anderer Laut mehr
auszumachen war: Bumm, bumm, bumm . . . Ich hatte grosse Miihe,
mich dem fithrenden und dominanten Pulsschlag zu 6ffnen, mich ihm
zu iiberlassen und dabei meinen eigenen Rhythmus, der sich durch den
fremden Einfluss doch beachtlich hatte aus der Ruhe bringen lassen,
dem fremden Willen zu unterstellen. Erst spater wurde mir die positi-
ve, helfende Seite der Ubung so richtig bewusst.

Diese Meditation iibt heute noch einen zwiespaltigen, faszinierenden
Anreiz auf mich aus. Wenn ich die entsprechende Kassette einlege,
bleibt die Unruhe aus dem Wissen heraus: da ist ein fremder Puls, der
dich bestimmt, da ist etwas, das bis in deine Mitte vordringt, dich da-
mit durchdringt und deine ganze Lebendigkeit erfasst. Ich bleibe nicht
einfach AM Puls einer fremden Wesenheit, sondern ihr Puls tibertragt
sich auf mich, bleibt fiir eine Weile in mir.

Am Puls bleiben heisst, dass dieses Bumm, Bumm, Bumm doppeltes
Leben anzeigt. Ich selber lebe bewusst damit, solange mein eigener
Pulsschlag die nétige Energiezufuhr zu den existenzsichernden Zen-
tren anzeigt. Dies erlaubt mir aber auch, am Puls einer andern Wesen-
heit zu bleiben und festzustellen, wie es um ihre Befindlichkeit steht.
Ich nehme auf, ertaste und erfiihle vorerst, wie dieser Puls sich mani-
festiert: ruhig, gleichmissig, rasch, erregt, fiebrig, zu vermehrter Lei-
stung gefordert, gar jagend, krankhaft, iberméssig bis zum Herz-
flimmern - oder aber miide, erschopft, langsam, schwach, unregel-
méssig, im Rhythmus gestort, energie- und antriebslos. Herzflim-
mern wie Erschopfung konnen zum Kollaps fithren und damit lebens-
bedrohende Ausmasse annehmen.

Wenn klar ist, welchen Rhythmus der iiberpriifte Puls aufweist, lassen
sich notfalls entsprechende Hilfsmassnahmen einleiten, sei dies beru-
higender oder unterstiitzender Art.

Der Puls zeigt den Trend an, weist auf mogliche Stérungen und Krank-
heiten, auf eventuelle Entwicklungen hin und hilft dem Uberpriifen-
den, die richtige Diagnose zu stellen und in der Folge entsprechende
Schritte einzuleiten. Am Puls der Zeit bleiben, am Puls des Lebens
fiihlen heisst immer auch: Entwicklungen nachspiiren. Entwicklung
jedoch ist ein Zusammenspiel, bestimmt von gegebenen Anlagen und
Umwelteinfliissen mit ihren physikalischen, psychologischen und ge-
sellschaftlichen Gegebenheiten. Zurzeit ist die Entwicklung vor allem
geprigt durch die sozio-6konomischen Verhiltnisse, die den Grad der
Leitbilder und Lebenseinstellung, den Rahmen der dusseren Lebens-
bedingungen bestimmen.

Bleiben wir am Puls der Zeit. Spiiren wir, horen wir hin, um zu verneh-
men, was er uns zu sagen hat, welche Massnahmen er moglicherweise
von uns fordert. Nehmen wir uns Zeit fiir den Puls der Zeit. Kommen
Sie nach Thun.
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