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125 Jahre Alterszentrum Hottingen

Das an der Asylstrasse in Ziirich gelegene Alterszentrum Hottingen feiert einen denkwiirdigen Ge-
burtstag. Vor 125 Jahren, an Weihnachten 1868, schenkte die Familie Schulthess-von Meiss der
Kranken- und Diakonissenanstalt (heute Diakoniewerk Neumiinster) das Landgut Wildli in Hottin-
gen. Die Schenkung des grossziigigen Areals mit Sommerhaus war an die Bestimmung gekniipft, das
Haus fiir Betagte, Rekonvaleszenten und fiir ausruhende Diakonissen einzurichten. Aus dem Stifter-
haus - damals das zweite Altersheim in der Stadt Ziirich - ist in der Zwischenzeit ein modernes Alters-
und Pflegeheim mit angegliederten Alterswohnungen entstanden, das in drei verschiedenen Héiusern
Unterkunft fiir 228 Betagte bietet. Hohepunkt der Feierlichkeiten zum 125-Jahr-Jubildum bildete der
Tag der offenen Tiir im September, an dem die Bevolkerung die Moglichkeit hatte, sich ein Bild iiber

das Leben im Altersheim zu machen.

Das Alterszentrum Hottingen feiert das 125-Jahr-Jubildaum; heute beherbergt das ganze Zentrum 228

Betagte.

4 Pfriinder und 8 Pfriinderinnen, Rekonvaleszen-
te und ein Knecht waren die ersten Bewohner des
Hauses «Wildli» beim Einzug im Juni 1869. Be-
stimmungsgemass war das Sommerhaus der Stif-
terfamilie Schulthess-von Meiss auf dem Landgut
«Wildli» als zweites Altersheim in der Stadt Zii-
rich eingerichtet worden. Bereits acht Jahre spd-
ter wurden Plédne fiir ein zweites Haus gemacht,
da die Nachfrage nach Altersunterkiinften an-
stieg. Bezogen wurde das «neue Wéldli» am 23.
Oktober 1881, so dass nun in beiden Hausern 60
Frauen und Minner Aufnahme fanden. Die be-
reits damals lange Warteliste und die standig stei-
gende Nachfrage nach Altersunterkiinften fithrte
schliesslich zu zwei weiteren Bauten. Das schone
Haus «Schulthess-von Meiss-Stifty wurde im
Jahre 1955 anstelle des Stifterhauses erbaut; der
«Sunnepark» konnte 1976 eingeweiht werden und
bietet seither 77 Pensionédren sowie 40 Mietern
von Alterswohnungen ein neues Zuhause.

Alters- und Pflegeheim
mit separaten Alterswohnungen

Das Alterszentrum Hottingen ist ein Tochterbe-
trieb des Diakoniewerkes Neumiinster unter Mit-
beteiligung der Stiftung Altersheim Hottingen.

Das private Heim, das auf wirtschaftlich selbst-
tragender Basis gefiihrt wird, ist in erster Linie ein
Alters- und Pflegeheim, verfiigt aber auch tiber 40
Alterswohnungen fiir betagte Menschen, die
noch selbstdandig leben mochten und koénnen.
Auch die Altersheim-Pensionire sind weitgehend
selbstindig, erhalten aber bei Bedarf ganzheitli-
che Betreuung, wobei im Sinne der gegenseitigen
Hilfe die Solidaritat unter den Betagten im Alters-
zentrum Hottingen bewusst gefordert wird.

Aufnahme finden im Alterszentrum Hottingen in
erster Linie Betagte aus der nidheren Umgebung,
die keine besondere Pflege bzw. Betreuung beno-
tigen. Im Krankheitsfalle werden die Pensionire
in die hauseigene Pflegeabteilung mit 27 Betten
verlegt, wo sie medizinisch und pflegerisch rund
um die Uhr fachkundig betreut werden.

Alle Hauser und Abteilungen des Alterszentrums
Hottingen sind auf dem neusten Stand in bezug
auf die baulichen, sanitidren und technischen Ein-
richtungen und strahlen eine gediegene, gepflegte
Atmosphédre aus. Die hellen grossen Gemein-
schaftsrdume erinnern mehr an Hotels als an Al-
tersheime. Die Pensionére bewegen sich frei; sie
haben einen Hausschliissel und gestalten ihre
Tage nach freiem Ermessen. Erst im Krankheits-
fall oder bei altersbedingten Einschrankungen lei-
stet das Pflegepersonal die notwendige Hilfe. -
Das ganze Zentrum ist von einem christlichen
Geiste gepragt. Fiir die seelsorgerliche Betreuung
stehen drei pensionierte Pfarrer im Einsatz,

Wie wichtig gemeinsame Aktivitdten oder Veran-
staltungen im Alter sind, zeigt das jeweils grosse
Interesse der Pensionére an den fiir die Bewohner
aller Hduser regelméssig durchgefithrten Veran-
staltungen. In der Bastelstube werden unter An-
leitung niitzliche Gegenstdande fiir den eigenen
Bedarf oder den Verkauf am Herbstbasar herge-
stellt. Turnstunden in allen Hausern und Abtei-
lungen sorgen fiir Fitness im Alter, zur Unterhal-
tung der Pensionére werden immer wieder klassi-
sche Konzerte, Diavortriage, Kunstausstellungen,
kleine Feste oder gemeinsame Ausfliige organi-
siert.

Das Alterszentrum Hottingen ist eine Institution
der Stiftung Diakoniewerk Neumiinster, der ne-
ben dem Spital Neumiinster, Zollikerberg, auch
die gleichenorts domizilierte Berufsschule fiir
Gesundheits- und Krankenpflege und das Diako-
nissen-Mutterhaus, sowie in Ziirich das Pflege-
heim Rehalp angehéren. In diesen fiinf Institutio-
nen zusammen werden rund 700 Personen be-
treut, worunter rund 500 Betagte und Pflegebe-
diirftige. 400 der 700 Betten werden auf privater,
selbsttragender Basis betrieben.

Eroffnung des Behindertenzentrums Wabe in Wald

hl. Nach rund zweijihriger Bauzeit zogen Anfang Mai die ersten Bewohner ins Behindertenzentrum
Wabe in Wald ein. Heute leben dort 14 Ménner und Frauen mit einer geistigen Behinderung. Mit einem
grossen Dorffest wurden die neuen Gemeindeglieder in der Dorfgemeinschaft willkommen geheissen.

Mitten im Dorf, auf dem Areal der ehemaligen
«Winderei», steht der markante Gebdudekom-
plex des Behindertenzentrums. Nicht nur die je-
dermann zugangliche Cafeteria dokumentiert die
offenen Tiiren der neuen Institution, auch die von
der Gemeinde genutzten Raumlichkeiten, ein
Kindergarten fir Kleinkinder, der im Zentrum
domizilierte Gemeindekrankenverein und die
grosse Zivilschutzanlage zeigen, dass die Bewoh-
ner der Wabe dazugehoren, im Dorf mitleben
mochten.
Bessere Lebensqualitiit

Das Behindertenzentrum Wabe ist ein Gemein-
schaftswerk der Reformierten Kirchgemeinde

Wald, der Politischen Gemeinde Wald und des
Vereins zur Forderung Geistigbehinderter Ziir-
cher Oberland (GBZO), dem das Werkheim in
Uster gehort und der wertvolles Fachwissen in die
Planung einbrachte. Ziel des neuen Behinderten-
zentrums mit seinen 24 Wohn- und 30 Beschafti-
gungsplétzen soll es sein, geistig behinderten Per-
sonen ein ihren Moglichkeiten angepasstes, selb-
standiges Leben zu ermdglichen. Dazu sind im
Zentrum drei Wohngruppen geschaffen worden,
wo mit einer angemessenen Betreuung, in einem
familidren Verband, Alltag, Freizeit und Ferien
gestaltet werden konnen. Dabei wird die Erhal-
tung oder Erreichung einer grosstmoglichen Selb-
stindigkeit angestrebt. Die Wabe soll denn auch
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