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Heilkunde - klassisch oder alternativ?

Selbstkritisch-versohnliche Voten an einer Tagung des Forum Nottwil

Naturwissenschaftliche und/oder Komplementirmedizin - eine von Stéinderat Hans Jorg Huber gelei-
tete Tagung des Forum Nottwil forderte Skepsis nicht nur zur klassischen «Schulmediziny», sondern
auch zu einzelnen alternativen Heilmethoden zutage. Die Mehrheit der Voten zielten auf ein von
Selbstkritik beider «Schulen» geprigtes Neben- und Miteinander im Sinne einer ganzheitlichen Be-

treuung selber aktiv werdender Patienten.

«Hat die klassische Medizin versagt und dem
Boom der Alternativmedizin Vorschub gelei-
stet ?» Mit dieser Frage fithrte Prof. Rolf H. Adler
(Inselspital Bern) die Teilnehmer des Forum Nott-=
wil mitten in die von heftigem Schulstreit gekenn-
zeichnete Wechselwirkung zwischen naturwissen-
schaftlicher und Komplementdrmedizin hinein.
Er und die meisten Votanten dieser von Sténderat
Hans Jorg Huber geleiteten Tagung im Ausbil-
dungszentrum Nottwil des SRK kamen dabei
immer wieder auf die entscheidende Beziehung
zwischen Arzt und Patienten zu sprechen.

Heilkunde bedarf philosophischer Besinnung

Leben - so der Ziircher Arzt und Privatdozent
Silvio Jenny - beruhe auf der Féahigkeit, Storun-
gen, namlich Krankheiten, zu bewiltigen. Die
Heilkunde miisse deshalb Wege suchen, diese als
Prozess verstandene Gesundheit durch Unterstiit-
zung der systemeigenen Regulationsmechanis-
men zu gewdhrleisten. «Gesundheit ist im Sinne
der Eigenstabilitat zu verstehen», und da Krank-
heit immer auch den Blick auf die Grundgegeben-
heiten des Widerspriichlichen und Vorldufigen
jeder menschlichen Existenz 6ffne, bediirfe Heil-
kunde auch philosophischer Besinnung. Fiir
Jenny ist es dabei unerlédsslich, die «regulative
Medizin» zu integrieren zwecks Schaffung eines
differenzierten Instrumentariums und zur Ver-
besserung der drztlichen Berufskultur, und die
«alternative» Medizin beruhe auf diesem regula-
tiven Konzept.

Prof. Frank Nager (Chefarzt am Luzerner Kan-
tonsspital) sprach von der kompensatorischen
Funktion der komplementédren Heilmethode, dies
mit Blick auf die naturwissenschaftliche Medizin
und deren «Unterlassungssiinden». Die natur-
wissenschaftlich orientierten Arzte hitten ihre
grossartigen apparativ-technischen und pharma-
kotherapeutischen Errungenschaften mit Verlust
erkauft, «ndamlich mit Versiumnissen im nicht-
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wissenschaftlichen, im emotionalen, im spirituel-
len und im kommunikativen Bereich von Gesund-
heit und Krankheit». Nager sprach von der Ge-
fahr, zum «Heiltechniker» zu werden und sich
damit von einer ganzheitlichen Heilkunde zu ent-
fernen. «Wir sind in unserer Therapie zu sehr auf
Manipulation von aussen, auf Reparatur einge-
schworen», erkldarte Nager vor dem Plenum.

Magier und Scharlatane

Die vermehrte Zuwendung der Bevélkerung zu
«sanften» Alternativmethoden sei durchaus ver-
standlich, sie beruhe auf einem neuen Denken mit
ganzheitlich-integrativen Tendenzen, mit «5kolo-
gisch-griinen» Bestrebungen und einer vermehr-
ten Beriicksichtigung matriarchaler Normen.
Nager sieht in der Schulmedizin nach wie vor das
solide Fundament, nur sollten gewisse alternativ-
medizinische Methoden vermehrt integriert wer-
den. «Aber schrittweise, behutsam», unterstrich

Nager, denn im «&ausserst verschlungenen» Be-
reich der Alternativmedizin tummelten sich allzu-
viele Scharlatane, selbsternannte Kriuterexper-
ten und Magier. Sie betrieben mit Gesundheit und
Krankheit ein schamloses Geschift, «wobei ich
nicht ausschliessen will, dass auch Schulmedizi-
ner solchen Gefahren in beschdmender Weise
erliegen konnen». Richtig verstanden miissten
naturwissenschaftliche und komplementére Heil-
kunde nicht feindliche Schwestern sein. Vielmehr
koénnten sie gemeinsam, sich ergidnzend, einen
Anteil zur ganzheitlichen Betreuung der Patien-
ten beitragen - «und damit zu jener umfassenden
Heilkunst, die wir im dritten Jahrtausend erhof-
fen».

20 Projekte im NFP 34

Einen «Schritt tun in Richtung Offnung allzu en-
ger Definitionen und Geisteshaltungen» will
auch das Nationale Forschungsprogramm 34.
Laut dessen Programmleiter Peter H. Baumann
hat die Projektgruppe namlich von 200 einge-
reichten Vorschldgen jene bevorzugt, in denen
komplementar arbeitende Therapeuten mit sol-
chen aus der Schulmedizin in Teams zusammen-
arbeiten. Zur weiteren Bearbeitung empfohlen
wurden 20 Projekte, in 12 wird bereits
Forschungsarbeit geleistet. Im Vordergrund ste-
hen unter anderem Homoopathie, Akupunktur
und Reflexologie. Die Uberwindung der «Krise in
der Medizin» ist laut Baumann vornehmlich eine
Krise der westlichen Gesellschaft, und der An-
fang zur Gesundung miisse in unseren Kopfen
und in unseren Herzen erfolgen.

Exklusiver Ausflug fiir Heimbewohner

Ein Ausflug mit Ross und Wagen . .. Zu diesem
exklusiven Erlebnis kamen im September Bewoh-
ner der verschiedenen Heime der Stiftung Wald-
heim im Appenzellerland sowie des Tochterheims
Ruten in Walzenhausen AR. Samtliche Ausfliig-
ler sind aktive Mitglieder der Behindertensport-
sektion Appenzeller Vorderland. Die Freude war
riesig, als in Heiden fiir einmal zwei pferdebe-
spannte Wagen bestiegen werden konnten. Und
dann ging’s los: Zu den frohlichen Kldangen von

Handorgeler Migg Niederer wurde via Grub das
Dorf Eggersriet SG angesteuert. In sanftem Auf-
stieg erreichte man bereits wenig spéter den aus-
sichtsreichen Hiigelzug Fiinfldnderblick. Nach
diesem Hohepunkt fiithrte die beschauliche Fahrt
zuriick nach Heiden, wo im Waldpark bereits
Grillbratwiirste, Piirli und verschiedene Durst-
16scher auf die begeisterte Schar warteten. An den
langen Tischen neben der Feuerstelle klang der
unbeschwerte Nachmittag harmonisch aus.

Text und Bild Peter Eggenberger
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