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Buchbesprechungen der Verlage

Die Biicher-Ecke

Midena Verlag
ISBN 3-310-00140-7

Testen Sie Ihre Gesundheit - Krankheiten friihzeitig
erkennen und naturheilkundlich behandeln

Bruno Vonarburg

Bibliographie

152 Seiten, viele zweifarbige Illustrationen, fadengehefteter Pappband mit
laminiertem Deckeniiberzug, 155x 215 mm. Fr. 29.80.

Das Buch weckt auf leicht verstdndliche Art das Interesse fiir den eigenen
Korper. Mit den erworbenen Kenntnissen wird man den Korper inskiinftig
nicht mehr als «Fremdkorper» behandeln und vermehrt gewillt sein,
Eigenverantwortung fiir die Gesundheit zu tibernehmen. - Der Korper und
die Organe sind nicht stumm. Sie haben eine Sprache. Wenn man fiir die
Korperbotschaften offen ist, kann man sein Wohlbefinden und seine Ge-
sundheit im positiven Sinne beeinflussen und bei Mif3stimmungen rasch
reagieren: mit einer Umstellung der Lebensgewohnheiten (Erndhrung, Be-
wegung, Suchtmittel, Schlaf, Lebenseinstellung), unterstiitzt von sanften
Mitteln aus der Natur.

Das Buch geht in alphabetischer Reihenfolge auf all jene Organe/Korper-
funktionen ein, auf die wir direkt Einfluss nehmen konnen. Nach einheitli-
chem Muster aufgebaut, werden Funktionen und Zusammenhidnge er-
kldrt, Krankheiten und Stérungen beschrieben und umfassend erklért, was
jedermann selbst fiir die Gesundheit tun kann. Aufgrund einer Checkliste
mit Punktewertung erfihrt man den aktuellen Gesundheitszustand eines

Organs/einer Korperfunktion.
Der SBN)informierl

«Keine Angst
vor SPINNEN»

Mit den Eigenschaften «gross,
schwarz und langbeinig» steht
die Spinne auf dem 2. Rang
einer englischen Ekeltier-Hitli-
ste (hinter der Schlange) . . .
Mit Abscheu und Angst reagie-
ren auch viele von uns beim
Anblick der harmlosen sechs-
bis achtaugigen Achtbeiner -
meist ohne deren faszinierendes
Leben oder deren dkologische
Rolle zu kennen. Ob als heim-
liche Untermieter oder span-
nende Netzbauer, ob wir uns im
Garten umsehen, in den Estrich
steigen oder hinters Biicher-
gestell schauen - Beobach-
tungsmoglichkeiten liegen ganz in unserer Nidhe. Was steckt wohl hinter
der «Feelimpchenspinne», der «Rohrenspinne» oder dem «Meister-
spucker»? Welche Biotope beherbergen eine besonders grosse Spinnen-
vielfalt?

Der SBN - Schweizerischer Bund fiir Naturschutz - mochte mit seinen
Materialien den Ruf der Achtbeiner verbessern und zum Beobachten ein-
heimischer Spinnen anregen. Die neue Unterrichtshilfe «Keine Angst vor
SPINNEN» ist eine vielfiltige, reich illustrierte Materialsammlung mit
Arbeitsblittern, Kopiervorlagen, ausfithrlicher Medienliste und Beobach-
tungstips. Mit vielen Bastel- und Spielideen, Gedichten und Texten ist sie
bestens geeignet fiir den facheriibergreifenden Unterricht auf der Primar-
und Mittelstufe.

«Also, irgendwie kann das nicht stimmen.»

Die Unterrichtshilfe und ergdnzende Materialien wie Schulwandbild, Son-
derheft, Diaserie usw. sind im SBN-Fachkatalog zusammengefasst und zu
beziehen beim SBN, Postfach, 4020 Basel, Tel. 061 3127442.

(Unterrichtshilfe «Keine Angst vor SPINNEN», Marc Tschudin, A 4, 74
Seiten, Art. Nr. 4211, Preis Fr. 25.- zuziiglich Versandspesen).

Freut euch des Lebens

Ein neues Liederbuch von Pro Senectute Schweiz

Um den Wunsch der élteren Menschen nach geeignetem Liedergut zu ent-
sprechen, hat Pro Senectute Schweiz eine Arbeitsgruppe beauftragt, das
vergriffene Liederbuch «Mir singed eis» zu tiberarbeiten. «Freut euch des
Lebens» - das neue Liederbuch - ist ein in seiner Art einzigartiges Volkslie-
derbuch.

Andreas Juon und Hansruedi Willisegger - beides erfahrene Chor- und
Musikexperten - sorgten dafiir, dass das Liederbuch den heutigen musika-
lischen und textlichen Anforderungen entspricht. Sie waren verantwortlich
fir die Auswahl der rund 160 Lieder und legten dabei grossen Wert auf gute
Singbarkeit, musikalische Qualitidt und die urspriingliche Form. Lieder
aus dem franzosischen, italienischen und rdtoromanischen Sprachraum
tragen das ihre zum typisch schweizerischen Charakter bei. Das Lieder-
buch eignet sich sowohl fiir Gruppen und Chére als auch fiir individuelles
Singen im Freundeskreis.

«Freut euch des Lebens» liegt neu in solider Fadenbindung mit vierfarbi-
gem Umschlag in zwei Grossen vor. Der Grossdruck ist auch fiir Menschen
mit vermindertem Sehvermogen gut lesbar; er kostet Fr. 19.50. Der Preis
fiir den handlichen Normaldruck betrdgt Fr. 12.50. Das Liederbuch ist
erhéltlich im Buchhandel oder bei Pro Senectute Schweiz, Postfach,
8027 Ziirich, Tel. 01 201 30 20, Fax 01 202 14 42.

Der schweizerische Beobachter-Buchverlag
Aktiv und selbstbewusst in die dritte Lebensphase

Altern ist ein lebenslanger Prozess. Doch so richtig bewusst wird er einem
dann, wenn es auf die Pensionierung zugeht. Fiir Mdnner wie Frauen ein
grosser Einschnitt. In die Vorfreude auf die neuen Freiheiten und Moglich-
keiten mischen sich auch Bedenken und Angste.

Was werde ich mit der vielen Zeit anfangen? Werde ich {iberhaupt noch
ernst genommen, wenn ich nicht mehr jeden Tag mein Arbeitspensum lei-
ste? Wie steht’s mit den Finanzen? Kénnen wir im Haus wohnen bleiben?
Was passiert, wenn ich krank werde? «Leben ab sechzig» gibt Antwort auf
diese und viele weitere Fragen.

Der neue Beobachter-Ratgeber legt die sozialpolitischen und wirtschaft-
lichen Probleme offen dar und gibt wertvolle Informationen zu den ver-
schiedenen Fragen des Alterwerdens. In 12 Kapiteln fiihrt das Buch Lese-
rinnen und Leser durch alle Aspekte des Alltags: Es zeigt, worauf es bei der
Altersvorsorge ankommt und wie man seine Finanzen in den Griff be-
kommt. Verschiedene Wohnformen - im eigenen Haus, im Altersheim, in
der Alters-WG - werden ebenso besprochen wie die vielfiltigen Moglich-
keiten der Freizeitgestaltung und der Seniorenarbeit. Ein Kapitel gibt Tips
zur Erhaltung der Gesundheit von Korper und Geist. Zwei weitere sind der
Pflege der Beziehungen und der Sexualitit im Alter gewidmet. Und auch
die Themen Pflegebediirftigkeit und Tod werden nicht ausgelassen. Der
Anhang schliesslich beschreibt die wichtigsten Senioren-Organisationen
und vermittelt hilfreiche Adressen und weiterfiithrende Literatur.

«Leben ab sechzigy richtet sich an alle Frauen und Ménner, die ihr Alter
nicht auf dem Ofenbiankli verbringen wollen. In klarer, leicht verstdndli-
cher Sprache zeigt der Ratgeber, wie man die Zeit nach der Pensionierung
optimal vorbereitet und aktiv gestaltet. Stimmungsvolle Fotografien illu-
strieren die einzelnen Themenkreise und viele informative Beispiele aus
dem Alltag machen Mut, in der dritten Lebensphase alte Triume zu ver-
wirklichen und neue Ideen anzupacken.

Vincentz Verlag
Werken und Gestalten

Susanne Slickers / Wilfried Schliiter
Ein aktives Alter — wer wiinscht sich das nicht?

Ziel muss es deshalb sein, die Helfer, ndmlich die Mitarbeiter/innen in ambu-
lanter wie stationdrer Altenhilfe, in ihrer tdglichen Arbeit hilfreich zu unter-
stiitzen.

Damit Sie es leichter haben, alte Menschen aus Vereinsamung und Isola-
tion herauszufiihren und ihnen Wohlbefinden zu vermitteln, gibt der Vin-
centz Verlag einen weiteren Band der Reihe Aktives Alter, Gekonnt betreu-
en und aktivieren heraus. Werken und Gestalten, Teil II.

Getragen von der Leitidee der Reaktivierung und Rehabilitierung stellen
wir Thnen Handwerke und Verfahrensweisen dar, die in der Arbeit mit alten
Menschen bisher unbekannt sind. Von besonderer Bedeutung ist der kom-
munikative Charakter der Arbeitsformen, da zum Beispiel tiber das Medi-
um Néihen (Patchwork, Mola) alte Menschen sich an Erlebnisse aus ihrer
Jugend beziehungsweise ihrem Erwachsenenalter erinnern und diese bio-
graphischen Geschichten mit anderen austauschen kénnen.

Mit dem Kapitel Papierschopfen begehen wir neue Wege in der Art, dass
gebrauchte Materialien wieder verwendet werden (Altpapier) und zu neuen
dsthetischen Ausdrucksformen fithren.

Eine Weiterverarbeitung von selbst geschdpftem Papier stellen wir Thnen im
letzten Kapitel dieses Buches vor. Diese Vorgehensweisen bedingen gering-
sten Material- und Zeitaufwand und fiithren im Ergebnis immer zum Erfolg.

Gonnen Sie sich, Threr Familie, Freunden und Bekannten und besonders
den alten Menschen Stunden der Musse und des gemeinsamen Eintau-
chens in eine andere «Welt». ISBN 3-87870-292-2.
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