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Maienmatt-Altersnachmittag in Oberégeri

Schwelgen in der Welt der eigenen Erinnerungen

Der Maienmatt-Altersnachmittag in Oberigeri ist auf dem besten Weg, zur festen Institution zu wer-
den. In der voll rollstuhlgéingigen Anlage der Maienmatt funktioniert seit 1990 die perfekte Organisa-
tion des Anlasses. Die Organisatoren geniessen das Vertrauen der spendablen Sponsoren: politische
Gemeinden, Korporationen, Stiftungen, Industrie- und Gewerbe-Betriebe, Clubs und zahlreiche Pri-
vatpersonen steuerten auch dieses Jahr einen namhaften Betrag zum Gelingen dieses Unterhaltungs-
nachmittages fiir die Insassen der Zuger Altersheime bei.

edi. Die Organisatoren, Joachim Eder, Zug, Urs
Peter, Oberdgeri, und Walter Saxer, Oberwil, wis-
sen, dass nebst Unterkunft, Verpflegung und Be-
treuung der Giste in den Altersheimen auch wei-
tere Werte zum Wohlbefinden unserer Seniorin-
nen und Senioren beitragen kénnen. Die Pro-
gramme der Altersnachmittage in der Maienmatt
Oberédgeri: 1990 das Jungbrunnentheater Ziirich
mit der Operette «Schwarzwaldmaidel», 1991 das
Unterhaltungstrio «Les Schapoo» aus Muri AG,
1992 die Meisteroperette «Friithjahrsparade» von
Robert Stolz mit tber 100 Mitwirkenden des
Land-Theaters Arth, waren auch 1993 erwar-
tungsvolles Gesprichsthema der betagten Teil-
nehmer des vierten Unterhaltungsnachmittages
in der Maienmatt.

Gonner, Géste und die Presse waren zu einer In-
formation tiber die Aktivitdten der Organisatoren
zum Aperitif geladen. Ein Blick in den Saal mit
den wunderschon gedeckten Tischen (Marlis
Koch, Betagtenheim Breiten, Oberégeri) zeigte
das feine «Gschpiir» der Veranstalter auf, wie
man Géste mit Wertschdtzung empfangt.

Suche nach Sinn
far Pflege- und
Sozialberufe,
Pflegebedurftige und
ihre Angehorigen

Dr. phil. Elisabeth Lukas, Institut fir
Logotherapie, D-Flrstenfeldbruck. Prof.
Dr. med. Erich Grond, Fachhochschule
Koln.

Prof. Dr. theol. Kurt Koch, Theologische
Fakultat Luzern.

Mittwoch, 22. September und Don-
nerstag, 23. September 1993

im Tagungssaal des Pflege- und Alters-
wohnheimes Staffelnhof, 6015 Reuss-
bihl

Berufstatige in ambulanten und stationa-
ren Pflege- und Sozialinstitutionen, Hel-
ferinnen, Helfer und Angehdrige bedir-
den einer Einfiihrung in jene Heilkunst,
welche ihnen Verhaltenshilfen und Be-
waéltigungsmethoden im Umgang mit
Sinnkrisen der anvertrauten Pflegebe-
diirftigen vermittelt. Mit einer derartigen
Einfiihrung in die «sinnzentrierte Heil-
kunst (Logotherapie)» steht das Staf-
felnhof-Seminar XVI jedoch nicht nur im
Dienste der Pflegebedurftigen. Die bei-
den Seminartage zeigen vielmehr auch
den Helfenden aller Stufen und den
Angehorigen von Pflegebedurftigen
Wege zur Bewadltigung ihrer eigenen
Sinnkrisen, ausgeldst durch ihre Betrof-

fenheit angesichts unheilbar«: Krankhei-
ten, Ubermassiger Leiden, ungorecht
scheinendem Schicksal, Ausbruchen

von Verzweiflung der anvertrauten Pfle-
gebedirftigen.

Dass das Transportproblem von den Organisato-
ren einwandfrei geldst wurde, bestédtigten die in
Intervallen anrollenden Cars der ZVB, PTT und
privater Bus-Betriebe. Spezialfahrzeuge fiir Be-
hinderte, Tixi Taxi und Private waren in den
Transportplan nach Oberédgeri und zurtick einge-
bunden. Die mustergiiltige Ordnung im Parkareal
der Maienmatt, die Absperrung der Treppenanla-
ge, um Unfille der Besucher zu vermeiden, sind
das Werk von Hermann Waser, dem umsichtigen
Betreuer der Maienmattanlage.

Weitsichtige Planung fiir Akquisition und Termi-
ne der Belegung von Rdumen, Verpflichtung von
Personal, Kiinstlern und ganzer Gruppen ist zur
Stirke dieser Organisatoren geworden. Das vierte
Treffen fiir die Altersheiminsassen im Kanton
Zug wurde in einer Perfektion vorbereitet, die bei-
spielhafte Wirkung hat. Kontrolle der Anmel-
dungen der Heime, die Reservation der Maien-
matt, ausgelastete Transporte, Saal-, Bithnen-,
Kiichen- und Service-Personal, die Ordnung an
der Garderobe sind technisch 1osbare Probleme,
die nur auffallen, wenn sie nicht funktionieren.

Ubrigens: Eine Qﬁittung des guten Rufes der Ver-
anstalter: Die Géste des Altersheimes «Gerbex»
Einsiedeln, waren diesmal mit von der Partie!

Kiinstler oder ganze Gruppen fiir einen Auftritt
zu verpflichten, bedingt zeitraubende Recher-
chen. Die Organisatoren konnten ein Programm
prasentieren, das allen im Saal vor allem Erinne-
rungen an herrliche Zeiten der eigenen Vergan-
genheit wachgerufen hat. Silvia von Ballmoos,
am TV-Bildschirm unpersénlich, hat sich in ihrer
herzlich spontanen Art mit der Programmansage
selbst iiberboten. Thre Gliickwiinsche an «Alte-
ste» und Geburtstagskinder im Saal waren ergrei-
fend und liebevoll zugleich.

Die Dorfspatzen und den «Ivo» und auch die Un-
terdgerer Luuszédpfe scheint die Silvia gut zu ken-
nen. Thre Programmansagen wurden wie die Dar-
bietungen mit herzlichem Beifall der 400 Anwe-
senden Altersheim-Insassen belohnt. Ein Kaliber
der Sonderklasse im Sektor Entertainerin ist und
bleibt die professionelle Séangerin, Ténzerin und
Pantomime Andrea Brigitta Studer. Ihr «Egon»,
ihre Figuren aus den Musicals sind umwerfend
schone Persiflagen aus der doch so anderen Welt
der vergangenen Jahre.

Der Ausklang in der Maienmatt: ein leichtes
Nachtessen, garniert mit volkstiimlichen Weisen
der Léndlerkapelle HOP, eine Heimfahrt mit
einem Nickerchen im bequemen Car-Sessel. Zu
Hause in der eigenen Kemenate des Altersheimes,
die Erinnerung an eine perfekt und liebevoll orga-
nisierte Unterhaltung in der Maienmatt Ober-
dgeri und das Hoffen auf ein Wiedersehen im
ndchsten Jahr.

Verein Aargauischer Alterseinrichtungen tagte in Aarau

Es braucht qualifiziertes Personal

Die Betagtenbetreuung ganz allgemein und die damit verbundene Ausbildung des Betreuungsperso-
nals im besonderen standen im Zentrum einer Informationstagung des Vereins Aargauischer Alters-
einrichtungen (VAAE) in Aarau. Dabei wurde insbesondere der von der kantonalen Schule fiir Berufs-
bildung angebotene zweijdhrige Bildungsgang unter die Lupe genommen.

rr. Max Dutli, Prasident des VAAE, stellte den
nun fiinfjdhrigen Verein Aargauischer Altersein-
richtungen vor. Der VAAE gehort als Regional-
verein zum Heim-Verband Schweiz (HVS) und hat
es sich zur Aufgabe gemacht, unter den ange-
schlossenen Heimleitern und Trigerschaftsmit-
gliedern im Aargau den Kontakt und den Erfah-
rungsaustausch zu férdern, Ausbildungskurse zu
organisieren und sich umfassend fir die Belange
der Altersheime einzusetzen. Eine weitere Aktivi-
tét liegt in der Zusammenarbeit mit der Kantona-
len Schule fiir Berufsbildung, Aarau, beziiglich
der zweijdhrigen Ausbildung zum Betagtenbe-
treuer und zur Betagtenbetreuerin.

Eine langfristige Losung

Werner Vonaesch, Riniken, Zentralsekretdar beim
Heim-Verband Schweiz, erlduterte die Betagten-
betreuung aus der Sicht der Verbdnde und beton-
te, dass die Moglichkeit einer zweijahrigen Aus-
bildung in Betagtenbetreuung, wie sie seit drei
Jahren auch im Aargau angeboten wird, nicht ein-
fach als kurzfristige Personalmassnahme zu wer-
ten sei, sondern langfristig zur Losung der Be-
treuungsprobleme im Betagtensektor einen wert-
vollen Beitrag leisten konne. «Betagtenbetreuung
ist im Prinzip nicht neu», erkldarte Vonaesch.
«Seit Jahren wurde in den Heimen vor allem von
nicht speziell ausgebildeten Frauen gute Betreu-
ungsarbeit geleistet. Es gilt aber, mit der jetzt an-

gebotenen Ausbildungsmoglichkeit, die Betreu-
ungsarbeit generell qualitativ zu verbessern.» Der
betagte Mensch hat sich gewandelt und stellt heu-
te andere Anspriiche. Der Betreuer (in Aarau ist
erstmals ein Mann in Ausbildung) soll fdhig sein,
eine ganzheitliche Betreuung zu leisten, die den
gesamten Alltag der betagten Menschen umfasst.
Zurzeit sind Bestrebungen im Gange, dem jungen
Beruf zu einer eidgendssischen Anerkennung zu
verhelfen. Mit einem eidgendssisch anerkannten
Diplom wird zudem die Durchléssigkeit zu an-
dern Berufen angestrebt im Sinne einer verant-
wortungsvollen Bildungspolitik. Die Ausbildung
entspricht einer Meisterlehre mit praktischer Ar-
beit im Heim (60 Prozent) und einem Schultag
pro Woche. Vonaesch appellierte an die anwesen-
den Heimleiter, fur die notigen Ausbildungsplét-
ze besorgt zu sein.

Alle ziehen am selben Strick

Von seiten der Schule iibernahmen es die Lehr-
kréfte, den Ausbildungslehrgang vorzustellen.
Elisabeth Holderegger, Denise Kallen, Elisabeth
Salchli und Hans Hiigli vermittelten einen Ein-
blick in die Bestrebungen der Schule, Betreuungs-
personal derart auszubilden, dass ein Einsatz auf
der gesamten betreuerischen Bandbreite moglich
ist und damit der betagte Mensch nicht in den
Teufelskreis der Einsamkeit - Freudlosigkeit —
Unruhe - Medikamentenabhéngigkeit - Pflege-
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bediirftigkeit und damit verbunden auch eine ho-
here Kostenfolge fallt.

In einem anschliessenden Podiumsgesprach unter
der Leitung von Grossrat Ernst Woodtli, Oftrin-
gen, wurden weiter ausbildungsspezifische Fra-
gen an die Referenten und Referentinnen des
Abends gestellt. Als Vertreter der Heimleitung
gab Roger Hossmann, Lenzburg, Auskunft.

Von seiten der Pflege war massive Kritik an der
«Schnellbleiche» einer zweijdahrigen Ausbildung
zu horen. Dem wurde entgegengehalten, dass Be-
treuung nicht mit Pflege gleichzusetzen sei und
die Pflege bei Bedarf auch nicht verdrdnge. «Be-
treuung ist eine sinnvolle Ergénzung zur Pflege.

Wohl melden sich in der heutigen wirtschaftli-
chen Situation bedeutend mehr Arbeitssuchende
bei den Heimen - aber ohne eine entsprechende
Ausbildung, und die Heime sind auf mehr ausge-
bildetes Personal angewiesen», war in Aarau zu
vernehmen. Um mit Betreuungsarbeit die ange-
strebten Ziele zu erreichen, braucht es nicht nur
Fachwissen, sondern vor allem auch Sozialkom-
petenz mit anders gelagerten Schwerpunkten, als
siein der eigentlichen Krankenpflege gesetzt wer-
den. Das Arbeitsprinzip der Betreuung entspricht
einem Umdenken mit der Abkehr von der
Kranken- und Behandlungspflege hin zur umfas-
senden ganzheitlichen Betreuung in Altersein-
richtungen, in denen das Wohnen im Vorder-
grund steht und Selbstverantwortung Einzug
halt.

Ein Verbandsportrit:

Der SBGRL will Wegweiser sein in der Geriatrie-,
Rehabilitations- und Langzeitpflege

Der SBGRL ist der Schweizerische Berufsverband der Frauen und Miinner, die in der Geriatrie-,
Rehabilitations- und Langzeitpflege titig sind. Der SBGRL ist kein neuer Verband im eigentlichen
Sinne, sondern eine Neu-Ausrichtung des seit fiinfundzwanzig Jahren bestehenden SVK (Schweizeri-
scher Verband der Krankenpflegerinnen und Krankenpfleger FA SRK). Der nun neu strukturierte Ver-
band vertritt die Interessen der Geriatrie-, Rehabilitations- und Langzeitpflege und aller Berufsgrup-

pen, die in diesem Pflegebereich tiitig sind.

Berufsleute mit den verschiedensten Ausbil-
dungswegen, Diplomen und Zeugnissen arbeiten
im Bereich der Geriatrie-, Rehabilitations- und
Langzeitpflege zusammen. [hnen allen gemein-
sam ist die Pflege, Betreuung und Begleitung von
alten Menschen oder Langzeitpatienten. Dieser
besondere Pflegebereich innerhalb unseres Ge-
sundheitswesens stellt an die Berufsleute, unab-
hingig von ihrer Berufsausbildung, ganz spezifi-
sche Anforderungen.

Der SBGRL vertritt die Interessen
der GRL-Pflege

Fiir viele dieser verschiedenen Berufsgruppen gab
es bisher keine Moglichkeit, sich verbands- oder
berufspolitisch zu organisieren. Auch nahm sich
bisher kein Verband der berufsiibergreifenden,
gemeinsamen Interessen der GRL-Pflege an,
einem Pflegebereich, dem in unserer Gesellschaft
eine immer grossere Bedeutung zukommt.

Mit der von den Delegierten des SVK 1992 verab-
schiedeten Offnung des Verbandes vertritt nun
der Schweizerische Berufsverband der Geriatrie-,
Rehabilitations- und Langzeitpflege SBGRL die
Interessen aller Berufsgruppen, die in der GRL-
Pflege titig sind gegeniiber den Behorden, den
politischen Instanzen, den Arbeitgebern, den
Ausbildungsinstitutionen und der Offentlichkeit.
Der SBGRL arbeitet aktiv und initiativ mit an der
Gestaltung der Rahmenbedingungen, welche die
Gesundheits- und Krankenpflege betreffen. Er
sensibilisiert die Offentlichkeit fiir Fragen der
Geriatrie-, Rehabilitations- und Langzeitpflege
und ihren Stellenwert im Gesundheitswesen und
setzt sich fiir eine zukunftsweisende Alters- und
Gesundheitspolitik ein.

Mitglied konnen alle werden, die in der
GRIL-Pflege titig sind

Dem Verband konnen alle Médnner und Frauen
beitreten, die im GRL-Pflegebereich titig sind,
zum Beispiel: Berufsleute mit einer vom SRK an-
erkannten Ausbildung, wie diplomierte Kranken-
schwestern und -pfleger, Krankenpflegerinnen
und -pfleger mit Fahigkeitsausweis sowie andere
Pfleger/innen, Hauspflegerinnen, Spitalgehilfin-
nen und weitere Berufe.
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Fort- und Weiterbildung auf allen Stufen

Zu den Leistungen des Verbandes gehoren unter
anderem die monatlich erscheinende Fachzeit-
schrift «novay», eine eigene Pensionskasse und
Krankenversicherung sowie ein Rechtsberatungs-
dienst. Eine der wichtigsten Aufgaben und Lei-
stungen des SBGRL ist jedoch die Mitsprache bei
der Gestaltung aller Ausbildungsrichtlinien fiir
die Berufsgruppen, die dem Geriatrie-, Rehabili-
tations- und Langzeitpflegebereich angehdren so-
wie die Entwicklung und das Angebot einer zeit-
gerechten Fort- und Weiterbildung, aufbauend
auf den verschiedenen Ausbildungsstufen der
Mitglieder. Der SBGRL richtet sich dabei nach
einem ganzheitlichen Konzept, das die Fachkom-
petenz seiner Mitglieder in der GRL-Pflege, aber
auch ihre personliche und soziale Kompetenz for-
dern will. Sowohl der Zentralverband als auch sei-
ne Sektionen bieten auf dem Gebiet der Fachfort-
bildung Beratung und eine breite Palette von Kur-
sen an.

Die SBGRL-Geschiiftsstelle dokumentiert Inter-
essentinnen und Interessenten gerne iiber die

Hohere Fachschule flr
Sozialpddagogik Luzern HSL

Es sind noch Platze frei!

11 Erlebnispadagogik:

Bergsteigen und Klettern
Fachseminar

mit Remo Leiggener, Bern

dipl. Psychologe und pat. Bergfiihrer
und anderen qualifizierten Bergfiihrern
15.-21. August 1993

Anmeldefrist: 30. Juni 1993

12 Erlebnispadagogik im Heimalltag
Fachseminar

mit Regula Steinmann, Sozialarbeiterin,
Sozialpadagogin, Trekking- und Schlau-
bootleiterin

und Rut Tschofen, Sozialarbeiterin, So-
zialpadagogin

beide Verein «lucciola», Erlebnispad-
agogik, Solothurn

15.-17. September 1993

Anmeldefrist: 13. August 1993

14 Wege und Chancen beruflicher
Neuorientierung

Fachseminar

mit Markus Kaiser, dipl. Psychologe/Be-
rufsberater IAP, und Jeanette Caspar,
dipl. Sozialpadagogin, Integrative Ge-
stalttherapeutin FPI, sowie als Referent:
Fridolin Herzog, Leiter Abt. Fort- und
Weiterbildung an der Héheren Fach-
schule fuir Sozialpadagogik Luzern
HSL.

Kursort/Datum

Dienstag, 2. November, 14.00 Uhr bis
Freitag, 5. November, 16.00 Uhr 1993, im
Hotel Alpina, Unterschéachen

Anmeldungen:

Hoéhere Fachschule flir Sozialpadagogik
Luzern (HSL)

Abt. Fort- und Weiterbildung, Zahringer-
strasse 19, Postfach, 6000 Luzern 7,
Telefon 041 22 64 65

Anmeldefrist: 20. September 1993

Moglichkeiten einer Mitgliedschaft. Bitte wenden
Sie sich an:

SBGRL, Obergrundstrasse 44, 6003 Luzern,
Telefon 041 227822.

VSA-Neumitglieder

Mitglieder aus den Regionen

Region Aargau

Sager-Moser Barbara, Seniorenzentrum Auf
Walthersburg, Walthersburgstr. 3, 5000 Aarau;
Krankenschwester und Betreuerin.

Region Graubiinden

Deprez Felix und Rosmarie, Kinderheim Giuvaul-
ta, 7405 Rothenbrunnen, Heimleiter.

Region St. Gallen

Vollmeier Peter, Rebweg 10, 9534 Géahwil, Heim-
leiter; Schmid Luise, Oberfeldstr. 25, 9445 Reb-
stein; Heimleiterin.

Region Schaffhausen/Thurgau

Hirschhorn Carlo S., Alterspflegeheim Seerose,
Buch, 9322 Egnach, Heimleiter.

Region Zentralschweiz

Beriger-Vetsch Iris, Rothenbiihlstr. 4, 5605 Dotti-
kon, Heimleiterin.

Einzelmitglieder

Oeschger Christoph, Burstwiesenstr. 55, 8606
Greifensee, Projektleiter; Sidler Marianne, Unt.
Rainstr. 28, 6340 Baar, Betagtenbetreuerin; Dan-
geli-Meyer Theres, Sternenbachmatte 13, 3046
Wahlendorf, Aktivierungstherapeutin.

Institutionen

Betagtenheim Sonnegrund, Florastr. 5, 9533
Kilchberg; Altersheim Plattenhof, Freiestr. 11,
8032 Ziirich; Pflegeheim National AG, Badstr.
28, 5400 Ennetbaden; Wohnheim Bethanien,
Oberlandstr. 84, 3700 Spiez; Pflegeheim Senn-
hof, 4803 Vordemwald; Krankenheim des Regio-
nalspitals Leuggern, 5316 Leuggern.
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