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Beilage zum SPIB-Info

Verband der sozialtherapeutischen und pidagogischen Kleininstitutionen im Kanton Bern

Familidre Kleininstitutionen im Kanton Bern

Im Kanton Bern gibt es verschiedenste sozialtherapeutische und pidagogische Kleininstitutionen. Sie
sind im SPIB (Verband der sozialtherapeutischen und pidagogischen Kleininstitutionen im Kanton
Bern) zusammengeschlossen. Die folgende Zusammenstellung bringt eine Ubersicht der verschiede-
nen Kleininstitutionen und deren Zielgruppen und Angebote.

Viele Kleininstitutionen - gleiche
Zielrichtung

Auffallend an der folgenden Zusammenstellung
ist, wie unterschiedlich sich diese Institutionen
nennen. Die verschiedenen Namen zeigen die Plu-
ralitdt und die verschiedenartige Herkunft, wobei
die Namensvielfalt sicher auch verwirren kann.
Im SPIB verwenden wir als gemeinsamen Nenner
«Kleininstitutionen mit familidrem Charakter».
Das sind nach unserem Verstdndnis Institutionen,
in denen eine Gruppe (Paar, Kleinfamilie, Ge-
meinschaft) ihr Leben mit Kindern, Jugendlichen
und/oder Erwachsenen teilt.

Dies im Unterschied zu Institutionen, wo Be-
treuer ihre Arbeitszeit mit Kindern, Jugendlichen
und/oder Erwachsenen teilen. Im Gegensatz zu
anderen Fremdbetreuungsformen kennen wir in
den Kleininstitutionen mit familidarem Charakter,
wenig Personalwechsel. Die Leiter oder Eltern
stellen sich auf eine langjahrige Beziehung ein.

Konstanz und Kontinuitéit
als Markenzeichen

Leben teilen als Betreuungsform ermoglicht viel
Konstanz und Kontinuitit der Beziechungen, wel-
che fiir die emotionale Bindung und die Qualitat
der Beziehungen so wichtig sind.

Kleininstitutionen mit familidrem Charakter ha-
ben so eine nicht zu unterschitzende positive Aus-
wirkung auf die weitere Entwicklung und Integra-
tion der Betreuten.

Keine teuren Infrastrukturkosten
Kleininstitutionen in familidrem Rahmen benoti-

gen meist keinen grossen Personalstab und keine
aufwendigen Infrastrukturen. Dies erleichtert die

Veranstaltungen

Voranzeige
SBS-Verbandstagung 1993
zum Thema «ldentitat»
Identitéat im Wandel der Zeit;
Berufsidentitat; Identitat der
Betroffenen

2./3. September 1993, Uni Fribourg

Auskunft: Schweizerischer Berufsverband dipl.
Sozialarbeiterinnen und Sozialpadagoginnen,
Holligenstrasse 70, 3000 Bern 21, Telefon
031 26 28 22.

Anpassung an Veranderungen der Betreuungs-
nachfrage. Kleininstitutionen kénnen sich auch
selber wieder auflosen. Sie sind also sehr 6kologi-
sche Institutionen.

Sie sind aber nicht durchwegs «billige» Institutio-
nen, da die Taggelder eine angemessene Entloh-
nung und die Kosten fiir die Institution decken
sollten.

Natiirlich auch Grenzen
Kleininstitutionen in familidrem Rahmen haben
natiirlich auch Grenzen:

- Familidre Struktur: Gefahr der Uberlastung,
Uberforderung, iiberhéhte Anspriiche an sich.

- Qualitat der Beziehungen: «Schwierigkeiten»

und Konkurrenzéngste mit den Ursprungsfa-

milien, welche erkannt und angegangen werden
miissen.

Aufenthaltsdauer: kurzfristige Unterbringun-

gen erfolgen sinnvollerweise meist nicht in

einem derart bindenden und verpflichtenden

Rahmen.

- Materielle Schwierigkeiten: nicht kosten-
deckende Pflegegelder, keine finanzielle Siche-
rung und Probleme mit der Wohnung/Umge-
bung sollten nach unserer Meinung angesichts
der vielen Vorteile behebbar sein, sind aber in
vielen Kleininstitutionen leider noch ein gros-
ses Problem.

Forderungswiirdige Institutionen

Der SPIB setzt sich dafiir ein, dass die Familien-
pflege auch im Kanton Bern vermehrt gefordert
wird. Moglichkeiten dazu gibt es viele. Im Rah-
men der Arbeiten zu einem neuen Psychiatriege-
setz zum Beispiel. Oder bei der Ausarbeitung des
neuen Heimkonzeptes fiir den Kanton Bern. Die
im SPIB zusammengeschlossenen Kleininstitu-
tionen sind der Meinung, dass sich der Ausbau
der professionellen Familienpflege fiir verschie-
dene Altersgruppen aufdringt — und sowohl fiir
die betreuten Kinder, Jugendlichen oder Erwach-
senen mit den unterschiedlichsten Beeintréchti-
gungen als auch fiir die Offentlichkeit, eine echte
und interessante Ergénzung zur heutigen Situa-
tion darstellt.

Sozialpadagogische Kleininstitutionen
fordern 6ffentliche Anerkennung

Fremdbetreuung passiert nicht nur im Heim: Im
Kanton Bern gibt es ein Netz von sozialpddagogi-
schen Kleininstitutionen. An die dreissig von ih-
nen sind im SPIB (Verband der sozialtherapeuti-
schen und péddagogischen Kleininstitutionen im
Kanton Bern) vertreten.

Sie nennen sich: heilpddagogisch oder sozial-
padagosich, therapeutisch oder sozialtherapeu-
tisch, familiendhnlich, Grossfamilie, Grosspfle-
gefamilie, Lebens-, Wohn- oder einfach Gemein-
schaft. Die verschiedenen Namen zeigen die Plu-
ralitdt und die verschiedenartige Herkunft. Die
Namensvielfalt kann sicher auch verwirren.

Als gemeinsamen Nenner verwenden die Kleinin-
stitutionen den Begriff «Kleininstitutionen mit
familidrem Charakter». Das sind nach ihrem Ver-
standnis Institutionen, in denen eine Gruppe
(Paar, Kleinfamilie, Gemeinschaft) ihr Leben mit
Kindern, Jugendlichen und/oder Erwachsenen
teilt. Dies im Unterschied zu Institutionen, wo
Betreuer ihre Arbeitszeit mit Kindern, Jugendli-
chen und/oder Erwachsenen teilen. Leben teilen
als Betreuungsform ermoglicht viel Konstanz und
Kontinuitét der Beziehungen, welche fiir die emo-
tionale Bindung und die Qualitédt der Beziehun-
gen so wichtig sind. Kleininstitutionen mit fami-
lidrem Charakter haben darum eine nicht zu un-
terschitzende positive Auswirkung auf die weite-
re Entwicklung und Integration der Betreuten.

Weitere Pluspunkte

Im Gegensatz zu anderen Fremdbetreuungsfor-
men kennen Kleininstitutionen mit familidrem
Charakter wenig Personalwechsel.

Kleininstitutionen in familidrem Rahmen benoti-
gen auch keine aufwendigen Infrastrukturen.
Dies erleichtert die Anpassung an Verdnderungen
der Betreuungsnachfrage.

Kleininstitutionen sind also eigentlich sehr 6kolo-
gische Institutionen: Sie sind klein, dezentral,

iberschaubar, flexibel, konnen sich leicht anpas-
sen und auch selber wieder auflosen.

Warum keine offentliche
Forderung?

Trotz all dieser Vorteile, die kaum ernsthaft be-
zweifelt werden, sind die Kleininstitutionen mit
familidrem Charakter von offizieller Seite hoch-
stens geduldet. Es gibt keine offentlichen An-
strengungen, diese Betreuungsform zu fordern.
Dies steht in deutlichem Gegensatz zum Ausland.
In vielen européischen Léndern sind in den letz-
ten Monaten neue gesetzliche Bestimmungen ein-
gefiihrt worden, welche Kleininstitutionen mit fa-
milidrem Charakter als wichtige Faktoren im
Fremdbetreuungsangebot anerkennen und auch
entsprechend fordern.

Der SPIB setzt sich dafiir ein, dass die Familien-
pflege auch im Kanton Bern vermehrt gefordert
wird. Moglichkeiten dazu gibt es viele. Im Rah-
men der Arbeiten zu einem neuen Psychiatriege-
setz zum Beispiel. Oder bei der Ausarbeitung des
neuen Heimkonzeptes fiir den Kanton Bern. Die
im SPIB zusammengeschlossenen Kleininstitu-
tionen sind der Meinung, dass sich der Ausbau
der professionellen Familienpflege fiir verschie-
dene Altersgruppen aufdringt - und sowohl fiir
die betreuten Kinder, Jugendlichen oder Erwach-
senen mit den unterschiedlichsten Beeintrichti-
gungen, als auch fiir die Offentlichkeit, eine echte
und interessante Ergédnzung zur heutigen Situa-
tion darstellt.

Neue Broschiire
zum Pflegekinderwesen

Die Broschiire «Pflegekinder» vom Kantonalen
Jugendamt Bern gibt Einblick in die verschiede-
nen Pflegekinderverordnungen (Familienpflege,
Tagespflege sowie Heimpflege). Gleichzeitig be-

(8]
[89]
(o8]



schreibt sie drei Fallbeispiele beziiglich Betreu-
ungsformen und Betreuungspersonen. Im letzten
Abschnitt sind verschiedene Bezugsquellen fiir
schriftliche Unterlagen iiber das Pflegekinderwe-
sen angegeben. Eine informative Broschiire, die
schnell zur Hand ist und tibersichtlich informiert.

Zu Dbestellen beim Kantonalen
Gerechtigkeitsgasse 81, 3011 Bern.

Jugendamt,

PAB-SPIB - freie Platze

Im Moment sind in Kleininstitutionen folgende
Platze frei:

Piadagogische Kleinpflegefamilie, Frau Brigitte
Jager-Fritz, altes Schulhaus, 3089 Hinterfultigen,
Tel. 031 8092924

@® | Platz fiir Vorschulkind oder Schulkind

Pidagogische Kleinpflegefamilie, Frau Michele
Ruegsegger Kessler und Paul Kessler, Muriboden,

3155 Helgisried, Tel. 031 8090391
@ 1 Platz fiir Vorschulkind

Kinderheim Wyss-Landolt, Erika und Walti
Schoch, Biirenstrasse 20, 3250 Lyss, Telefon
031 847451

@® 2 Plitze fiir Kleinkind bis Schulkind

Chinderhus Biietigen, Peter und Ursula Schor,
3236 Biietigen, Tel. 032 848747
@® | Platz fiir Grundschulkind

Auskunfts- und Meldestelle iiber freie Pldtze in
sozialpadagogischen Kleininstitutionen. Koordi-
nations- und Beratungsstelle, Pflegekinder-Ak-
tion Bern PAB, Postgasse 17, 3011 Bern, Tel. 031
2105185 11°

Bitte an Kleininstitutionen: Bitte meldet Eure
freien Platze/Anderungen sofort an Monique
Fahrni. Sie fiihrt eine aktuelle Liste und ist auf die
Mitarbeit angewiesen!

Kleininstitutionen: Zum Beispiel die Therapeutische
Lebensgemeinschaft Friedberg

Die Therapeutische Lebensgemeinschaft Friedberg in Wangen an der Aare ist eine (Wieder-)Eingliede-
rungsstiitte fiir psychisch Behinderte. In einem offenen Brief formulierte die Klientengruppe ihre Sor-
gen und Angste, aber auch die Rechte, die ihr in einer solidarischen, den Menschenrechten verpflichte-

ten Gesellschaft zustehen.

Noch immer begegnet unsere Gesellschaft psy-
chisch Kranken oder Behinderten mit Befremden
und Verunsicherung. Man begniigt sich gerne da-
mit, sie in Kliniken, am liebsten fernab des gesell-
schaftlichen Lebens, den Fachleuten zu iiberlas-
sen. Fiir psychisch Kranke gilt kaum, was fiir kor-
perlich Kranke die Regel ist: Ein umfassendes Re-
habilitationsprogramm, mit dem konsequent ver-
folgten Ziel der grosstmoglichen Selbstandigkeit
und Wiedereingliederung des Erkrankten oder
Behinderten. Dazu gehort der so kurz wie mog-
lich gestaltete Klinikaufenthalt genauso, wie das
Bereitstellen der im Anschluss benétigten «Hilfs-
mittel»: geschiitzte Wohnsituation, weiterfithren-
de zielorientierte psychiatrische Betreuung, fi-
nanzielle Sicherheit fiir Patient und Therapieein-
richtung. «Hilfsmittel auf dem Weg zur Wieder-
eingliederung sind aber auch Schonarbeitsplétze
in der freien Wirtschaft und das Verstdndnis der
Mitmenschen, im Dorf, in der Nachbarschaft, im
Verein oder im Ladengeschaft.

Sylvia Kiener ist Krankenschwester, Thomas Kie-
ner Psychiatriepfleger. Sie fithren auf dem Fried-

VCI-Kurse

3. Juni

34 Sprechen mit Menschen ohne
Sprache - Miissen Aphasiker im Heim
verstummen?

Hotel Kolping, Luzern

Leitung: Meja Kolliker-Funk, Karin Stal-
der

17. Juni

35 Rechtsfragen im Alters- und Pfle-
geheim

Romero-Haus, Luzern

Leitung: Dr. iur. Anton Egli

24./25. Juni
36 Die Heimleitung fordert, motiviert
und beféhigt . . . wer fordert, moti-

viert und befahigt die Heimleitung?
Bildungszentrum Mattli, Morschach
Leitung: Susanne Lussi, Hans-Rudolf
und Anna Winkelmann
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berg in Wangen a. A. eine therapeutische Lebens-
gemeinschaft. Im tiberblickbaren familidren Rah-
men begleiten sie psychisch Behinderte nach dem
Klinikaufenthalt auf dem Weg zu mehr Selbstén-
digkeit. Sie bieten Schonraum, aber auch Unter-
stiitzung und Forderung in deren Bemithungen
um den eigenen Platz in der Gesellschaft.

In Haus, Stall und Garten iiben und trainieren
Klienten und Klientinnen den ungewohnten Um-
gang mit dem Leistungsdruck. Man bemiiht sich
um externe Schonarbeitspldtze, um Integration
ins gesellschaftliche Leben tiber Vereine, Sport-
clubs oder Kursbesuche. Dabei nimmt aber immer
die Seelenpflege, die psychische Betreuung einen
wichtigen Platz ein. Nach monate- und jahrelan-
ger Ausgrenzung und nicht selten entwiirdigender
Entmiindigung durch Angehérige und offentli-
che Institutionen gilt es, von neuem Selbstbe-
wusstsein und Eigenstdandigkeit aufzubauen.
Selbstindigkeit und Eigenverantwortlichkeit wa-
ren bis dahin kaum gefragt und miissen zumeist
von Grund auf neu erlernt und eingeiibt werden.
In diesem Zusammenhang haben sich Betreuer-
und Klientengruppen des «Friedberg» in einer
Projektarbeit eingehend mit den Rechten psy-
chisch Behinderter befasst. Als vorldaufigen Ab-
schluss dieser Arbeit richtet sich die Klienten-
gruppe in einem offenen Brief an ihre Mitmen-
schen.

Offener Brief
an die psychisch Gesunden

«Wir psychisch Behinderten sind Menschen wie
ihr auch.

Selbst als Kranke oder Behinderte sind wir als
Menschen doch vollwertig und mochten als sol-
che nicht diskriminiert, sondern ernst ggnommen
werden. Wir mochten keine Angst mehr haben
miissen, unsere Anliegen in Eurer gesunden und
leistungsorientierten Welt zu formulieren. Grund-
rechte, die Euch selbstverstidndlich erscheinen
miissen, werden uns, wohl mehr durch Unbe-
dachtheit als aus bosem Willen, vorenthalten. Die
Pro Mente Sana hat sie in einer Charta formu-
liert. Wir haben Anspruch auf diese Rechte, auch
wenn wir sie manchmal nur durch die Mithilfe

Was will der SPIB?

Der SPIB (Verband der sozialtherapeuti-
schen und piddagogischen Kleininstitutio-
nen im Kanton Bern) versteht sich als Ver-
band, der einen Rahmen fiir die Hilfe zur
Selbsthilfe gibt, erist eine Interessengemein-
schaft fiir Kleininstitutionen und versucht,
ein Sprachrohr fiir seine Mitglieder, deren
Institutionen und Mitbewohner zu sein. Der
SPIB vertritt an die dreissig Kleininstitutio-
nen mit ungefidhr 150 Pldtzen fiir Sauglinge,
Kinder, Jugendliche oder Erwachsene mit
den verschiedensten Beeintrdachtigungen
(Normalbegabte, Verhaltensauffallige, psy-
chisch Gefdhrdete, Drogengefdhrdete, Lern-
behinderte, Geistigbehinderte usw.

Der SPIB setzt sich dafiir ein, dass im Kan-
ton Bern die professionelle Familienpflege
gefordert und ausgebaut wird, da in den an-
geschlossenen Kleininstitutionen seit Jahren
der Beweis geliefert wird, dass die Familien-
pflege fiir die Betreuten und die Offentlich-
keit eine wichtige Ergdnzung zum bestehen-
den Betreuungsangebot darstellt.

Kontaktadressen:

Verantwortlicher fiir Offentlichkeitsarbeit
Paul Hofmann, Wernerstrasse 15

3006 Bern, Tel. 031 4469 85, Fax 441517
Préasidentin

Rita Aemmer, Inneres Holzli

3475 Riedwil, Tel. 063 68 1141
Sekretariat

Roland Griitter, Brennofenstrasse 33
4914 Roggwil, Tel. 063 49 14 81

Dritter wahrnehmen kénnen. Wir sind uns unse-
rer Bediirftigkeit bewusst und sind auf Therapie-
plitze, wie sie beispielsweise der Friedberg, anbie-
tet angewiesen. Sie ermdglichen uns, wieder ei-
genstindige Mitglieder dieser Gesellschaft zu
werden, die ihr zu Nutzen sein konnen, statt sie
,zu belasten’. Wir benotigen diese Chance. Gebt
sie uns, auch wenn die 6ffentlichen Mittel knap-
per werden. Denn, ist es richtig, ist es ,Recht’,
wenn wir immer wieder um die finanzielle Siche-
rung unserer Therapieplitze bangen miissen?

Wie jeder Erkrankte haben wir ein Recht auf an-
gemessene Behandlung und auf Unterstiitzung
mit dem Ziel grosstmoglicher Eigensténdigkeit.

Wir wollen an Eurem Gesellschafts- und Arbeits-
leben teilhaben. Wir haben ein Recht auf existenz-
sichernde Sozialleistungen und Lohne. Der Wirt-
schaft geht es nicht gut. Aber ist es richtig, wenn
die ohnehin Schwichsten als erste wegrationali-
siert werden?

Wir haben den Wunsch und das Recht, unseren
Moglichkeiten entsprechend einmal eine eigene
Wohnung zu haben. Gebt uns eine Chance, auch
wenn in unserem Lebenslauf einige Jahre ,fehlen’.

Wir suchen und wollen unsere Krankheit nicht!
Wir hoffen aber auf die solidarische Mitverant-
wortung der Gesunden. Ausgrenzung und Ab-
schiebung bringen immer nur eine Verlagerung
des Problems, nie aber dessen Losung.

Wie die Pro Mente Sana gehen wir mit unserem
Anliegen von der Idee aus, dass in einer solidari-
schen Gesellschaft die Rechte der Schwachen
ebenso ernst genommen werden, wie jene der
Starken.

In diesem Sinne erwarten wir Recht und appellie-

ren wir an Eure Solidaritit, uns unsere Chance zu
geben.»
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