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«Der alternde geistigbehinderte Mensch», Tagung vom 14. November in Biel, 2. Teil

Visionen fiirs Alter

Zusammenfassung aus den Gruppengesprichen

So méchte ich einmal alt werden oder sein. So sollte mein(e) behinderte(r) Angehérige(r) alt werden/sein kénnen. — Unter diesen Titeln er-
arbeiteten die Gruppen am 14. November an der SVEGB-Tagung in Biel Vorstellungen tiber die zukiinftige Altersbetreuung. Die nachfol-
gende Zusammenfassung beruht auf den Aufzeichnungen von GruppenteilnehmerInnen und erhebt nicht den Anspruch von Vollstindig-

keit.

Wenn wir einmal alt sind

[n der Diskussion ums eigene Alter wurde zumeist ein positives
Bild des Alters erkennbar. Die Gesprichsteilnehmer und -teilneh-
merinnen wiinschen sich, im Alter noch weitgehend unabhéngig
leben und sich selber organisieren zu konnen. Viele mochten die
Berufsarbeit nur nach und nach aufgeben. Sie mochten weiterhin
und vermehrt Kontakte pflegen, mehr Zeit fiir sich selbst, fir
Freunde und Hobbies haben. Sie wiinschen sich lange Gesundheit,
moglichst lange in ihrem bisherigen Milieu und so lang wie mog-
lich moglichst autonom leben zu konnen, allenfalls mit Unterstiit-
zung externer Hilfen wie beispielsweise Spitex.

Das Alter unserer geistighehinderten Mitmenschen

Die TeilnehmerInnen der Gruppen wiinschen, dass auch die be-
hinderten Menschen im Alter moglichst in ihrem bisherigen Le-
bensraum weiterleben konnen und dass ihr soziales Netz weiterhin
funktioniert. Sie sollen eine Solidaritit zwischen den sozialen
Gruppen erfahren und im Kontakt zu den Nichtbehinderten leben
konnen.

Aktivitiit, Neugier, Anregungen, Lebensfreude und Lernen sollen
weiterhin ihren Platz haben. Viele brauchen aber auch mehr Ruhe
und Riickzug. Alle sollten ihren eigenen Rhythmus leben konnen.

Betreuungsmodelle

Es sind fiir geistigbehinderte Menschen gentigend Wohnplitze zu
schaffen. Das «richtige» Betreuungsmodell fir alte geistigbehin-
derte Menschen gibt es allerdings nicht. Es sollten viele differen-
zierte Moglichkeiten geschaffen werden, so dass jede Person ihren
Bediirfnissen und ihrem Zustand entsprechend leben kann. Die
Wiinsche und Meinungen der behinderten Personen sollten bei al-
len Entscheiden eingeholt und ernstgenommen werden.

Besonders schwierig ist die Situation jener, die als Erwachsene
noch in ihrer Familie leben. Diese «versteckten Behinderten» fin-
den nach einem langen Leben nur schwer einen ihnen entsprechen-

‘ Venn Freiheit tiberhaupt

etwas bedeutet, dann das Recht,
den Menschen zu sagen, was
sie nicht horen wollen.
GEORGE ORWELL

162

den Platz - und konnen sich dann in einer Institution nicht leicht
integrieren.

Fiir einige konnte das gemeinsame Altwerden mit Eltern (und Ge-
schwistern, evtl. mit gemeinsamem Eintritt in ein Altersheim)
wiinschbar sein, andern dient eine betreute Alterswohnung. Es
sollte mehr kleine Heime geben. Psychiatrische Kliniken, Alters-
heime und Pflegeheime diirfen nicht die Normalldsung sein.

Wohnheime

Wohnheime sollten allen Altersgruppen offen sein, Pflegeheime
«im gleichen Dorf» stehen. Die Heime sind so einzurichten und
haben solche Dienstleistungen anzubieten, dass die Pensiondre
eine ebensolche Wohn- und Lebensqualitit finden wie alle Men-
schen ihres Alters. Entsprechend dem gesundheitlichen Zustand
und den Moglichkeiten der Pensionére sind auch Infrastrukturen,
Installationen, Hilfsmittel und Therapien notig.

Alle Institutionen mit geistigbehinderten édlteren Menschen sollten
gentigend Personal haben; dieses muss fiir seine Aufgaben gut aus-
gebildet werden. Bei der Rekrutierung und Ausbildung ist der
hohe «Personalverschleiss» zu beriicksichtigen.

Das Personal sollte sich in die ihm anvertrauten Personen verset-
zen und ihre Lebenssituation, Gefithle und Wiinsche nachvollzie-
hen konnen.

Eine Diskussionsgruppe findet es besonders wichtig, dass ein
Wohnheim auch ein Netz von aussenstehenden Bezugspersonen
aufbaut, die fiir «frischen Wind», unter anderem spirituelle und
kulturelle Anregungen ins Haus bringt. Eine andere Gruppe
schlédgt vor, geniigend Gastfamilien zu suchen, die sich zusétzlich
von ausserhalb um die einzelnen behinderten Menschen kiim-
mern.

Familie

Nicht nur die behinderten Personen, sondern auch ihre Familien
brauchen im Alterwerden Begleitung. Es wird daran erinnert, dass
vor allem die heute schon etwas dlteren Eltern und ihre behinder-
ten S6hne und Tochter sehr stark aneinander gebunden sind, was
Vor- und Nachteile mit sich bringt. Die Ablosung voneinander
sollte bewusst gelibt werden, wozu die Elternvereine viel beitragen
konnen.

Skepsis

In einigen Gruppen wird Skepsis gedussert iiber optimale Lo-
sungsmoglichkeiten der Probleme. Es bestehen viele Sachzwinge,
und auch die Finanzen sind oder werden knapp. Selbst die Solida-
ritét der jiingeren Bevolkerung wird in Frage gestellt. Sozialpoliti-
sches Engagement tut not. Wichtig ist eine enge Zusammenarbeit
von SVEGB, Berufsverbianden und Behorden.
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Modelle der Altersbetreuung

Die Vertreter von neun Institutionen fiir geistigbehinderte Menschen aus der deutschen und franzosischen Schweiz stellten an der Tagung
ihre Konzepte und Erfahrungen mit dlteren Bewohnern vor. Die folgenden Kurzberichte beruhen auf den Aufzeichnungen von Gruppen-
mitgliedern und auf den Selbstdarstellungen an der Ausstellungswand.

Balm, Jona

Das Wohn- und Arbeitsheim Balm der Stiftung Heilpadagogi-
sches Schulungszentrum Rapperswil-Jona bietet Wohn- und Ar-
beitsmoglichkeit fiir geistig- und mehrfachbehinderte Jugendliche
und Erwachsene. Es fiithrt ein Heim fiir Ausbildungs- und Dauer-
plazierung. Es sind 11 Wohngruppen mit 94 Wohnplitzen fiir In-
terne und 50 Arbeitsplitze fiir Externe. Die Gruppen sind beziig-
lich Geschlecht, Alter und Behinderung gemischt, womit gute Er-
fahrungen gemacht werden. Je 2 Gruppen werden ausschliesslich
als Frauen- resp. Mannergruppen gefiihrt.

Wohnfamilie Ebikon

Die Wohnfamilie Ebikon besteht seit 10 Jahren; Trager ist der Ver-
ein Sozialvernetzte Lebensgemeinschaft. Die Wohnfamilie Ebikon
versteht sich finanziell und menschlich als Alternative zu den «teu-
ren tiberbetreuten Luxusheimeny.

Sechs (aus verschiedenen Griinden) leicht betreuungsbediirftige,

gemeinschaftsfahige Menschen zwischen 33 und 71 Jahren leben
hier zusammen mit drei erwachsenen Betreuern, einem dreijdhri-
gen Kind und einigen Haustieren in einer familiendhnlichen Ge-
meinschaft. Zwei Personen arbeiten auswirts in einer Werkstatt,
die andern arbeiten in Haushalt und Garten mit, helfen beim Ein-
kauf. Die Wohnfamilie bemiiht sich, die Eigendynamik des einzel-
nen so zu steuern, dass sie der Gemeinschaft dient. «Sich fiireinan-
der zu engagieren, ist die sinnvollste Altersarbeit.» (1) Pflegefille
konnen wegen kantonaler Auflagen nicht hier bleiben. Bei lang-
jahrigen Hausbewohnern gibt es Ausnahmen: Wenn absehbar ist,
dass die Sterbephase sich nicht tiber Monate erstreckt.

Wagerenhof Uster

Der Wagerenhof Uster besteht seit 1904. Er dient Menschen, die
aufgrund ihrer Behinderung ein Leben lang auf Hilfe angewiesen
sind, als Ort ihres Lebens. Oberstes Ziel sind das Wohlbefinden
und die sinnvolle Gestaltung eines menschenwiirdigen Daseins.
Der Wagerenhof beheimatet 215 Bewohner vor allem aus dem
Kanton Ziirich und hat total 216 Angestellte. Je 8 bis 10 behinderte
Menschen bilden eine Wohngruppe. Zurzeit gibt es 11 schulpflich-
tige Behinderte, 30 befinden sich im Rentenalter, 5 Pensionére le-
ben schon ldnger als 70 Jahre in der Institution.

Der Wagerenhof ist eine Einrichtung auf Lebenszeit: die Gruppen
entstehen im Kindesalter - der Eintritt erfolgt nur bis 16 Jahre -
und bleiben lebenslang zusammen. Sie sind altershomogen, das
heisst innerhalb einer Gruppe gibt es etwa 10 Jahre Altersunter-
schied. Sterben und Krankheit wird in den Gruppen hautnah er-
lebt und gehort so natiirlich zum Leben. Es gibt kein spezielles Al-
terskonzept. Bei Eintritt ins Rentenalter werden die Behinderten
von ihrer bisherigen Arbeit oder Beschéftigung nicht dispensiert.
Die Beschiftigung wird je nach individuellen Umstanden leicht re-
duziert. Eigentliche altersbedingte Pflegefélle sind eher selten,
doch ist die Tendenz zunehmend.

WWB Werkstitten- und Wohnzentrum Basel

Die WWB, besser bekannt unter ihrem alten Namen «Milchsup-
pe», bietet fiir geistig, korperlich und psychisch behinderte Men-
schen 150 Wohnplitze sowie etwa 300 Arbeitspldtze an (davon ein
Drittel zur Ausbildung).

Das Wohnheim bietet ler-Zimmer an, die je nach Selbstandigkeit
auf einer Etage als Wohngruppe oder im «Hotelsystem» als lose
Einzelzimmer unterschiedlich betreut werden.

Die WWB betreut zurzeit 33 Personen im Pensionsalter (seit 10 bis
40 Jahren in der Institution), 1999 werden es doppelt soviele sein.
Sofern es der Gesundheitszustand zuldsst, bleiben alle Betreuten
in der Institution bis zu ihrem Lebensende.

An sich gibt es im zehnstockigen Wohnheim keine Tagbetreuung,
ausser am Wochenende, da hier nur wohnt, wer arbeitet.

In einem Nebengebdude wird eine Wohnabteilung fiir dltere Pen-
siondre gefiihrt, in der sie lose betreut werden. Das Haus ist offen,
die Pensiondre verfiigen iiber einen Zimmerschliissel. Von ihrem
Zimmer konnen sie mittels Glocke Hilfe beim Pflegedienst
(24-Stunden-Betrieb) herbeirufen.

Die Pensiondre konnen nach eigenem Geschmack die Angebote
innerhalb der Institution (aber auch ausserhalb) nuzten: begleite-
ter Pensioniertentreff vormittags und nachmittags. Dort kann ge-
spielt, gebastelt, geplaudert werden. Es werden auch Spezialveran-
staltungen, wie Ausfliige usw., angeboten. Am Abend steht ihnen
pro Stockwerk eine Person fiir Gespréache oder Animation zur Ver-
fligung.

Pflegefélle werden durch den Pflegedienst betreut und, solange
die medizinische wie pflegerische Versorgung gewihrleistet wer-
den kann, auch in der Institution belassen.

Zu einem Alterskonzept fiir die kommenden Jahre miissen noch
etliche Probleme gelost werden, da die WWB mit alten konzeptio-
nellen Strukturen (Grosse, Bauten, « Hotelsystem» usw.) belastet
tot. Stiftung fiir Schwerbehinderte Luzern

Das Wohnheim Erlen in Emmenbriicke ist eine der vielen kleinen
Wohneinheiten der Stiftung fiir Schwerbehinderte Luzern. Zurzeit
ist die alteste Bewohnerin innerhalb der Stiftung 61jdhrig. Die
Zahl der alteren Bewohner wird zunehmen.

Die Stiftung nimmt schwerbehinderte Menschen ab 18 Jahren auf.
Diese «sollen so lange in den ihnen vertrauten Hausgemeinschaf-
ten bleiben konnen, wie dies unter medizinischen Gesichtspunkten
iberhaupt zu vertreten ist. Sie diirfen bei uns in Wiirde ster-
ben.»

In der Supervision und Praxisberatung der BetreuerInnen wird
Tod und Sterben thematisiert.

Es sollen keine «Altersheime» oder Alterswohngruppen entste-
hen. Die neueren baulichen Einrichtungen sind so gestaltet, dass
alte, gebrechliche und pflegebediirftige Menschen darin betreut
werden kéonnen. Die Wohngruppen mit familiendhnlichem Cha-
rakter sind in bezug auf Alter, Geschlecht und Behinderungsgrad
stark durchmischt. Altere geistig behinderte Menschen werden
moglichst weiterbeschiaftigt (aktiviert), wobei Riicksicht auf das
vermehrte Ruhebediirfnis genommen wird.

Institution de Lavigny

Die Institution Lavigny fiihrt eine Klinik fiir neurologische Krank-
heiten (v.a. Epilepsie), ein Wohn- und Arbeitsheim fiir geistigbe-
hinderte Menschen sowie eine Sonderschule fiir Kinder mit neuro-
logischen Krankheiten, Personlichkeits- und Verhaltensauffallig-
keiten, Gemiits- und neurologische Storungen.

Seit 1987 befasst sich eine Kommission mit der Frage des Altwer-
dens in der Institution. Sie fiihrte unter den Pensioniren eine Um-
frage tiber deren Wiinsche und Bediirfnisse im Hinblick aufs Alter
durch. Als Hauptresultat ergab sich: es gibt keinen Unterschied in
den Gefiihlen und Wiinschen zwischen Personen innerhalb der In-
stitution und der iibrigen Gesellschaft. Es besteht der feste
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Waunsch, in der Obhut der Institution zu verbleiben, dort Sicher-
heit und Ruhe zu finden und sich dort zunehmend zuriickziehen
zu koénnen - genauso wie es auch «draussen» geschehen wiirde.

Pensionierung a la carte: Die Befragten wiinschen sich auch, ihre
Wurzeln und eine gewisse Autonomie (wieder) zu finden und wei-
terhin neue Erfahrungen zu machen. Sie interessieren sich nach
wie vor fiir die Aussenwelt, mochten Kontakt mit anderen Men-
schen pflegen, sie wollen Zeit haben, und diese auch vertrodeln
konne, aber sie wollen auch weiterhin ihre kleinen Pflichten. Dies
sollin der Umgebung geschehen, die sie kennen und lieben, also in
regionalen Seniorenheimen, unabhdngigen Wohnungen oder Stu-
dios.
Villages d’Aigues-Vertes, Chérres-Bernex

Aigues-Vertes ist keine traditionelle Institution. Es ist ein Dorf mit
160 Einwohnern, wovon 75 behinderte, darunter solche mit Down-
Syndrow. Die Behinderten kénnen ab dem 20. Altersjahr eintreten
und bis zum Tod bleiben. Aigues-Vertes gehort zur anthroposo-
phisch orientierten Camphill-Bewegung.

Das Dorf umfasst mehrere Bereiche: 14 Wohneinheiten, die wie
Familien mit je 6 bis 10 behinderten Mitgliedern funktionieren. Es
werden handwerkliche Werkstatten gefithrt. Wie in jedem Dorf
gibt es landwirtschaftliche Tatigkeiten, einen Laden, eine Bécke-
rei, einen Friedhof und eine Kirche. Das kulturelle Leben spielt
eine grosse Rolle (Musik, Theater, Zusammenkiinfte, Weiterbil-
dung, Therapien und Freizeitaktivitdten). Je nach Alter und Fa-
higkeiten werden den Menschen verschiedene Téatigkeiten vorge-
schlagen, welche ihre Entwicklung fordern.

Jedes Haus gestaltet seinen Alltag unabhéngig. Immerhin gibt es
eine zentrale Kiiche fur alle.

Das Dorf besteht in dieser Form seit 1961. Die «Pioniere» sind un-
terdessen in den Sechzigern. Es geht nun darum, sie aufs Alter und
den Tod hin moglichst gut zu begleiten: einen Sinn zu entwickeln
fiir den Tod und das Jenseits, fiir den Tod nicht als Begrenzung,
nicht als Versagen. . .

Zur Bevolkerung des Dorfs gehoren sehr alte Menschen, auch Kin-
der (jene der Betreuerfamilien). Die Betreuung der alten Personen
ergibt sich ganz natiirlich; es gibt keine Probleme zwischen jung
und alt. Es gibt ein Haus fiir 5 bis 7 dltere Personen. 15 bis 20 Per-
sonen zwischen 50 bis 60 Jahren und dariiber geniessen kiinstle-
risch-therapeutische Aktivitdten.

Fiir die Begleitung kommen auch Betreuer von ausserhalb, etwa
Freiwillige (z. B. Krankenschwester).

Fondation Mont Calme

Die Stiftung Mont-Calme ist eine geriatrische Institution, die etwa
160 iltere Personen beherbergt, davon etwa 20 in geschiitzten
Wohnungen. Die 140 anderen, alle zwischen 70 un 100 Jahren, lei-
den je etwa zur Hilfte unter psychogeriatrischen und korperlichen
Beschwerden.

Seit nunmehr fiinf Jahren werden den Bewohnern kreative Tatig-
keiten vorgeschlagen. Diese Aktivitdten, wie Malerei, Musik,
Theater, Schreiben usw., erlauben es ihnen, sich auf dem Umweg
iiber die Kunst auszudriicken, seine Geschichte in Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft mitzuteilen.

Die kreativen Titigkeiten erlauben es, die Antriebskrafte in unse-
rem tiefsten Unbewussten auszudriicken. Durch das Spiel der
Kunst wird die Beziehung zwischen der objektiven und der subjek-
tiven Welt, die Beziehung zur Wirklichkeit erhalten oder geradezu
wiedergefunden.

Der alternde Mensch, heute an den Rand gedridngt, aus unserer
Gesellschaft ausgeschlossen, findet sich wieder durch den schop-
ferischen Prozess. Er kann sich selbst voll verwirklichen, seine
Identitét verstdrken und eine neue Rolle finden.
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Die Zeichen des Alters haben heute eine sehr negative Bedeutung
und fordern den Anschluss jener, die davon betroffen sind.

Das Alter kann indessen, wenn es gut gelebt wird, eine Zeit und ein
Raum sein, worin die volle Verwirklichung des Wesens und die
Neuwerdung des Menschen zur Quelle und zum Ort einer fiir die
jlingeren Mitmenschen beispielhaften Wiedergeburt wird.

Ateliers Denis-Cordonnier, Dardilly (bei Lyon/F)
Wohnen und Begleiten in kleinen Gruppen:

Die Wohnstétten des Zentrums Denis-Cordonnier umfassen die
Siedlung von Lérine, nahe bei den geschiitzten Werkstatten, ein
Haus im Dorf Dardilly und vier Wohnungen in der Stadt. Die 70
Bewohner arbeiten oder arbeiteten schon langere Zeit in den Werk-
statten.

Die Siedlung von Lérine kann acht gemischte Gruppen zu sechs
Personen in familiendhnlicher Umgebung aufnehmen. Sie besteht
aus vier Reihenhdusern und einem Gebdude mit vier dhnlich ge-
bauten Wohnungen, Begegnungszonen und zwei Biiros. Jede
Wohneinheit enthilt sechs Einzelzimmer, sanitdre Einrichtungen,
Aufenthaltsraum und Kiiche. Jede Einheit ist mit ihren zwei Be-
treuern fiir das tdgliche Leben und das Budget verantwortlich.
Alte Bewohner:

Das Zentrum Denis-Cordonnier mochte den alten Mitarbeitern
(und auch anderen Personen mit besonderen Schwierigkeiten) er-
moglichen, nach der Pensionierung in ihrem gewohnten Milieu
weiterzuleben. Zu diesem Zweck wurde fiir eine Gruppe von sieben
dlteren Bewohnern ein Provisorium mit Ganztagesbetreuung ein-
gerichtet, 1993 folgt ein zweites. Es ist ferner ein Heim fiir die al-
ternden Bewohner mit 30 Pldtzen in fiinf Wohneinheiten in der
Nihe der bisherigen Struktur geplant. Thre Bewohner werden eine
dhnliche Umgebung antreffen wie in ihrem bisherigen Zuhause,
aber besser an ihre Bediirfnisse angepasst. Anders als dort wird es
einen gemeinsamen Speisesaal, die Gemeinschaftskiiche und die
Lingerie geben.

Damit keine Entwurzelung stattfindet, ein dynamisches Alltagsle-
ben entsteht und persénliche Begleitung und Pflege moglich sind,
wird auf folgendes geachtet: Betreuung in kleinen Gruppen, Zu-
sammenfassen von fiinf Wohneinheiten in eine Struktur, die ein
flexibleres Gemeinschaftsleben erlaubt und Einbettung dieser
Struktur in die gewohnte Umgebung.

Die fiinf Wohneinheiten innerhalb der gewohnten Struktur wer-
den den Bewohnern ein sehr individualisiertes Leben ebenso wie
das Kniipfen neuer Bezichungen ermoglichen. Auch eine perma-
nente und flexible personelle Betreuung wird durch die Integration
in die gleiche Einrichtung erleichtert.

Im Gegensatz zu medizinischen Einrichtungen hat dieses Konzept
den Vorteil, dass es sich in einen bereits bestehenden Kontext mit
schon seit Jahren vertrauten Menschen einfiigt. Die medizinisch-
psychologischen und die normalen medizinischen Bemiithungen
sind dann Bestandteil der téglichen Begleitung, inbegriffen eine
Pflege zu Hause durch eine Krankenpflegerin. Diese koordiniert
auch die Beziehungen mit paramedizinischen Personen, mit Spe-
zialdrzten und mit verschiedenen Spitaldiensten.

So antwortet das Konzept mit einer ganzheitlichen und menschli-
chen Art auf die Bediirfnisse vieler alternder Personen: in der ge-
wohnten Umgebung alt zu werden, von den flexiblen Bedingungen
und Lebensrhythmen sowie von der in die tdgliche personliche Be-
gleitung eingebundenen Pflege zu profitieren . . . solange wie
moglich.

1 aus der Selbstdarstellung der Wohnfamilie
2 aus der Selbstdarstellung der Stiftung
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