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Was tut not im Alter?
Versuch einer Bediirfnis-Analyse

Von Dr. Margrit Knecht, Schaffhausen

rr. Anfangs November trafen sich die Mitglieder des VSA-Regionalvereins Schaffhausen/Thurgau im ehemaligen Kloster St. Katharinen-
tal, Diessenhofen, zu einem Vortragsnachmittag. Als Referentin hatte sich Frau Dr. Margrit Knecht, Schaffhausen, zur Verfiigung ge-
stellt. Frau Dr. Knecht fiihrt eine Praxis in Schaffhausen, betreut zwei Pflegeheime als Heimérztin und ist Fachlehrerin bei der Ausbil-

dung von Pflegepersonal.

Die Veranstaltung war iiberdurchschnittlich gut besucht, und Frau Dr. Knecht vermochte, ihre ZuhorerInnen zu fesseln und zu einem kon-
zentrierten Zuhoren zu animieren. «Wihrend des ganzen, sehr gekonnt vorgetragenen Referates, war kaum ein Riuspern zu horen. Der
Vortrag wurde denn auch mit einem langanhaltenden Applaus verdankt», wie Regionalpriisident Walter Schwager im Begleitbrief an die
Redaktion vermerkte. Das Fachblatt veroffentlicht Margrit Knechts Ausfiihrungen in 2 Teilen (Mérz/April 1993).

Liebe Anwesende

Ich begriisse Sie herzlich und hoffe, dass meine Ausfithrungen Sie
zum Nachdenken anregen werden.

Vorerst mochte ich meinen Freunden und Mitarbeitern danken fiir
die vielen anregenden Gesprache und Diskussionen, die mir gehol-
fen haben, diesen Vortrag zusammenzutragen.

Sie werden im folgenden keinen medizinischen Vortrag im eigentli-
chen Sinn horen, wie Sie vielleicht von mir erwarten. Uber das
Thema, was notig ist im Alter, miisste vielleicht eher ein Betroffe-
ner oder ein Spezialist, zum Beispiel ein Gerontologe, ein Psycho-
loge, ein Philosoph, ein Okonome oder ein Politiker sprechen.
Dass ich mir anmasse, iiber die Bediirfnisse und Notwendigkeiten
im Alter zu sprechen, leite ich aus dem Ziel drztlichen Behandelns
ab, namentlich Menschen in ihren korperlichen, seelischen und so-
zialen Bediirfnissen zu sehen und ihnen, soweit wie moglich Ge-
sundheit zu erhalten oder zu helfen, Gesundheit wieder zu erlan-
gen. Was ist Gesundheit? Die WHO definierte sie 1988 so:

Fahigkeit und Motivation, am Leben teilzunehmen und einen Bei-
trag zum Leben der Gemeinschaft zu leisten.

Wenn meine Aufgaben derart weit gesteckt sind, so fiihle ich mich
verpflichtet, meine medizinischen Kenntnisse entsprechend zu er-
weitern. Ein Umdenken ist notwendig - weg vom linear egozentri-
schen (wo Gesundheit definiert ist als korperlich, seelisch und so-
ziales Wohlbefinden) zu einem komplexen Ganzheitlichen, wie in
der WHO-Definition.

Unsere Gesellschaft steht vor zwei grossen Problemen, namlich

- dem globalen ékologischen und
- dem der Uberalterung.

Sicher gibt es auch andere wichtige Probleme, wie zum Beispiel die
Drogen- oder AIDS-Priavention bzw. deren soziale Akzeptanz und
Integration. Ich mochte einleitend am Problem der Okologie auf
eine - meines Erachtens notwendige — neue Haltung und Lebens-
form hinweisen und unter diesem Blickwinkel auch die Konse-
quenzen der Uberalterung betrachten.

Im folgenden werde ich versuchen, die Situation an der Frage zu
priifen:

Was tut not?
Was ist notwendig ?
Was ist Not-wendend ?

14.6

Ich werde mich weniger den einzelnen Symptomen zuwenden, das
ist die Sache von Spezialisten. Primér ist die Frage, die an die Fun-
damente unserer Lebensgrundhaltung geht.

Wo und worin liegt der Notstand?
Wo liegen die Bediirfnisse?

Wir orientieren uns heute an Ereignissen und Phdnomenen, an Er-
fahrungen des Einzelnen oder von ortlich und zeitlich beschrank-
ten gesellschaftlichen Gruppen. Unser Horizont ist die «Tages-
schau» im konkreten wie im tibertragenen Sinn. Wir orientieren
uns iiber die weltweiten tiglichen Geschehnisse tiber Radio und
Fernsehen. Wir sehen in aller Ferne die Oberflache dieser Erde.
Téglich erfahren wir in Dutzenden von Meldungen Neues tiber die
Geschehnisse in unserer Umgebung oder fern von uns. Wir sind
orientiert. Wir wissen Bescheid. Wir ziehen Konsequenzen.

Frau Anna Guhl hat letzthin in einem Leitartikel der SN das The-
ma angesprochen. In Amsterdam kam es zu einer schrecklichen
Flugzeug-Katastrophe: Ein Flugzeug stiirzte auf eine Wohnsied-
lung ab, wobei viele Menschen den Tod fanden, viele litten unter
dem Grauen, den Angsten. Konsequenzen miissen gezogen wer-
den: Verbesserungen der Flugsicherung, Schadenersatzforderun-
gen. Das ist unzweifelbar notig.

Eine solche Katastrophe miisste uns aber auch zu grundsétzlichen
Fragen fithren. Das Fliegen gehort heute zum Alltag. Wir haben
alle schon das Flugzeug benutzt - sei es aus beruflichen Griinden,
sei es um ein fernes Ferienziel zu erreichen, sei es fiir einen Brief per
Flugpost.

Neben dem individuellen Problem, dass ich abstiirzen konnte,
gehe ich gedankenlos dariiber hinweg, wie viel ich beitrage zum
Verschleiss der Ressourcen an Material und Energie und der Bela-
stung der Atmosphire. Wie viele Menschen heute und besonders
auch in der Zukunft an der zunehmenden Verschmutzung der Luft
leiden und auch sterben werden, wissen wir nicht.

Wie gross die Not durch die mangelnde Energie in Zukunft sein
wird, konnen wir heute nicht abschitzen. Und damit stehen wir
vor der grundsétzlichen Frage: Brauche ich das Flugzeug fiir mei-
ne Bediirfnisse oder nicht? Das ist eine Frage der Lebenshaltung,
der Lebensziele.

Ich mochte dies an einigen weiteren Beispielen erldutern.

In unserer Gesellschaft hat sich eine verhdngnisvolle Spirale ent-
wickelt:
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Besitzen schafft Sicherheit und Selbstwertgefiihl - und dieses
Selbstwertgefiihl verlangt wieder mehr Besitz.

So konsumieren wir unentwegt: Jedes Jahr ein neues Auto, alle 5
Jahre eine neue Wohnungseinrichtung, einen Fernseher fiir das
Wohnzimmer, das Schlafzimmer und das Kinderzimmer, eine Kii-
chenmaschine, die nur selten gebraucht wird, einen Schachcom-
puter, mit dem niemand spielen kann. Wir schenken und erhalten
Vasen, Kugelschreiber, Briefoffner in jeder Menge. Wir gehen
durch das Einkaufszentrum und schichten das Kalbsfilet auf das
Kaninchen, diverse franzdsische Weichkise auf die Brotchen und
den Sonntagszopf, Gemiise, Friichte auf Beigen von Katzenfutter
und zuoberst die Torte und die Pralinen.

Und wenn uns das Konsumieren zu Hause zu langweilig geworden
ist, so konsumieren wir in Gstaad, im Alpamare, in Kenia oder auf
den Kanarischen Inseln, wir konsumieren Unterhaltung - auch
Kultur?

Wir konsumieren Schulen und Kurse — denn Wissen gibt Selbstsi-
cherheit, Macht. Wir konsumieren auch Beziehungen, sei es auf
korperliche Weise oder auf geistig-seelische Art.

Alles ist heute relativ kurzlebig - subito erreichbar - Haben fiir
kurze Zeit. Letztlich ist alles doch langweilig, 6de, sinnlos. Weil
wir diesen Zustand nicht aushalten, drehen wir die Spirale weiter:
Neues, Neues, Neues ... Abfall, Abfall!

Die Spirale des Konsumierens ist moglich geworden durch die ver-
besserten sozialen Bedingungen: das Geld ist vorhanden, der Preis
spielt eine untergeordnete Rolle. Wir leben auf Kredit - im Glau-
ben auf was? Die Konsumgesellschaft ist eine Folge einer rein ka-
pitalistischen Marktwirtschaft. In den letzten 200 Jahren hat die
Industrialisierung enorm zugenommen, Technik und Wissen-
schaft haben grosse Fortschritte gemacht. War der Mensch frither
den Gesetzen der Natur unterworfen, so wurde das Ziel zuneh-
mend dies, die Natur zu beherrschen. Das Weltbild wurde egozen-
trisch. Eine Folge davon war die unkontrollierte Ausbeutung der
Natur und damit eine Zerstorung der Lebensgrundlagen: Erde,
Wasser und Luft. Fiir eine Konsumspirale berauben wir die Erde
nicht regenerierbarer Mineralien, wie zum Beispiel Eisen, Alumi-
nium und anderes mehr, und Energietriger wie Erdol und Erdgas
und kiimmern uns wenig um den entstehenden Abfall. Die Folgen
sind bekannt: Neben den regionalen Verschmutzungen von Erde
und Wasser nehmen auch die globalen Probleme zu. Die Ver-
schmutzung der Meere und damit die Zerstérung einer langen
Nahrungskette und eine Verschmutzung der Luft durch COa,
Stickoxyde, Methan und FCKW. Treibhauseffekt und Ozonloch
sind die Folgen.

Der heutige postmoderne, bzw. postindustrielle Mensch ist zwar
kritischer geworden, er konsumiert aber denoch mehr oder weni-
ger unbeschriankt weiter. Wieso sind wir unfahig, aus den klaren
Tatsachen Konsequenzen zu zichen? Zum Beispiel werden die Fol-
gen des Treibhauseffektes zwischen 2020 und 2050, diejenigen des
Ozonlochs spitestens um Mitte des nachsten Jahrhunderts mani-
fest werden. Die Bedrohungen sind fiir den einzelnen so iiber-
méchtig, dass gezielte Gegenmassnahmen hoffnungslos erschei-
nen: Was kann ich denn schon dagegen tun? Unser egozentrisches
Weltbild wird erschiittert und eine existenzielle Angst [dhmt unser
Denken und unseren Verstand. Wir versuchen zu fliechen durch
Verdringung und Verleugnung der Tatsachen. Die Konsumsucht
(das gilt auch fiir jede andere Sucht) versetzt uns in eine Wolke von
Sehnsucht, die uns die Sicht auf das, was wir wirklich brauchen,
verdeckt.

Was brauche ich denn wirklich?

Wenn die Menschheit iiberleben will, braucht es ein Umdenken,
ein anderes Weltbild. Wir mauern uns ein in so viele Giiter, die wir
gar nicht brauchen. Wir ersticken in all den Giitern, ob all der Gii-
ter und deren Abfall.

In der Konsumgesellschaft wird alles konsumiert, nicht nur Mate-
rielles, Haben, auch Beziehungen. Sie werden bezahlt, mit Geld,
zum Beispiel die Beziehung des Patienten zum Arzt. Auch Ge-
sundheit wird versucht zu konsumieren, zu kaufen. Es gibt Stro-
mungen, die das «Recht auf Gesundheit» fordern. Spétestens hier
muss die Unmdéglichkeit solchen Denkens und Forderns erkannt
werden. Menschliches Leben, Gesundheit ist nicht die Addition
von Korper, Geist und Seele, sondern ein komplexes Zusammen-
wirken dieser drei Elemente.

Kérper + Geist + Seele = Mensch

&Geist %

i Beupiediind ol caggd
Komper, g=—=——-——"" 'Seele

Mensch

Dieses Weltbild entsteht mit der Grundeinstellung der Menschen
und die heisst:

Grundeinstellung des Menschen

gegenwartig sein, da sein
offen sein

verfiigbar sein

in Beziehung sein

Okonomisch denken und handeln bzw. sparen heisst nicht bitterer
Verzicht und Frust, sondern entspringt einem Lebensstil, der sich
an den Grundbediirfnissen der Menschen orientiert:

|

Stillen von Hunger und Durst,

das Vertrauen auf das Du,

- Geborgenheit in der Gesellschaft,

- die Freiheit und Abhingigkeit in der Gesellschaft,
wirtschaftlich gesehen ist das die soziale 6kologische Markt-
wirtschaft.

Diese Form der Ethik ist unabhéngig von der Religion - doch da
die meisten von uns in der christlichen Tradition aufgewachsen
sind, erlaube ich mir den Hinweis auf die urchristlichen Werte:

- Askese, das heisst nicht Riickzug aus dem Leben, sondern: den
wirklichen, den grundlegenden Bediirfnissen nachleben.

- Armut - heisst nicht in Lumpen leben, sondern teilen, Anteil
nehmen.

- Liebe zwischen den Menschen.

Mit Mani Matter mochte ich den 1. Teil meiner Ausfiihrungen
schliessen:
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Mani Matter:

Dene wos guet geit, giengs besser

giengs dene besser, wos weniger guet geit,
was aber nid geit,

ohni dass dene weniger guet geit,

WwOs guet geit.

Drum geit weni fiir dass es dene besser geit
WwOs weniger guet geit

und drum geits o dene nid besser

Wwos guet geit.

In der Konsumgesellschaft ist der alte Mensch ein Abfallprodukt,
er produziert nicht mehr. Er selbst erfahrt sich nur in seinem Lei-
stungsdefizit. Auch der alte Mensch will konsumieren, nicht nur
Materielles, auch zum Beispiel Gesundheit, den Jungbrunnen.
Durch medizinische Technik soll die Funktion der Organe auf-
recht erhalten werden. Das Alter und Sterben sind in der Konsum-
gesellschaft ausgeschlossen. In Anlehnung an eine bekannte Defi-
nition des Lebens (ich denke, also bin ich) kénnten wir heute sa-
gen: Ich produziere und konsumiere, also bin ich.

Das Umdenken konnte die 3. Version dieses Satzes bringen, die
heissen konnte:

Ich erfahre, dass ich in Beziehung lebe und dass ich fiir diese Bezie-
hungen Verantwortung iibernehme - also bin ich.

In eine Gesellschaft, die diese Bedingungen erfiillt, wiaren auch die
alten Menschen eingebunden. Das Alter ist kein Privileg mit Son-
derrechten. Der alte Mensch ist ein Teil der Gesellschaft mit seinen
spezifischen Bediirfnissen, wie auch das Kind, der Behinderte
oder irgendwer. Ein Umdenken im korperlich-geistig-seelischen
Bereichist notwendig. Zum Gewicht des Habens in unserem Leben
muss ein Gegengewicht im Sein gesucht werden.

Die Individualitdt muss eingebunden werden in ein Netz menschli-
cher Beziehungen. Weg vom Ego-Irip, weg vom Passiv-Konsumie-
ren. Die individuelle Entwicklung, die sogenannte Selbstverwirk-
lichung ist nur im Zusammenleben, in der steten Auseinanderset-
zung mit Mitmenschen moglich. Martin Buber formulierte es so:
Ich werde am Du. Oder Lew Kopolew: Mensch wird man durch
Menschen.

In diesem Prozess des Umdenkens wird der Mensch eingebunden
in die komplexen Bindungen der Gesellschaft. In diesen Bindun-
gen sind Geist und Seele verwoben, die ihrerseits verbunden sind
mit einem umfassenderen Raum, dem Kosmos, Gott.

Mit einer Illustration mochte ich Thnen diese Aussage veranschau-
lichen:

Gott Gott
1
ftiik :
!
Welt Gesetze, Weisungen
Adam Weisungen i
i
1
+ Eva L ;
¥
S Menschen

eigene Gesetze

P
AN KNEN KON

Mit diesen Grundbedingungen mdchte ich iiberleiten zum eigent-
lichen Thema: Was tut not - Was ist not-wendend im Alter?

Die Uberalterung - ein quantitatives
und qualitatives Problem

Die Statistiken sind Thnen bekannt.
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Uberlebensordnung 1880/88, 1970/71, 1988/89 (statist. Jahrbuch der Schweiz)

Zunahme der Schweizerbevolkerung bis 2025

1989 2000 2010 2025
65 bis 69 j. 300.3 3142 383.6 419,7
70 bis 74 j. 220,2 2732 287,7 357.8
75 bis 79 j. 206.8 2254 232.9 309.6
80 bis 84 j. 146,8 1434 191.8 220,2
> 85j. 100,1 122.9 137,0 151,4

Heute sind zirka 16% der Bevolkerung iiber 65 Jahre alt. Nach dem Jahr
2000 um 20%.

Die Uberalterung ist eine Folge von

a) besseren sozialen Bedingungen in allen Lebensaltern,

b) verminderter Sduglingssterblichkeit,

¢) besseren medizinischen Bedingungen (die bakteriell bedingten
Infektionskrankheiten sind heute prinzipiell heilbar, Prophyla-

xe durch Vorsorgeuntersuchungen bringen einen kleinen Bei-

trag zur Verlingerung des Lebens, Prophylaxe als Eigenlei-

stung durch eine gesunde Lebensweise kann das Leben um eini-

ge Jahre verldngern).

Gesundheit ist
die Fahigkeit und Motivation
am Leben teilzunehmen
und einen Beitrag zum Leben
der Gemeinschaft zu leisten.
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Uberalterung ist einerseits ein quantitatives Problem, dessen Ent-
wicklung mit einiger Wahrscheinlichkeit vorhergesehen werden
kann. Unsicherheitsfaktoren sind zum Beispiel der Verbleib der
Auslander in der Schweiz. Hilt das soziale Niveau? Entstehen
Umweltbedingungen, welche die Lebenserwartung senken?

Konstitution

o

Lebenserwartung

. e

medizin. Versorgung soziale Situation

Disposition

/ Umweltfakioren
/(berufl. am Artbeits-

platz: Asbest,
Staub, Allergene)
(generell: Luft-
verschmutzung,
Seuchen)

Die Uberalterung bringt andererseits auch qualitative Probleme:
Ich beginne mit einem vereinfachten, vielleicht etwas zynischen
Bild und werde anschliessend versuchen, die Lebensqualitéit im Al-
ter differenzierter zu untersuchen. Es wird dabei um die Frage ge-
hen, welches sind die Wiinsche der Alten und der Gesellschaft und
welches sind die Bediirfnisse.

In der nach Effizienz/Leistungsfahigkeit orientierten Gesellschaft
heisst «alt sein» ineffizient sein, unbrauchbar. Alles was nicht
mehr gebraucht wird, wird aussortiert und entsorgt. Da es sich
aber doch noch um Menschen handelt, ist man vorsichtig, man
verschleiert — beachten Sie die diskrete Form «many, «es wird ge-
tan» —, und genau dem Konsumdenken entsprechend baut man
wunderschone Altersheime mit allem Komfort (viel mehr, als viele
davon zu Hause hatten, sich diesen Komfort nur in den Ferien lei-
steten). Ja, die Alten sollen es schon haben in ihren Dauerferien.
Es gibt ein Lied vom heimlichen Leid verwohnter Alter . . .

Sam Siiffi formulierte es in einem Gedicht in der NZZ so:
sorge

Jitz heiger usgsorget

heisi dem gseit

wosi in es heim versorget hei
nume het dae ehnder sgfiihl gha
si heiget in entsorgt.

Definition der Gesundheit
aus egozentrischer Sicht:

Gesundheit ist
korperliches, seelisches, soziales
Wohlbefinden.

Was sind die Wiinsche der Alten?

Ich stiitze mich hier auf Befragungen der Pro Senectute SH, das
Altersleitbild NH sowie andere Altersleitbilder in der Schweiz und
Deutschland. Da zeigt sich:

1. dass alte Menschen so lange wie moglich in der eigenen Woh-
nung/im Haus leben mdchten und

2. dass ein Heimeintritt erst erwiinscht ist, wenn die Betreuung zu
Hause nicht mehr moglich ist.
Folge davon ist:
a) Ein erhohtes Eintrittsalter, kiirzere Aufenthaltsdauer im
Heim, und zwar je ausgeprégter je pflegebediirftiger der Betag-
te ist.
Die Aufenthaltsdauer in Pflegestationen dauert oft nur Tage
bis wenige Wochen. Eine Ausnahme bilden die geistig-psy-
chisch verdnderten Betagten, die sogenannten psychogeriatri-
schen Betagten.
b) Altersheime werden zu Heimen fiir Betreuungs- und Pflege-
bediirftige.

3. Altersheime miissen vermehrt Leistungen nach aussen anbie-
ten: Mabhlzeiten fiir Quartierbewohner, Pedicure, kulturelles
Zentrum und in Verbindung treten mit den Spitexdiensten.

Das Altersheim wird integriert sein in die allgemeine Altersbetreu-
ung.

ambulante Dienste Alterswohnungen

- Mahlzeiten
- Pédicure
/ Kulturelles Zentrum

3 im Quartier
Altersheim

g

arztlicher Dienst Pflegeabteilung
psychiatr. Dienst

~¥—,. Spitex-
-ev. Stutzpunkt

Alt sein ist nicht gleich alt sein

Individuelle Losungen miissen so weit wie moglich gesucht wer-
den. Massgebend dabei sind so weit wie moglich die Wiinsche der
alten Menschen. Es sind die individuellen Bediirfnisse, die weg-
weisend sein sollen.

Um individuelle, das heisst bediirfnisgerechte Losungen zu fin-
den, miissen die Moglichkeiten bekannt sein und ausgeschopft
werden:

1. Leben zu Hause

Die Hilfen werden durch Angehorige nach Bedarf erbracht. Ange-
horige (oftist es der Partner) sind oft auch alt und kdnnen iiberfor-
dert werden. Dann 6ffnet sich ein weiterer Kreis von Hilfen durch
die Spitexdienste:

Die Hauspflege, die Gemeindeschwester, der Mahlzeitendienst,
evtl. die Tagesklinik oder ein stundenweiser Hiitedienst zu Hause.
Nach Bedarf kénnen finanzielle Hilfen (KK, EL) angefordert wer-
den. Die Koordination erfolgt durch Angehorige, die Gemeinde-
schwester oder den Hausarzt.

2. Leben in Alterswohnung
Die Hilfen erfolgen durch Angehorige, Spitex oder Altersheim.

Koordination: durch Angehorige, Gemeindeschwester oder Pfle-
gedienst des Altersheimes, evtl. Hausarzt.

(Fortsetzung folgt)
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