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Der Schweiz. Invalidenverband steigt
ins Textilrecycling ein

Der SIV braucht fiir seinen Existenzerhalt zwar nach wie vor den Prospektversand in die Haushaltun- {

gen. Aber stindig steigende Material-, Lohn- und PTT-Kosten fressen immer grossere Anteile des
Spendenfrankens. Darum sucht der SIV neue Wege in der Mittelbeschaffung. Zum Beispiel im Textil-

Recycling.

(SIV/HPR) - Auch der Schweizerische Invaliden-
verband (SIV) spiirt den Riickgang der Spende-
freudigkeit. Die Rechnung 1992 wird mit einem
Defizit von mehr als einer halben Million ab-
schliessen. Interne Sparmassnahmen wie nur teil-
weise Auszahlung der Teuerung sind angesagt.
Und neue Impulse in der Mittelbeschaffung sol-
len den Trend wenden.

Wenn die bisherigen Geldquellen nicht mehr flies-
sen, gewinnen brachliegende Finanzwerte an
Wichtigkeit. Im Klartext: «Recycling» ist eine der
Moglichkeiten, scheinbar Nutzlosem Wert zu ver-
schaffen. Seien es Brockenstuben, Kleiderborsen,
Flohmirkte oder Textilsammlungen: alle helfen
sie gemeinniitzigen Organisationen zur Mittelbe-
schaffung.

Der Schweizerische Invalidenverband stellte an
seiner nationalen Pressekonferenz in Aarau vom
7. Januar 1993 die Partnerschaft mit der Recyc-
ling-Firma Contex vor. Diese Unternehmung hat
das Textil-Recycling via Container in der Schweiz
als erste eingefithrt. Die Container gewinnen an

Bedeutung, weil trotz der Haussammlungen im-
mer noch rund 70 Prozent aller Alttextilien, rund
50000 Tonnen, in den Kehricht gelangen. Wert-
volles geht so Tag fiir Tag in Flammen auf.

Die Einfithrung der Kehricht-Sackgebiihren in
vielen Regionen unseres Landes sowie der Bau
zentraler Entsorgungspléitze férdern den Einsatz
der praktischen Kleider-Container. Die Firma hat
bereits tiber 200 Behilter vom Boden- bis Genfer-
see, von Basel bis Chiasso gestellt.

Der SIV hilft bei der Vermittlung von Standplt-
zen und ist daftir am Erlés der Kleiderverwertung
beteiligt. Die Partnerschaft mit Contex ist fiir den
SIV bedeutsam. Sie verbindet sinnvolles Umwelt-
verhalten mit einem gemeinniitzigen Zweck. Das
Echo in den angesprochenen Gemeinden ist vor-
sichtig bis positiv. Immerhin liegen trotz kurzer
Aktionserfahrung bereits mehrere Dutzend
Standplatzbewilligungen vor.

Weitere Interessent(inn)en melden sich bei: SIV,
Textilrecycling, Froburgstrasse 4, 4601 Olten.

Hoffnung fiir Parkinson-Patienten?

«Parkinsonismus» (Paralysis agitans,
Schiittellihmung), eine Erkrankung
des ilteren Menschen, ist heute zwar
noch nicht heilbar. Der Verlauf kann je-
doch bei rechtzeitiger Behandlung ver-
langsamt werden. An einer Pressekon-
ferenz in Bern wurden kiirzlich die Re-
sultate einer Forschungsgruppe vorge-
stellt, die entdeckt hat, wie Medika-
mente bei der Parkinsontherapie wir-
ken.

Oft zu spat entdeckt

«Parkinsony ist eine Erkrankung, die vor allem
im Alter von iiber 55 Jahren, in einigen Fallen je-
doch schon frither auftritt. Die Krankheit wird
durch den Zerfall bestimmter Zellen im Mittel-
hirn verursacht. Meist wird sie zu spit erkannt
und dann sind bereits zu viele Hirnzellen gesché-
digt. Zu den Frithsymptomen, welche aber nicht
zwingend mit einer Parkinson-Erkrankung in
Verbindung stehen miissen, gehoren: Leistungs-
einbriiche, nachtliche Unruhe, Miidigkeit,
Gleichgewichts- oder Sprachstérungen, kiirzere

Wenn ich mich im
Zusammenhang des Universums
betrachte, was bin ich?

LUDWIG VAN BEETHOVEN

Schrittdistanz, vermindertes Mitschwingen der
Arme beim Gehen, verarmte Mimik, Muskel-
krampfe.

Ursache fiir «Parkinson» unbekannt -
Wirkweise medikamentoser Effekte erkannt

«Parkinsony ist (noch) nicht heilbar, weil die Ur-
sache(n) unbekannt sind. Vermutet werden, ne-
ben umweltbedingten Schiadigungen, ererbte Ein-
fliisse vor dem Hintergrund normalen Alterns.

[n der Basistherapie und zur Verstiarkung anderer
Antiparkinson-Medikamente wird seit langem
der Wirkstoff « Amantadin» (Merz, Ciba-Geigy)
eingesetzt. Wie an einer Pressekonferenz in Bern
bekannt wurde, haben Wissenschaftler erst kiirz-
lich erkannt, auf welchen Mechanismen der posi-
tive Effekt des Wirkstoffes beruht:

Bei «Parkinson» zerfallen Zellen, die fiir ihre
Nervenleitungen die Ubertrigersubstanz Dopa-
min benutzen. Durch die Schadigung kommt es
zu Dopaminmangel und einem Ungleichgewicht
zu anderen Ubertrigersubstanzen, wie zum Bei-
spiel Glutamat. Ist dieser Prozess erst einmal in
Gang gekommen, 16st er einen Teufelskreis aus:
Der Korper versucht ausgleichend, in den verblei-
benden Zellen Dopamin herzustellen; dies be-
wirkt einen verstarkten Abbau dieser Substanz;
dadurch wiederum entstehen aggressive Abbau-
produkte, welche an der Zerstérung der Zellen
teilnehmen.

Nun wurde erkannt, dass der Wirkstoff «Aman-
tadin» die Empfangsstelle fiir Glutamat, den Ge-
genspieler des Dopamins, im Gehirn blockiert.
So kann Glutamat bei Dopaminmangel nicht
«iiberschiessen» und dadurch indirekt die Hirn-
zellen schadigen.

Vivere vitalita
(Lebensfahigkeit erleben)

Erlebnispadagogisches Angebot
vom 7. Mai bis 30. Oktober 1993
auf der Alp Loasa im Tessin

Fiir Jugendliche ab 16 Jahren, die in einer
Krise stecken oder einen Milieuwechsel
brauchen.

Wir bieten:

- Betreute, zielorientierte Aufenthalts-
moglichkeit von einem bis sechs Mona-
ten

- Strukturierter Tagesablauf mit Arbeiten
in der Alpwirtschaft und im-Haushalt,
Ausfliigen im Tessin sowie kreativem Té-
tigsein

- in regelmissigen Riickblicken werden
die personlichen Ziele tiberpriift

- Moglichkeit fiir ein Anschlusspro-
gramm auf Bauernhof in der Deutsch-
schweiz

Kosten: Fr. 195.- pro Tag

Die Alp Loasa liegt im siidlichsten Tessin
im Valle di Muggio. Sie ist ab der Postauto-
haltestelle Bruzella in einem 1%2stiindigen
Fussmarsch erreichbar. Vor acht Jahren
wurde die Alp - um sie vor dem Zerfall zu
retten - von Deutschschweizerlnnen ge-
kauft. Wiahrend den Sommermonaten fin-
den verschiedene Jugendlager statt, die am
Aufbau mithelfen. Das Betreuungsteam
kiitmmert sich, zusammen mit den Jugend-
lichen, um die Landwirtschaft und die
Hausverwaltung.

Die Detailausschreibung kann ab Mérz an-
gefordert werden.

Weitere Auskiinfte und Platzreservationen
bei:

Andy Spuler, Sozialarbeiter, Grabenstr. 78
4814 Bottenwil

Tel. 064 81 52 33 oder 091 91 59 07

Krankheit kaum ganz zu stoppen

Neben «Amantadin» gibt es auch Wirkstoffe,
welche die Herstellung von Dopamin anregen
oder dessen Wirkung nachahmen. Trotzdem ist
der Krankheitsverlauf nur selten ganz zu stoppen.
Bei rechtzeitiger Behandlung, durch Kombina-
tion und wechselnde Schwergewichte der Medika-
tion kann der Verlauf jedoch entscheidend ver-
langsamt und hinausgezogert werden.

Weitere Hilfen

Die rechtzeitige medikamentdse Behandlung ist
unabdingbar. Doch auch Physio- und Ergothera-
pie tragen zum Wohlbefinden der Patienten bei.
Eine weitere Hilfe stellt die psychische Betreuung
der Patienten dar, insbesondere bei den - durch
Medikamente gelegentlich ausgelosten — psychi-
schen Stoérungen (Halluzinationen, Depressio-
nen).

In der Schweiz bieten rund 30 Selbsthilfegruppen
Unterstiitzung an. Den Kontakt vermittelt die
Schweizerische Parkinson-Vereinigung, Postfach,
8128 Hinteregg, Telefon: 01 984 07 69.

Gestiitzt auf eine Meldung in der Berner Zeitung
BZ;:8::1::93:
Marcus Winkler
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