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Exma: 600 Hilfsmittel unter einem Dach

pd. In Oensingen (SO) wurde am Freitag, dem 27. November 1992, die grosste und umfassendste
Ausstellung von Hilfsmitteln fiir Behinderte und Betagte erdffnet. Auf 1400 Quadratmeter Ausstel-
lungsflache der Exma konnen sich Besucherinnen und Besucher iiber 600 Hilfsmittel orientieren.
Die gezeigten Hilfsmittel reichen vom Toilettenlift iiber Blattwendegerite fiir die Lesehilfe bis zu
computergestiitzten Kommunikationsgerdten und Alarmanlagen fiir Notfélle. Trigerin der Exma
ist die «Schweizerische Arbeitsgemeinschaft Hilfsmittelberatung fiir Behinderte und Betagte
SAHB». Sie will interessierten Personen und Organisationen an der Exma einen neutralen Vergleich
verschiedenster Produkte und deren Probe ohne kommerzielle Interessen erméglichen. Ein Verkauf
findet nicht statt. Im nichsten Jahr werden rund 6000 Besucherinnen und Besucher erwartet. Mit-
glieder der SAHB sind Organisationen und Institutionen der Behindertenhilfe und Behinderten-
selbsthilfe der Schweiz. Die SAHB wurde zwolf Jahren gegriindet.

In der Schweiz werden pro Jahr weit iiber 100 Millionen Franken fiir Hilfsmittel ausgegeben. Im Zu-
sammenhang mit der spitalexternen Pflege wird der Hilfsmittelbereich in den néachsten Jahren an

Bedeutung noch einmal erheblich zunehmen.

Die Schweizerische Arbeitsgemeinschaft Hilfsmittel fiir
Behinderte und Betagte SAHB

(kurzer Riickblick des SAHB-Prisidenten, Fiirsprech H. Steiger, auf die Verbandsgeschichte
der SAHB)

Die Schweiz. Arbeitsgemeinschaft Hilfsmittel-
beratung fiir Behinderte und Betagte oder kurz:
die SAHB ist im November 1992 12 Jahre alt ge-
worden. Sie verfiigt heute bei einem Jahresbud-
get von rund 5,5 Mio. Franken iiber 35 Ange-
stellte, welche in der Hilfsmittelausstellung
Exma, in 4 Hilfsmittelzentren und 7 Aussenstel-
len tatig sind.

Die Beratung Behinderter in Hilfsmittelfragen
und die sachgerechte Wartung und Anpassung
von Hilfsmitteln aller Art ist noch bis vor recht
kurzer Zeit von den Héndlern und Verkaufern
einerseits und von den verschiedenen Behinder-
tenorganisationen andererseits besorgt worden.
Hilfsmittelberatungen wuchsen sich aber fiir die
Behindertenorganisationen zu einer immer
grosseren Belastung aus, denn die technischen
Fortschritte und der wachsende Markt im Hilfs-
mittelbereich machten diese Branche immer
mehr zu einem Spezialgebiet, in dem sich nur
noch Spezialisten mit umfassenden technischen
Kenntnissen einigermassen zurechtfinden und
eine Marktiibersicht bewahren konnten. Das
war der Anlass, der im Spétherbst 1980 zur
Griindung einer Spezialorganisation fiir Hilfs-
mittelfragen, eben der SAHB, fiihrte. Von An-
fang an waren mehrere wichtige Behinderten-
werke personell und finanziell fiir die SAHB en-
gagiert: die PRO INFIRMIS, die Schweizeri-
sche Stiftung fiir das cerebral gelahmte Kind, die
Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft,
die Schweizer Paraplegikerstiftung und die Pro
Senectute. Bald schon zeigte sich, dass der Auf-
bau der SAHB den Beizug eines vollamtlichen
Geschiftsfithrers notig machte.

Dank der giinstigen geografischen Lage Oensin-
gens und dank dem Entgegenkommen der
VEBO entstand die noch heute in ganz Europa
einzigartige permanente Hilfsmittelausstellung
EXMA zunichst in Raumlichkeiten der VEBO
Oensingen. Steil ansteigende Besucherzahlen
zeigten, dass die Exma einem grossen Bediirfnis
vorab der Behinderten entsprach. Aber auch die
Hilfsmittelproduzenten und -héndler erkannten
rasch die Vorteile der neugeschaffenen Ausstel-
lermoglichkeiten, zumal die SAHB selber kei-
nerlei Konkurrenz auf der Angebotsseite auf-
bauen wollte, sondern sich ausschliesslich auf
eine fachlich qualifizierte Beratung in Hilfsmit-
telfragen ausrichtete

Die SAHB ist heute im Hilfsmittelbereich eine
nicht mehr wegzudenkende Spezialistenorgani-
sation geworden. Sie gewéhrleistet die Markt-
transparenz im Hilfsmittelbereich, sie sorgt fiir
eine sachgerechte Hilfsmittelversorgung Behin-
derter, bildet das Personal anderer Organisatio-
nen in Hilfsmittelfragen weiter und hat vor kur-
zem vom Bund auch die Aufgabe zur Fithrung
und Verwaltung samtlicher IV-Depots im gan-
zen Land tibernommen. Die SAHB pflegt aber
auch das Kostenbewusstsein mit einer professio-
nellen und sehr rationellen Organisation mit
Einsatzzentralen in den vier Hilfsmittelzentren
Ost (Briittisellen bei Ziirich), Mitte (Oensin-
gen), West (Lausanne) und Siid (Quartino im
Tessin). Nachdem die VEBO ihre Rdume selber
benotigt, diirfen wir Thnen heute mit Stolz die
neue EXMA, einen der Erfolge all dieser ge-
meinsamen Bemiithungen vorfiihren.

Bessere Chancen
bei einem Schlaganfall

(DG) Viel Vitamin A im Blut verbessert die
Chancen, einen Schlaganfall zu iiberleben.
Auch die Gefahr einer Schiadigung des Gehirns
als eine Spatfolge ist geringer. Das haben belgi-
sche Wissenschaftler jetzt herausgefunden.

Die Mediziner untersuchten an 80 Patienten den
Zusammenhang zwischen der Konzentration
von Vitamin A im Blut und der Wahrscheinlich-
keit, einen Schlaganfall zu iiberleben. Patienten,
die einen hohen Gehalt an Vitamin A im Blut
hatten, erlitten weniger schwere Schlaganfille,
als Patienten mit wenig Vitamin A. Letztere er-
holten sich auch seltener komplett von dem An-
fall.

Von 39 Patienten mit einer hohen Vitamin-
A-Konzentration hatten 14 einen kleinen
Schlaganfall und nur einer starb. Von 41 Patien-
ten, die nur einen niedrigen Vitamin-A-Spiegel
hatten, starben sieben. Schwichere Schlaganfal-
le hatten nur sieben von ihnen.

Die belgischen Wissenschaftler vermuten, dass
Sauerstoff-Radikale, die auftreten, wenn die
Blut- und Sauerstoffversorgung des Gewebes
unterbrochen ist, fiir den schlechten Ausgang
der Schlaganfélle verantwortlich sind, weil sie
die Zellen schédigen. Obwohl auch Vitamin E
diese Radikale neutralisieren kann, konnten die
Wissenschaftler keinen Zusammenhang zwi-
schen dessen Konzentration im Blut und dem
Ausgang der Schlaganfalle finden.

Langer leben mit
Vitamin C

(DG) - Wer viel Vitamin C zu sich nimmt, kann
mit einem langen Leben rechnen. Das ist das Er-
gebnis einer amerikanischen Studie, an der mehr
als 11000 Menschen teilnahmen. Je hoher die
Vitamin-C-Menge in der Nahrung der Versuchs-
personen war, desto geringer war die Sterblich-
keit.

Die Testpersonen im Alter zwischen 25 und 74
Jahren wurden zu Beginn der Studie (First Na-
tional Health and Nutrition Examination Sur-
vey) auf ihren Erndhrungszustand hin unter-
sucht und dann von den Wissenschaftlern iiber
einen Zeitraum von zehn Jahren beobachtet.

Die Testpersonen mit der hochsten Menge an
aufgenommenem Vitamin C (iiber 750 mg im
Tag!) hatten eine deutlich verringerte Sterblich-
keit an Krebs und Herzkreislauf-Erkrankungen.
Bei Minnern vermuten die Forscher, dass Vit-
amin C eine Schutzwirkung vor Magen- und
Osophagus-Krebs hat.

Die positive Wirkung von Vitamin C fiihren
Forscher darauf zuriick, dass es als « Anti-Oxi-
dans» wirkt. Es neutralisiert bestimmte chemi-
sche Verbindungen, die beispielsweise die Wén-
de der Blutgefisse angreifen, oder bei der Krebs-
entstehung eine Rolle spielen. Die Wissen-
schaftler machen die geringe Versorgung der Be-
volkerung mit Vitamin C in den meisten Ldn-
dern Europas fiir die grosse Haufigkeit von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen mitverantwort-
lich.
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