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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Es war in den Ferien. Wir sas-
sen im Kreis befreundeter
Ehepaare beim traditionellen
jahrlichen Engelberger Win-
terwochenend-Abendessen
beisammen und hatten uns -
wie konnte es anders sein? -
s000 viel zu erzdhlen. Selbst-
verstandlich spielte dabei das
Arbeitsumfeld der Anwesen-
den eine nicht unwesentliche
Rolle.

So kamen wir auch auf das
«Alter» zu sprechen. Da dreh-
te sich einer der Freunde zu
mir, lachelte mich mit seinem ganzen umwerfenden Charme an
und bemerkte: «Aber Erika, ds Alter isch doch kds Thema,
¢édll?» (Er hat immerhin auf Ende Jahr die Leitung seines Betrie-
bes in jiingere Hande tibergeben und wird bald einen markanten
«Runden» feiern konnen.)

Ich war wohl sichtlich verdutzt. Einen Augenblick lang wurde es
still am Tisch. Fiir uns alle galt: mindestens eine 5 am Riicken.
Dann hob einer das Glas: «Prost auf unser aller Alter!» - und da-
mit war das Thema tatsdchlich endgiiltig vom Tisch gespiilt.

Das Verhalten der Freunde gab mir zu denken, speziell als mir die
Ehefrau des Betroffenen im nachhinein erkldrte: «Frag ja niid
na. Ar het gnueg Problem dermit.»

Das Alter immer noch als Tabu-Thema?

Wohl zeigt die Statistik, dass sich die Mehrheit erst ab zirka 70 zu
den jungen Alten zdhlt. Doch findet sich zum Gliick vermehrt ge-
rade bei den morgen Alten die Bereitschaft, sich der Thematik be-
reits bedeutend frither zu stellen und damit ganz bewusst das ei-
gene Alter frithzeitig zu planen, Wege aufzuzeichnen und zu be-
schreiten, deren Einfluss fiir die physische, psychische, soziologi-
sche und kulturelle Bewdltigung der dritten und vierten Lebens-
phase von Bedeutung sein kann.

Das Alter darf kein Tabu-Thema mehr sein, kein Lebensaspekt
mit einem vorwiegend negativen Image im Sinne von: Mein
Name ist Hase, ich schlage moglichst einen grossen Bogen darum
herum. Im Gegenteil: Altwerden und altsein sind Themen, die
auf den Tisch gehoren, ins Gesprdach am Tisch, ohne dass dabei
der Appetit in die Binsen geht.

Altwerden und altsein in der Schweiz, das Alter als wissenschaft-
liches Forschungsthema - dazu finden Sie, liebe Leserinnen und
Leser, in diesem Heft nun den versprochenen Beitrag. Heute ist
das Alter zu einer umfassenden gesellschaftlichen Herausforde-
rung geworden. Gesundes Altwerden und langes Leben hdngen
von einer Vielzahl von Faktoren ab, die sich zum Teil in einem
komplizierten Wechselwirkungsprozess verstarken. Die For-
schung auf dem Gebiet der Alterungsprozesse mit ihren Erschei-
nungsweisen, Ursachen und Bedingungen kann nicht einfach auf
einzelne Disziplinen wie Biologie oder Medizin beschrankt blei-
ben. Im Gegenteil, die Mehrdimensionalitdt und Multifaktoritét
des Alterns fordern eine interdisziplindre Zusammenarbeit. Das
Hauptziel des Nationalen Forschungsprogrammes «Alter» be-
steht darin, konkrete Hinweise darauf zu erhalten, wie die Stel-
lung der alten Menschen in der Gesellschaft verbessert, und wie
die Autonomie und Lebensqualitdt im Alter erhalten werden
kann. Dariiber hinaus erhofft man sich Aufschliisse tiber die
Moglichkeiten neuer sozialpolitischer Massnahmen zur Verbes-
serung der Integration #lterer Menschen in die bestehenden so-
zialen Netzwerke. Vom Altwerden sind alle Menschen betroffen.
An den Forschungsergebnissen diirften folglich auch alle interes-
siert sein.
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