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25-Jahr-Jubilium der Nathalie-Stiftung in Bern-Giimligen

Jubildums-Tagung zum Thema: Gehirnforschung und
geistige Behinderung

Anlisslich des 25jihrigen Bestehens der Nathalie-Stiftung fiir das geistigbehinderte Kind, fand im
Berner Casino eine ausserordentlich gut besuchte 6ffentliche Veranstaltung zum Thema «Gehirn-
forschung und geistige Behinderung» statt. Wo steht die Gehirnforschung in bezug auf Verhiitung
und Behandlung der Geistigbehinderten? Welche Moglichkeiten stehen zur Verfiigung? Wo sind

Seit 1967 setzt sich die Nathalie-Stiftung ein fiir
Schulungs- und Lebensméglichkeiten fiir Kin-
der und Erwachsene mit allen Formen geistiger
Behinderung. Am Anfang stand die Griindung
des ersten heilpddagogischen Kindergartens im
Kanton Bern, aus dem sich dann die heutige
heilpadagogische Sonderschule mit dem Inter-
nat im Kinderheim Tannhalde in Giimligen ent-
wickelte. In den 80er Jahren lag das Schwer-
gewicht des Einsatzes auf der Schaffung von
Wohn- und Arbeitsmoglichkeiten fiir schwer
geistigbehinderte Erwachsene (Heime Séget,
Belp und Hagrosli, Steffisburg, heute der Mi-
chael-Stiftung unterstellt).

Die Nathalie-Stiftung ist die Schopfung einer
Frau als Antwort auf einen Schicksalsschlag
und trdgt den Namen des betroffenen Kindes.
War sie erst zur Betreuung fiir Kinder gedacht,
so entwickelten sich diese zu Jugendlichen und
spater zu Erwachsenen, die ihrerseits weiterhin
Betreuung und Hilfe benotigten. «So entstan-
den fiir die gross gewordenen Kinder die beiden
Heime, die heute der Michael-Stiftung - einer
zweiten Stiftung fiir erwachsene Behinderte —
untersteheny», wie in Bern anlasslich der Tagung
im Casino zu vernehmen war.

Die Stiftung nahm das Jubilium zum Anlass,
verschiedenartige Veranstaltungen zum Feiern
und Lernen anzubieten. Fiir die 6ffentliche Ta-
gung konnten als Referenten gewonnen werden:

- Prof. Th. Zeltner, Direktor des Bundesamtes
fur Gesundheitswesen, Bern: Vorbeugung
und Behandlung von Hirnschdden aus der
Sicht des Bundes;

- Prof. Dr. med. N. Herschkowitz, Abt. fiir
Entwicklungsstorungen, Med. Kinderklinik,
Inselspital Bern: Normale und geschidigte
Hirnentwicklung;

- Prof. Dr. med. W. Felder, Direktor der
Kinder- und Jugendpsychiatrischen Polikli-
nik der Universitdt Bern: Psychiatrische Auf-
falligkeiten bei Geistigbehinderten; die Per-
sonlichkeit des Geistigbehinderten;

- Prof. Dr. phil. M. Schwab, Institut fiir Hirn-
forschung der Universitét Ziirich: Plastizitéit
und Regenerationsvermogen des geschidig-
ten Gehirns.

Einfithrend &dusserte sich Prof. Zeltner zu den
generellen Problemen der Gesundheitsversor-
gung in der Schweiz heute mit der zentralen Fra-
ge der Finanzierbarkeit. Zeltner betonte, dass
trotz umfassender Sparmassnahmen ein Ab-
strich im Bereich «geistige Behinderung» nicht
geplant sei. «Ich hoffe, dass ich dieses Verspre-
chen Ihnen gegeniiber einlosen kann», fiigte
Zeltner jedoch ergdnzend bei. In der heutigen
Situation gehe es vor allem darum, eine gerechte
Verteilung der knappen Ressourcen vorzuneh-
men. Welche Chancen haben dabei die Geistig-
behinderten? Und: Welche Menschen in unserer
Gesellschaft kommen in den Genuss, an den ver-
fligbaren Mitteln zu partizipieren?

Das Ziel der Weltgesundheitsorganisation
WHO ist es, fiir Behinderte allgemein bessere
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heute unsere Grenzen? In vier Vortrigen wurde zu diesen Fragen Stellung bezogen.

Lebensbedingungen zu schaffen. «Bis ins Jahr
2000 mochte man erreichen, dass sie ein sozial
wirtschaftlich und geistig erfiilltes Leben fiithren
konnen.» Die Realisation dieser Zielvorgabe
wird mit vier Strategien angestrebt:

- Erreichen einer positiveren gesellschaftlichen
Haltung gegeniiber Behinderten.

- Forderung der Umwelt der Behinderten.

- Forderung von Rehabilitation.

- Zur Verfiigungstellen von funktionellen
Hilfsmitteln.

Zur Erreichung dieser Ziele arbeitet jedes Land
mit seinen eigenen ihm geméssen Vorgaben. . .
«hat seine eigenen Rezepte». Gerade in unserem
foderalistischen System sind die entsprechenden
Verantwortungen gestreut, was das gemeinsame
Vorgehen kompliziert. Erfolge haben sich je-
doch gerade dort gezeigt, wo Selbsthilfebewe-
gungen aus der Mitte von Betroffenen und An-
gehorigen ein starkes Sprachrohr bilden - fiir
Geistigbehinderte keine einfache Aufgabe. In

diesem Bereich sind es vor allem die Elternverei-
nigungen, die die Interessen der Betroffenen
vertreten. «Das hohe Engagement der Angeho-
rigen vermag allerdings, als negativer Aspekt,
die Selbstentwicklung zu stdren mit der Folge,
dass der Mut zum Risiko durch die Betroffenen
selber zunehmend schwindet oder sich gar nicht
entwickelt», wie Zeltner ausfithrte und ein «zu-
viel an Schutz» durch die Angehorigen in Frage
stellte. Wichtig sei die Pravention mit den Be-
troffenen nicht einfach fiir die Betroffenen, ein
Mit-gestalten der Massnahmen auch therapeuti-
scher Art. «Dabei gilt es, die Effizienz der vor-
handenen Massnahmen zu priifen und sie in Zu-
kunft einer wissenschaftlichen Evaluation zu
unterziehen.»

Sind Geistigbehinderte krank?

Diese Frage beantwortete Zeltner mit einem k/a-
ren Ja, stellte jedoch gleich die Gegenfrage:
«Woher wollen Sie das wissen ?» und wies darauf
hin, dass die Antwort «Ja» wohl eine Frage der
Dimension beinhalte. Geht es bei der Zuord-
nung «krank» einzig um versicherungsrechtli-
che Fragen oder werden damit nicht auch Bar-
rieren mit Ausgrenzungstendenzen aufgestellt?
Zeltner zog den Vergleich zwischen «krank und
nicht krank» bei der Zuordnung im Bereich
HIV-positiv. Fiir Geistigbehinderte gilt der Sta-
tus der «Krankheit», ein entscheidender Punkt
fiir die Zukunft der Invalidenversicherung.

Zeltner schloss seine Ausfithrungen mit einem
Wort von Jeanne Hersch, welche sich fragte, ob
denn Gesundheit ein Menschenrecht sei und die
Antwort gab: Nein, aber es ist eine Vorausset-
zung, um Menschenrechte iiberhaupt ausfiihren

zu konnen. Erika Ritter

20 Jahre

Vereinfiir Sodatpfychiﬂtrie Ziircher Oberland

Fachtagung und Fest zum 20-Jahr-Jubildum

. Der Verein fiir Sozialpsychiatrie Ziircher Oberland nahm sein 20-Jahr-Jubilium zum Anlass,
iiber den Stellenwert der Arbeit als zentrales Element der Rehabilitation psychisch beeintrichtigter
Menschen nachzudenken. So kam es zu einem Doppel-F: Fest und Fachtagung. Nachstehend
finden Sie Angaben iiber den jubilierenden Verein sowie eine Zusammenfassung der Referate von

Heidi Witzig und Anja Dobler-Mikola.

Der Verein fiir Sozialpsychiatrie Ziircher Ober-
land (frithere Bezeichnung: Verein fiir Sozial-
psychiatrie Oetwil am See) besteht seit 1972. Er
wurde auf Initiative von Prof. Edgar Heim (heu-
te PUPK Bern) und Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern der PK Schlossli/Bergheim gegriindet
und entwickelt. Seit 1989 ist er klinikunabhéin-

gig.
Zielsetzung

In seinen Statuten (die 1988 letztmals revidiert
wurden) umschreibt der Verein seine Zielset-
zung folgendermassen (Art. 2):

Der Verein entwickelt und fiihrt in der Region
Ziircher Oberland (Psychiatrieregion 3) sozial-
psychiatrische Einrichtungen in den Bereichen
Arbeit, Wohnen, Beratung und Betreuung.

Der Verein engagiert sich in der Offentlichkeits-
arbeit und arbeitet mit andern Organisationen
zusammen.

Die Angebote erfolgen in dezentralen, mog-
lichst gemeindenahen kleinen bis mittleren Ein-
richtungen. Den einzelnen Vereinsinstanzen
und -einrichtungen wird Eigenstidndigkeit ge-
wahrleistet, andererseits darauf geachtet, sie
zweckméssig miteinander zu verkniipfen. (Ein
dusseres Merkmal dieser Zusammengehorigkeit
ist das 1990/91 neu entwickelte visuelle Erschei-
nungsbild.) Pragend fiir die Arbeit sind Mitbe-
stimmung, Demokratie und Transparenz.

Diese Zielsetzungen basieren auf einem Selbst-
verstdndnis, das sich (sehr vereinfacht) in vier
Grundsitze zusammenfassen ldsst:

- Sozialpsychiatrisches Denken und Handeln
lasst es nicht zu, die von psychischer Krank-
heit oder Behinderung betroffenen Mitmen-
schen gesellschaftlich auszugrenzen und in
einen Raum ausserhalb abzuschieben.

- Sozialpsychiatrie will psychische Stérungen
im sozialen Kontext und Umfeld verstehen
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