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Pressekonferenz und Workshop der SEARLE SA

Was sind rheumatische Erkrankungen und was ist
die Rolle der nichtsteroidalen Antirheumatika bei ihrer
Behandlung?

Im Gegensatz zu Krebs wird Rheuma nicht mit dem Tod in Verbindung gebracht und im Unter-
schied zum Herzinfarkt wird Rheuma nicht als konstante Lebensbedrohung angesehen. Rheuma ist
auch kein Thema fiir Schlagzeilen wie AIDS. Trotz der Schmerzen und der Invaliditit, die es verur-

sacht, wird Rheuma als langweilig empfunden.

Was ist Rheuma?

Rheuma ist eine allgemeine Umschreibung fiir
alle Arten von Schmerzen in den Knochen, Mus-
keln, Gelenken und Bédndern. Alle Formen von
Rheuma koénnen mit der Bezeichnung «Rheu-
matische Erkrankungen» umschrieben werden.
Es wird geschétzt, dass es ungefahr 200 verschie-
dene Formen von rheumatischen Erkrankungen
gibt und dass in der Schweiz jéhrlich zirka 1,2
Millionen Personen deswegen einen Arzt aufsu-
chen.

Man unterscheidet die folgenden
rheumatischen Erkrankungen:

Degeneratives Rheuma

Die Arthrose ist zum Beispiel eine degenerative
Erscheinung. Der Knorpel, welcher das Gelenk
umhdillt, wird diinner, und der darunterliegende
Knochen wird dicker. Dadurch werden die be-
troffenen Gelenke steif und schmerzhaft.

Entziindliches Rheuma

Die Rheumatoide Arthritis ist die hdufigste ent-
ztindliche Erkrankung der Gelenke, die schlei-
chend oder in Schiiben verldauft. Das synoviale
Gewebe mancher Gelenke und Bénder entziin-
det sich und verursacht Hitze, Schwellung und
Schmerzen. Akute Polyarthritis kann eine Ané-
mie ausldsen, und der Patient fiihlt sich die mei-
ste Zeit sehr unwohl und krank.

An der Wirbelsdule ist die Spondylitis Ankylo-
sans wohl am bekanntesten, sie tritt vor allem
bei jungen Ménnern auf. Es handelt sich um
eine Art Entziindung, welche die Wirbelsédule
befillt und zu grossen Schmerzen und Verstei-
fung der Wirbelséule fithren kann.

Weichteilrheuma

Der Lupus beispielsweise ist eine eher weniger
bekannte Form von Rheuma, bei der das Im-
munsystem des Korpers iiberaktiv ist. Sympto-
me wie Schwellungen, Ausschlige, Entziindun-
gen der Bander und Muskelschmerzen, zusam-
men mit einer Empfindlichkeit gegeniiber ultra-
violettem und fluoreszierendem Licht treten
auf. Systemischer Lupus erythematodes kann
innere Organe angreifen, wihrend diskoider Lu-
pus nur Haut und Haare beféllt. Die Symptome
sind ganz unterschiedlich, und akutes Aufflam-
men der Krankheit kann manchmal von einer
Remission gefolgt sein. Der Lupus ist eine Form
der entziindlichen Weichteilrheumaerkrankun-
gen, den sogenannten Collagenosen.

Weitaus am hdufigsten verbreitet ist der nicht
entziindliche Weichteilrheumatismus. Er dus-
sert sich mit Muskelverspannung und diffusen
Schmerzen am ganzen Korper. Dieser Weich-
teiltheumatismus fithrt am héufigsten zu Ar-
beitsausfall und ist deshalb volkswirtschaftlich
der bedeutendste Rheumatismus, er fiithrt aber
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nie zur Zerstorung des Gewebes, resp. zu «Ver-
kriippelungen».

Rheumapatienten leiden oft stark unter den Re-
aktionen ihrer Mitmenschen, welche die Natur
ihrer Krankheit nicht verstehen. Eine Charakte-
ristik der rheumatoiden Arthritis ist z. B., dass
die Symptome nicht konstant sind. Eine Ver-
richtung kann an einem Tag moglich und an
einem anderen undenkbar sein. Bei der Poly-
arthritis gibt es Remmissionsphasen, die plotz-
lich wieder von einem Ausbruch gefolgt werden.

Wer bekommt Rheuma?

Die einfache Antwort ist: fast jeder. Eines von
tausend Kindern ist von einer Form von Rheuma
befallen. Rheuma ist also nicht nur eine Krank-
heit, die alte Leute trifft. Die hdufigsten und
schwersten Formen fangen meistens bei jungen
Erwachsenen an. Polyarthritis tritt haufiger bei
Frauen in den Dreissigern auf. Spondylitis An-
kylosans beféllt vor allem junge Manner, wih-
rend Arthrose normalerweise ungefihr im Alter
von fiinfzig Jahren beginnt.

Die Auswirkungen
rheumatischer
Erkrankungen auf die
Patienten

Der Grad, zu welchem Leute von ihrem Rheuma
betroffen sind, kann sehr unterschiedlich sein.
Unterschiede miissen auch zwischen Gesund-
heitsschadigungen, bei denen Systeme oder
Korperteile durch Krankheit oder Unfall ge-
schadigt sind, und korperlicher Behinderung,
welche die Einschrankung oder das Fehlen einer
fiir Geschlecht und Alter normalen korperli-
chen Féhigkeit bedeutet, gemacht werden. Ge-
sundheitsschadigungen miissen nicht unbedingt
zu Behinderungen fithren. Manche Leute, die
unter Rheuma leiden, sind nicht und werden
auch nie substantiell behindert sein.

Medikamentose Therapie, operative Eingriffe
sowie Spezialgerdte und -anpassungen kénnen
dazu dienen, die negativen Auswirkungen der
Krankheit zu begrenzen. Eine gemeinsame Aus-
wirkung haben aber alle rheumatischen Erkran-
kungen, und das ist der Schmerz.

Schmerz
Das wichtigste Symptom rheumatischer Er-

krankungen ist der Schmerz. In einer Umfrage
der Arthritis Care, einer britischen Organisa-

tion, die sich fiir die Anliegen der Rheumapa-
tienten einsetzt, gaben 97 Prozent der Patienten
an, wédhrend der letzten sieben Tage unter
Schmerzen gelitten zu haben. 60 Prozent gaben
an, dass ihr Schlaf durch die Schmerzen gestort
war. Schlaf ist lebenswichtig. Regelmissiger
Schmerz gepaart mit Schlaflosigkeit ist fiir den
Menschen sehr schwer zu ertragen und gleicht
einer nicht enden wollenden psychischen und
physischen Folter.

Die Patienten wurden aufgefordert, ihre
Schmerzen zu beschreiben. Thre Antworten zei-
gen, dass es fast unméglich ist, die Realitéit des
Rheumaschmerzes jemandem zu erkldren, der
ihn nicht kennt:

«Die Holle auf Erden. Manchmal treibt Dich
der Schmerz soweit, dass Du an Selbstmord
denkst.»

«Entmutigend. Ich fithle mein ganzes Skelett in
Schmerzen. Ich wiirde gerne aus meinem Kor-
per heraussteigen und schmerzfrei sein.»

«Ich verbiisse eine lebenslédngliche Strafe fiir ein
Verbrechen, das ich nicht begangen habe.»

Behandlung rheumatischer
Erkrankungen

Rheuma kann mit Medikamenten sowie mit an-
deren Massnahmen giinstig beeinflusst werden.
Durch eine gesunde Lebensweise kann auch vor-
beugend einiges getan werden. Auch psychische
Ursachen kénnen rheumatischen Erkrankun-
gen zugrunde liegen. Ernstere rheumatische Er-
krankungen gehoren in drztliche Behandlung,
entziindliche und degenerative Rheumaerkran-
kungen miissen von Rheumaspezialisten behan-
delt werden. Medikamente gegen Rheuma wer-
den sowohl innerlich als auch #usserlich ange-
wendet.

Neben stark wirkenden Basismedikamenten zur
Rheumabehandlung, die praktisch nur von Spe-
zialdrzten verschrieben werden, sind vor allem
Priparate weit verbreitet, die Schmerzen lindern
und Entziindungen hemmen. Diese Medika-
mente, genannt nichtsteroidale Antirheumatika
(NSAR), vermindern die Bildung korpereigener
Stoffe (Prostaglandine), die Entztindungen und
dadurch Schmerzen hervorrufen. Solche Prapa-
rate sind in Form von Tabletten, Kapseln, Dra-
gées, Zapfchen, Injektionen oder Gels und Sal-
ben im Handel und sind meistens verschrei-
bungspflichtig.

Alle diese Medikamente heilen rheumatische
Krankheiten nicht. Sie kénnen jedoch Schmer-
zen und Entziindungen wirksam lindern und so
das Leben schmerzgeplagter Rheumapatientin-
nen und -patienten erleichtern. Sie unterschei-
den sich untereinander hauptsédchlich durch die
verschiedene Wirkungsdauer.

Wie alle wirksamen Medikamente haben auch
Rheumamittel Nebenwirkungen. Bei 10 bis 30
Prozent der Patientinnen und Patienten kommt
es zu Beschwerden im Verdauungstrakt. Oft sind
diese nur geringfiigig (wie Bauchschmerzen
oder Ubelkeit). Vor allem bei Langzeittherapie
kénnen jedoch auch schwerwiegende Magen-
und Zwolffingerdarmgeschwiire mit Blutungen
auftreten. Personen, die an Krankheiten des
Magen-Darm-Trakts, der Leber oder der Nieren
leiden, sollten Rheumamittel, wenn iiberhaupt,
nur nach sorgfiltiger Abklarung und unter
strenger Uberwachung durch den behandelnden
Arzt erhalten.
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