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Wisstanne: Ein neues Wohnheim in Wolhusen

pd. Essind nun genau zehn Jahre her, seit die da-
mals kleine Betriebskommission Beschifti-
gungsstédtte Hinterkommetsriiti (Josef Miiller,
Josef Wey und Paul Muff) den Gedanken reifen
liess, fiir unsere behinderten Mitmenschen nicht
nur eine Beschéftigungsstétte, sondern auch ein
Wohnheim zur Verfiigung zu stellen. Schon da-
mals war es fiir viele Behinderte mit sehr viel
Miihe verbunden, am Abend und iiber das Wo-
chenende zu ihren Angehorigen heimzukehren.

Wegen der herrschenden grossen Wohnungsnot
war es sehr schwierig, ein Wohnhaus zu finden,
das sich fiir unsere Behinderten als Bleibe geeig-
net hitte.

So reifte in der Kommission und in der Stiftung
Schwerbehinderte Luzern (SSBL) der Ent-
schluss heran, in Wolhusen ein Wohnheim zu
bauen. In der Folge wurden verschiedene Stand-
orte unter die Lupe genommen. Auf den Grund-
stiicken Sonneck-Sunnebiithl und Wisstanne
fanden wir das Josef Gasser, Fensterfabrik, ge-
horende Land, welches sich fiir den Bau eines
Behinderten-Wohnheims sehr gut eignete.

Nach Vornahme von Bodenproben und der Ab-
klarung der staatlichen Vorschriften und Bewil-
ligungen konnte mit der Firma J. Gasser AG ein
fairer Landpreis ausgehandelt werden. Aus
einem anschliessenden Architekten-Wettbewerb
ging das Projekt von Architekt Hubert Aregger
als Sieger hervor. Es fand auch die Anerkennung
des Stiftungsausschusses und der gestrengen
Vertreter des Amts fiir behindertengerechtes
Bauen aus Bern.

Am 1. Januar 1990 wurde die Arbeitsgruppe
Wisstanne, die sehr gute und grosse Arbeit in Sa-
chen Finanzen, Zusagen und Genehmigungen
geleistet hatte, in Baukommission Wisstanne
umbeannt. Man beschloss eine neue Zusam-
mensetzung. Als erstes wichtiges Geschaft stell-
te die Baukommission ein Budget auf. Dieses
wurde vom Bundesamt fiir Sozialversicherung
in Bern und vom Stiftungsrat SSBL genehmigt.
Mit der Firma J. Gasser AG konnte nach mehre-
ren Aussprachen ein SIA-Vertrag abgeschlossen
werden. Speditiv ging’s darauf an die Detailpla-
nung.

Die Zufahrtsstrasse zum zukiinftigen Heim
konnte Ende 1990 fertiggestellt werden. Am 8.
Januar 1991 erfolgte der Spatenstich zum Behin-
derten-Wohnheim Wisstanne in Wolhusen. Die
Baukommissionssitzungen sowie die Arbeits-
vergebungen folgten nun Schlag auf Schlag. Die
Termine konnten trotz teilweise schlechten Wit-
terungsbedingungen eingehalten werden. Am
30. August 1991 wurde mit den Handwerkern
Aufrichte gefeiert. Der Ubergang zum Innen-
ausbau - bei Behindertenbauten sehr an-
spruchsvoll - stellte an den Architekten, an die
Bauleitung (Baufithrung) und an die Baukom-
mission grosse Anforderungen.

Anlésslich von 14 Baukommissionssitzungen im
Jahre 1991 und 10 solche im Jahre 1992 wurden,

wie wir hoffen, gute Entscheide getroffen. An-
fang Juni 1992 konnten die ersten Behinderten
ins neue Heim einziehen. Am folgenden 6. Juni
war an einem Tag der offenen Tiir das Wohn-
heim fiir die ganze Bevolkerung zur Besichti-
gung freigegeben.

Nun fand am 25. September die offizielle Ein-
weihung und Einsegnung des neuen Behinder-
ten-Wohnheims Wisstanne Wolhusen statt.

Aus dem Bericht des Architekten
Hubert Aregger

Der Bau des Wohnheimes fiir geistig und kor-
perlich Behinderte stellte fiir unser Biiro eine
sehr grosse Herausforderung dar, handelt es sich
doch bei diesem Bauprojekt um das erste seiner
Art im Kanton Luzern. Auf Einladung der Stif-
tung fiir Schwerbehinderte des Kantons Luzern
durften wir im Juli 1988 am Architekturwettbe-
werb fiir den Neubau des Wohnheimes teilneh-
men und wurden als erstpramiertes Projekt mit
der Weiterbearbeitung beauftragt. Dank inten-
siver und konstruktiver Zusammenarbeit mit
der Baukommission konnte im Oktober 1989 die
Baueingabe an die Gemeinde Wolhusen erfol-
gen.

Die vorhandene Parzelle stellte beziiglich ihrer
Form und Topografie besondere Anforderun-
gen, galt es doch, das gesamte Raumprogramm
mit einem Kubikinhalt von zirka 7100 m® in die
bestehende Wohnsiedlung zu integrieren. Aus
diesem Grunde wurde der ganze Baukorper in
drei Teile gegliedert und teilweise zuriickver-
setzt. Ebenfalls wurde die Fassade aus architek-
tonischen  Griinden 3-,  bezichungsweise
2geschossig erstellt. Dank dieser geschickten
Gliederung und der getroffenen Material- und
Farbwahl konnte ein eigentlicher Wohncharak-
ter geschaffen und eine ideale Eingliederung in
die bestehenden Nachbarbauten erreicht wer-
den.

Konzept

Via gedeckter Zufahrt, die sich in der Achse des
Hauptgebdaudes befindet, erreicht man den
Windfang und das daran anschliessende Entrée.
Im rechten Teil befindet sich das Biiro des Heim-
leiterpaares und daran anschliessend die Garde-
robe fiir das Personal sowie die notwendigen
Keller- und Lagerrdume. In der linken Hélfte
sind der Therapieraum, ein Besprechungszim-
mer sowie die Wéscherei und Glétterei unterge-
bracht, die alle iiber einen direkten Ausgang ins
Freie verfiigen. Der Haustechnikraum sowie die
erforderlichen Sanitdrraume und der Trockne-
raum sind hangseits angeordnet. Der Lift und
die Treppenanlage sind im Zentrum des Gebéu-
des plaziert und ermoglichen somit eine optima-
le Vertikal-, bezichungsweise Horizontaler-
schliessung.

Im ersten Obergeschoss sind im rechten Gebédu-
deteil die drei Beschéftigungsraume samt den

dazugehorenden Nebenrdaumen untergebracht.
Fiir Grossanldsse, gemeinsame Feiern, Theater
usw., kann durch das Entfernen der schallddm-
menden Trennwénde ein zirka 130 m? grosser
Raum geschaffen werden. Auf diesem Geschoss
ist ebenfalls eine Wohngruppe mit drei Einzel-
sowie zwei Doppelzimmern integriert worden.
Zwei weitere identische Wohngruppen befinden
sich im 2. Obergeschoss.

Baubeschrieb

Da sich der Baugrund als zuwenig tragfdhig er-
wies, musste das ganze Gebaude auf 85 Ortsbe-
tonpfahle gestellt werden. Die Bodenplatte,
Aussenwénde im Erdgeschoss sowie alle Decken
wurden in Ortsbeton erstellt. Ein Zweischalen-
mauerwerk bildet die dussere Hiille des Geb&du-
des. Sehr intensiv waren die technischen Instal-
lationen, musste doch zum Beispiel das ganze
Gebdude mit einer Brandmeldeanlage ausgerii-
stet werden, und zudem waren fiir den einwand-
freien betrieblichen Ablauf zusitzliche techni-
sche Anlagen erforderlich. Mittels einer Gashei-
zung wird die Bodenheizung des gesamten Ge-
baudes mit Warme versorgt sowie der 1500 Liter
fassende Warmwasserspeicher aufgeheizt, wo-
bei im Bedarfsfall auf Olbetrieb umgestellt wer-
den kann.

Konzeptionelle Uberlegungen

Nebst guten baulichen Voraussetzungen ist fiir
ein Wohnheim, welches schwerbehinderte er-
wachsene Menschen aufnimmt, ein strukturel-
ler Rahmen wichtig. Dabei geht es um Ziele und
Wertvorstellungen, die unsere Arbeit mit unse-
ren Bewohnern bilden.

In der aufgefiihrten Beschreibung des Wohnhei-
mes Wisstanne mochte ich Thnen unsere grund-
legenden Absichten aufzeigen.

Grosse

Das Wohnheim beherbergt insgesamt 18 er-
wachsene Menschen mit schwerer Behinderung,
welche auf drei teilautonomen Wohngruppen
mit Beschéftigungsraum aufgeteilt sind. Die
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Grosse des Wohnheimes mit den einzelnen
Wohngruppen ist iiberschaubar und bietet den
Bewohnern eine einfache Orientierung im Haus,
in den Gruppen und zu den Bezugspersonen.
Dadurch ist eine gute Voraussetzung geschaffen
fiir eine familidre Atmosphére.

Réaumlichkeiten

Im Wohnheim steht jeder Gruppe ein Wohn-
und Esszimmer zur Verfiigung. Eine angrenzen-
de Arbeitskiiche bietet gentigend Platz, um die
tiaglichen Mabhlzeiten zuzubereiten und dass
auch die Bewohner sowie einzelne Behinderte
mit Rollstuhl einbezogen werden konnen. Die
vier Einzel- und das Doppelzimmer dienen als
Schlafrdume. Es ist aber moglich, dass ein gros-
seres Einzelzimmer als Zweierzimmer benutzt
werden kann. Zusitzlich konnen zwei Einzel-
zimmer durch eine Verbindung gemeinsam be-
nutzt werden.

Bad und Toilettenrdume sind so eingerichtet,
dass schwerbehinderte Menschen aufgenom-
men und behindertengerecht betreut werden
konnen.

Fiir die Beschéftigung hat jede Gruppe in der er-
sten Etage ihren eigenen Raum. Die durch Schie-
bewdnde unterteilten Rdume lassen sich gut in
einen Saal fiir gemeinsame Anldsse umfunktio-
nieren.

Im Parterre befindet sich ein Therapie- und
Gymnastikraum, welcher fiir sportliche Aktivi-
tiaten, Rhythmik und vor allem fiir Physiothera-
pie benutzt wird.

Die Wische wird in einem separaten Raum im
Parterre zentral und von einer separaten Person
verarbeitet, evtl. unter Einbezug einzelner Be-
hinderter.

Wer wird aufgenommen?

Wir nehmen Ménner und Frauen auf, die:

- geistig schwerbehindert sind und zusétzlich
korperbehindert sein konnen oder andern-
falls unter anderen Beeintrachtigungen lei-
den;

- bei alltdglichen Verrichtungen auf Hilfe ange-
wiesen sind;

- mindestens 18 Jahre alt sind;

- durch eine geschiitzte Werkstitte iiberfordert
waéren;

- in kleineren Gruppen von sechs Behinderten
beschiftigt, betreut und geférdert werden
koénnen;

— durch medizinisch nicht ausgebildetes Perso-
nal gepflegt werden konnen.

Definitiv aufgenommene Bewohnerinnen und
Bewohner kénnen, nachdem sie das Pensionsal-
ter erreicht haben, weiterhin in der ihnen ver-
trauten Hausgemeinschaft bleiben.

Wer betreut unsere Behinderten?

Die Behinderten sind in der Obhut eines Teams
von mehrheitlich Fachpersonen. In erster Linie
kiimmern sich die Betreuungs- und Bezugsper-
sonen um die Behinderten.

Das Mitarbeiterteam besteht aus zirka 23 Voll-
stellen, welche zurzeit von zirka 35 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter fiir die Bereiche Betreu-
ung, Nachtwache, Unterhalt-Putz und Wasche
sowie Leitung, abgedeckt wird.

Unterstiitzt werden sie in ihren Bemiithungen
durch spezielle Dienste wie drztliche, oder evtl.
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auch psychiatrische Beratung und Physiothera-
pie.

Unsere Aufgaben

- Ganzheitliche, sinnvolle und individuelle Be-
treuung.

- Forderung der Selbstédndigkeit, vor allem in
der Selbstbesorgung.

- Beschéftigung.

- Pflege, da, wo sie notig ist.

- Personliche und gemeinschaftliche Erlebnis-
fahigkeit schaffen.

- Freizeitgestaltung.

Was wir tun

Wir fiithren familiendhnliche Gruppen von sechs
behinderten Frauen und Mannern. Die Zusam-
mensetzung der Gruppe erfahrt nur zeitweise
kurzfristige Anderungen, wie zum Beispiel
durch Turnen, Baden oder Interessengruppen.
Dadurch wird eine dauerhafte Beziehung zwi-
schen den Betreuungspersonen und den Behin-
derten sowie der Behinderten untereinander er-
moglicht. Das schafft eine wesentliche Voraus-
setzung fiir Sicherheit und Geborgenheit. Die
Gruppen gestalten ihren eigenen Tages-
rhythmus, gemeinsam mit den Bewohnern, ent-
sprechend ihren Bediirfnissen und Moglichkei-
ten.

Forderung der selbstindigen Pflege

Wesentlich erscheint uns, die Behinderten zur
grosstmoglichen Selbstidndigkeit zu fithren. Im
Vordergrund stehen nebst der Beschéftigung
und Hausarbeiten die Forderung des Sozialver-
haltens und der Selbstbesorgung wie Korper-
pflege, an- und auskleiden, essen und trinken.
Wo der Behinderte zur Selbstbesorgung nicht
fahig ist, tritt an deren Stelle die Pflege.

Beschiaftigungsangebot

Wir legen grossen Wert darauf, dass die Behin-
derten den Sinn ihrer Tétigkeit erfassen konnen:

- Handwerkliche Arbeiten, wie stricken, we-
ben, kerzenziehen, stoffdrucken, einfache
Arbeiten mit Holz und Papier.

- Elementare Spielerfahrung wie Wind-, Licht-
und Wasserspiele; tasten und riechen.

- Musische Betatigung wie singen, musizieren,
malen, modellieren, Geschichten horen,
Theater.

- Sportliche Betédtigung wie turnen und baden
dienen dem korperlichen Wohlbefinden, wie
auch spazieren, wandern usw.

- Raumgestaltung, zum Beispiel selber herge-
stellte Bilder, eigene Mobel, selbst gewobene
Teppiche, selber gepfliickte Blumen.

- Hauswirtschaftliche Arbeiten wie waschen,
biigeln, Reinigungs- und Gartenarbeiten, ko-
chen, tischdecken und Lebensmittel einkau-
fen.

Das Therapieangebot

Dazu gehort Physiotherapie. Einige Behinderte
werden regelméssig von Fachleuten behandelt
und von Betreuungspersonen geméss Anleitung
zwischenzeitlich weiterbetreut.

Freizeitgestaltung

Auchin der Freizeit wird Wert auf die Férderung

der Selbsténdigkeit gelegt. Es wird gebastelt und
hauswirtschaftliche Arbeiten erledigt. Freizeit

VESKA-Kurse

Fithrungsseminare fiir Stations-
und Abteilungspflegepersonal

Fiir diplomierte Schwestern und Pfleger,
die eine Station oder Pflegegruppe im
Krankenhaus oder Heim leiten oder dafiir
vorgesehen sind. 8 Wochen intensive Fiih-
rungsschulung innerhalb eines Jahres, Be-
ginn zirka alle zwei Monate, speziell fiir die
Ost- und Innerschweiz ab Februar 1993.

Kaderseminar
Oberpflegepersonal

Fiir Oberpflegerlnnen oder Leiterlnnen
Pflegedienst mit unterstellten Stationslei-
terInnen. Aufbauseminar auf bereits be-
suchte Fiirungsausbildung Stufe Sta-
tionspflege. Schwergewicht Management
und Organisation. 10 Wochen innerhalb
eines Jahres, Beginn August 1993, Anmel-
dung bis Ende Marz 1993.

Kaderseminar fiir leitendes
Operations- und
Anésthesiepflegepersonal

8 Wochen innerhalb eines Jahres mit
Schwergewicht Mitarbeiterfithrung. Be-
ginn Mai 1993, Anmeldung bis Ende 1992.

Interdisziplinare
Kaderausbildung

Fiir Vorgesetzte in medizinisch-techni-
schen, medizinisch-therapeutischen und
weiteren nicht-drztlichen und nicht-pflege-
rischen Spital- und Heimberufen. Achtwo-
chiges Seminar innerhalb eines Jahres mit
Schwergewicht Mitarbeiterfithrung, inter-
disziplindre Zusammenarbeit. Beginn Juni
1993, Anmeldung bis 21. Mai 1993.

Fiithrungsausbildung
(Basis-Aufbauseminar)

Fiir Mitarbeiterlnnen aller Spital- und
Heimberufe, welche erste Fithrungsaufga-
ben in der Leitung einer Gruppe oder eines
Teams ausiiben miissen. Zweimal je eine
Woche zum Kennenlernen und Uben der
wichtigsten Fithrungsinstrumente und Or-
ganisationsmittel. Beginn: Februar, Mérz,
August, Oktober 1993.

Richtig Instruieren

Fiir MitarbeiterInnen aller Krankenhaus-
berufe, die mit der Instruktion am Arbeits-
platz betreut sind oder an Schulen prakti-
schen Unterricht erteilen. Zweimal drei
Tage innert zirka 2 Monaten, Beginn Ja-
nuar, April und September 1993.

Prospekte und Auskiinfte fiir alle Kurse:
VESKA-Ausbildungszentrum, Rain 36,
5000 Aarau, Tel. 064 24 00 25.

soll aber fir die uns anvertrauten Behinderten
vornehmlich Mussezeit sein, Zeit zum Genies-
sen, Musikhoren, Betrachten, jemanden emp-
fangen, Spazieren oder zum Spielen.

Offnungszeiten
Das Heim ist das ganze Jahr, rund um die Uhr
offen. Zusatzlich organisiert das Heim einzelne

Ferienlager, an welchen die Bewohner entspre-
chend der einzelnen Gruppen teilnehmen.
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