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Tag der offenen Tiir

20 Jahre Therapiestelle fiir Kinder in Rapperswil

Seit 1972 besteht die Therapiestelle fiir Kinder in Rapperswil, und seit 1982 befindet sie sich an der
Schmiedgasse 40 (Eingang Gartenstrasse). Das ehemalige Café Siesta wurde in dankenswerter Wei-
se von den Vermietern so hergerichtet, dass dort drei Ergotherapeutinnen, zwei Physiotherapeutin-
nen, eine Logopédin sowie eine Sekretiirin arbeiten konnen.

Die Therapiestelle fiir Kinder ist eine von zwolf
Institutionen der RGZ-Stiftung zugunsten cere-
bral Geldhmter, die sich in der Region Ziirich fiir
die Forderung und Betreuung von behinderten
Kindern einsetzt.

Pro Jahr werden an der Therapiestelle zirka 120
Kinder mit den unterschiedlichsten Behinderun-
gen behandelt. Die Kinder werden durch die
Arzte aus der Region iiberwiesen, nachdem auf-
grund der érztlichen Untersuchung oder Beob-
achtung von Eltern, Kindergértnerinnen, Leh-
rer/innen oder anderen Bezugspersonen Auffil-
ligkeiten in der Entwicklung festgestellt wurden.
Deren Spektrum ist gross und reicht von schwer-
sten Behinderungen bis zu leichten Auffélligkei-
ten. Zunehmend kommen auch éltere Kinder,
die vielleicht dem Laien unauffillig erscheinen
maogen, denen es aber grosse Miihe macht, sich
mit den Anforderungen von Kindergarten und
Schule zurechtzufinden. Diese Kinder kénnen
fiir ihre Umwelt eine Herausforderung sein, da
sich ihre Schwierigkeiten in einem auffilligen
Verhalten gegeniiber ihren Mitmenschen zeigen.
Dabher ist es fur die Therapeutin wichtig, neben
der Arbeit mit dem Kind Kontakt mit den ande-
ren beteiligten Personen (wie Eltern, Erzieher
und Lehrer) herzustellen, um die Hintergriinde
der Probleme versténdlich zu machen und Hil-
fen fiir den alltidglichen Umgang vorzuschlagen.

Am 29. August 1992 feierte die Therapiestelle
ihr 20jahriges Bestehen mit einem Tag der offe-
nen Tir. Eine Tonbildschau und eine Fotoaus-
stellung boten Gelegenheit, ndheren Einblick in
die Arbeit der Therapiestelle zu erhalten. Die
Kinder konnten sich mit der Gauklertruppe
Paiazzo vergniigen. Fiirs leibliche Wohl wurde
ebenfalls gesorgt.

Therapieangebote in Physiotherapie,
Ergotherapie und Logopadie

Die Forderung des Kindes und Beratung der El-
tern finden meist an der Therapiestelle, gele-
gentlich auch zu Hause statt. Die Kinder werden
einzeln oder in Gruppen behandelt. Die Thera-
piehdufigkeit richtet sich nach den Bediirfnissen
des Kindes (in der Regel einmal wochentlich).

Physiotherapie

In der Physiotherapie steht die Bewegung im
Vordergrund.

In der Therapie versucht man, die Muskelspan-
nung zu normalisieren, fehlerhafte Bewegungs-
muster zu hemmen und gewiinschte Bewegun-
gen erleben zu lassen. Dadurch kénnen normale
Haltungs- und Bewegungsmuster, Gleichge-
wichts- und Schutzreaktionen angebahnt wer-
den (zum Beispiel sich drehen, aufsetzen, sitzen,
kriechen, aufstehen, gehen, stiitzen usw.). Das
Ziel ist, dem Kind mehr Handlungsmoglichkei-
ten zu er6ffnen und die Freude an neuen Bewe-
gungsmoglichkeiten durch geeignetes Spiel zu
wecken.
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Die therapeutischen Ubungen werden in Spielsi-
tuationen eingebaut. Gute Anleitung und Un-
terstiitzung der Eltern im Umgang mit ihrem
Kind sind ebenfalls wichtig. Sie werden zum Bei-
spiel angeleitet, wie sie das Kind anziehen, ba-
den und tragen sollen (Handling) und wie sie es
durch angepasste Aktivitdten in seiner norma-
len Entwicklung auch zuhause fordern konnen.

Benotigt das Kind Hilfsmittel, unterstiitzt die
Therapeutin die Eltern bei deren Auswahl.

Ergotherapie

Ergotherapie - abgeleitet vom Griechischen «er-
gein» (tun, arbeiten, handeln) — geht davon aus,
dass Tétigsein ein menschliches Grundbediirf-
nis ist und eine therapeutische Wirkung hat.

Mit der Ergotherapie wird angestrebt, die dem
praktischen Denken und Handeln zugrunde lie-
genden Fihigkeiten zu fordern und damit die
Voraussetzungen zu wachsender Selbstandig-
keit zu schaffen.

Von zentraler Bedeutung ist dabei das Wahrneh-
men, das heisst das Spiiren des eigenen Korpers.
Das Kind sammelt Erfahrungen im Raum. Es
erprobt und verfeinert seine Bewegungsmog-
lichkeiten. Im Spiel, mittels handwerklichen
Techniken, lernt es, Ideen planerisch umzuset-
zen und zum Ziel zu kommen.

Im engen Korperkontakt mit der Therapeutin
oder Mutter werden alltagliche Probleme gelost.
Das Kind begreift, im wahrsten Sinne des Wor-
tes, Ursache und Wirkung.

Behinderte Kinder brauchen im Alltag oft spe-
zielle Hilfen. Spielmaterial und Alltagsgegen-
stande werden den Moglichkeiten des Kindes
angepasst.

Logopédie

Die Logopédie befasst sich mit Kindern, die in
der Sprach- und Sprechentwicklung Schwierig-
keiten haben.

Die am Sprechvorgang beteiligten Organe, die
sogenannten «Sprechwerkzeuge», dienen pri-
mar den lebenswichtigen Funktionen der At-
mung und der Nahrungsaufnahme. Bei behin-
derten oder entwicklungsverzogerten Sduglin-
gen und Kleinkindern beginnt die Logopédie
mit gezielten Anleitungen zu besserem Essen
und Trinken. Durch Atem-, Stimm- und Mund-
motorik-Ubungen wird die Voraussetzung fiir
eine korrekte Laut- und Stimmbildung geschaf-
fen. :

Spéter bildet das gemeinsame Tun und Handeln
den Ausgangspunkt zur Férderung von Sprach-
verstandnis und Sprachinhalt. Symbol- und
Rollenspiel erweitern den Erlebnisbereich und
ermoglichen es, dem Kind gute Sprachmuster
anzubieten. Beim Aufzeichnen des Erlebten
oder beim Betrachten von Bildern, kann das
Kind die Geschehnisse abstrahieren und die Be-
griffe anwenden.

Finanzierung

Es versteht sich von selbst, dass so umfassende
und vielseitige Leistungen zugunsten behinder-
ter Kinder grosse finanzielle Aufwendungen mit
sich bringen.

Die Kosten der verschiedenen Therapiestunden
werden zu einem grossen Teil durch Invaliden-
versicherung und Krankenkassen, teilweise
durch Unfallversicherungen gedeckt. Damit
sind aber bei weitem noch nicht die gesamten
Aufwendungen finanziert, so dass der RGZ-
Stiftung ein namhaftes Defizit verbleibt.

Um die Forderung und Betreuung behinderter
Kinder sichern zu kénnen, sind wir deshalb auf
Spenden angewiesen.

Veranstaltung

VSA Regionalverband
Schaffhausen Thurgau

Am Mittwoch, dem 4. November 1992, um
14.30 Uhr, treffen wir uns in den Rdumen des
Pflegeheimes St. Katharinental in Diessen-
hofen.

«Was not tut im Alter»

(Versuch einer Bedtrfnisanalyse)

Vortrag mit Méglichkeit zur Diskussion von
Frau Dr. Margrit Knecht, Schaffhausen

Frau Dr. Knecht ist als kompetente Arztin, im
Zusammenhang mit Altersfragen, bestens be-
kannt. Neben ihrer Praxis hat sie in zwei Schaff-
hauser Heimbetrieben die arztliche Betreuung
der Betagten libernommen, zusatzlich ist Frau
Dr. Knecht Fachlehrerin an der Krankenpflege-
schule. Man darf zu Recht behaupten, die Refe-
rentin sei eine profunde Kennerin der Heim-
situation des Kantons Schaffhausen.

Die Organisatoren bitten Sie, diesen Nachmittag
zu reservieren. Zu diesem Fachvortrag heissen
wir auch lhre Betreuerinnen / Pflegerinnen recht
herzlich willkommen.
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