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VSA-Neumitglieder

Einzelmitglieder

Eichenberger Barbara, Blochstrasse 22, 3653
Oberhofen, Zentrenleiterin (Heimleiter); Schill-
meier Thomas, Stationsstr. 115, 8424 Hinwil,
Koch; Senn Anita, Alterswohnheim Lerchen-
berg, Lerchenbergstr. 39, 8703 Erlenbach,
Heimleiterin; Zurkinden Thomas und Heidi,
Habegg, 3552 Bédrau, Hauschefln; Nigg
Claudia und Heis Josef, Altersheim Watt 250,
9411 Reute, Heimverwaltung-Heimeltern.

Mitglieder aus den Regionen
Region Aargau

Holderegger Peter und Elsbeth, Bachstr. 85a,
5000 Aarau, Heimleitung; Gdumann Urs
Tulpenweg 6, 5200 Brugg, Heimleitung.

VCI-Kurse

Die Bewéltigung von
Fithrungsproblemen im
Heim

Fiir HeimleiterInnen und Kadermitarbei-
terInnen in Alters- und Pflegeheimen

Montag, 28. September, und Dienstag,
29. September 1992, 09.30 bis zirka 16.30
Uhr, im Bildungs- und Ferienzentrum
Matt, Schwarzenberg/LU

Leitung:

Ursula Ruthemann, Hans-Dieter Schnei-
der und Sandra Thiiring, alle psychologi-
sches Institut der Universitédt Freiburg

Tagung:

Umgang mit Angehdrigen
und Offentlichkeit

im Alters- und Pflegeheim
Fiir Heimleiter, Pflegedienstleitung, Sta-

tionsschwestern, hauswirtschaftliche Lei-
tung, Verwalter und Heimérzte

Donnerstag, 29. Oktober 1992,
09.30-17.00 Uhr

Kursort:

Betagtenzentrum Rosenberg, Luzern
Leitung:

David Baer, Projektleiter Hirschpark,

Luzern Urs Hess, Verwaltungsdirektor, Lu-
zern
Dr. med. Guido Pfister, Heimarzt, Luzern

Tagung:
Wege des kreativen Umgangs
mit der Trauer

fiir MitarbeiterInnen in Alters- und Pflege-
heimen

Donnerstag, 5. November 1992, 09.00 bis
17.00 Uhr im Stadt. Altersheim Limmat,
Limmatstr. 186, 8005 Ziirich

Leitung:

Dr. Jorgos Canakis, Psychologe und Psy-
chotherapeut, D-Essen

Auskunft/Anmeldung:
VCI-Fortbildung, Postfach, 6003 Luzern
Tel. 041 22 64 65

Region Basel

Meier Mays, Muttenzerstr. 89g, 4133 Pratteln;
Betreuerin und Stellvertreterin.

Region St. Gallen

Moeri-Sommer Walter und Linda, Lettenstr. 24,
9008 St. Gallen.

Region Zentralschweiz

Niklaus Arnold, Pflegeheim Waldruh, 6130
Willisau, Verwalter.

Institutionen

Haus Sonnenblick, Sonderschulheim, 3852
Ringgenberg; Alters- und Pflegeheim Baumgar-
ten, 2544 Bettlach/Selzach; Alters- und Leicht-
pflegeheim Marthastift, Peterskirchplatz 1,
4051 Basel; Wohnpflegeheim Kull, Verein
Wohnsch, Winterthurerstr. 522, 8051 Ziirich;
Alters- und Pflegeheim Sanapark, Dornacher-
strasse 315, 4053 Basel; Arbeits- und Heimge-
meinschaft Linde, Dorfstr. 22, 4914 Roggwil;
Regionales Pflegeheim Tannzapfenland, Reben-
acker, 9542 Miinchwilen.

Gewihlte neue Heimleiter

Alters- und Pflegeheim

Altersheim Studacker, Erlenbach, Martin
Meier; Altersheim Schdrmtanne, Sigriswil,
Margrit Hofstetter; Altersheim Wangensbach,
Kiisnacht, Jacqueline Tuka-Niederer; Alters-
heim zum Park, Muttenz, Marianne Dobler;
Alterswohnheim Engelhof, Altendorf, Verena
Stampfli; Altersheim Feldhof, Oberriet, Chri-
stine und Rolf Senn; Altersheim Buhof, Asyl-
strasse, Rheineck, Franz und Agnes Halter-
Wagner; Altersheim Rosengarten, Bronsch-
hofen, Andreas Spitz; Alters- und Pflegeheim
St. Annaheim, Steinerberg, Franz Schuler;
Alterszentrum mittleres Wynental, Oberkulm,
Irma Christ; Alterspflegeheim Lindehus, Tur-
benthal, Peter und Evi Héssig; Alterswohn-
heim, Ramsen, Beat Gnidinger; Alters- und
Pflegeheim Flaachtal, Flaach, Robert Zwahlen;
Alterspflegeheim Seerose, Egnach, Carlo und
Monika Hirschhorn.

Waisenhaus
Waisenhaus, Kiisnacht, Peter Knecht.

Kinder- und Jugenheim

Tagesheim Sonnenmatt, Muttenz, Peter Hi-
ring; Kinderheim Giuvaulta, Rothenbrunnen,
Felix Deprez.

Ferienheim

Ferien- und Erholungsheim Hof, Gersau, Moni-
ka und Pius Nigg-Miiller; Haus der Erholung,
Sonneblick, Walzenhausen, Emilio und Nutica
Gamez; Schwendihus, Amden, Romy Beglin-
ger.

Spital und Pflegeheim
Spital und Pflegeheim, Wil, Felix Aepli.

Behindertenheim
Behindertenzentrum Wabe, Wald, Urs Gasser,

Behindertenheim, Egnach, Max Burkhardt;
Stift Hofli, Nussbaumen, Jérg Himmelberger.

Calcitriol
reduziert Knochenbriiche
bei Osteoporose

(DG) Vor allem bei dlteren Frauen, die an Osteo-
porose leiden, kommt es sehr hdufig zu Kno-
chenbriichen im Bereich der Wirbelsdule. Deren

FICE®

Finladung

zur Generalversammlung und Fachtagung
der FICE-CH

Und es bewegt sich doch!

Neue Entwicklungen in Sonderschul-
und Heimwesen
des Kantons und der Stadt Ziirich

Freitag, den 23. Oktober 1992
in der Jugendsiedlung Heizenholz,
Regensdorferstrasse 200, Ziirich

Programm:

1. Teil: 10.00 bis 11.00 Uhr
offentliche Generalversammlung
der FICE-CH

2. Teil: Fachtagung 11.00 bis 16.00 Uhr
mit Mittagessen in der Jugendsiedlung

Folgende Fachleute orientieren
uiber interessante Aktivitdten:

- Herr M. Geraets, Leiter der Abt. Heime,
Jugendamt des Kantons Ziirich

- Herr M. Zwicker, Leiter des Sektors
Sonderschulen, ED des Kantons Ziirich

- Herr J. Hildbrand, Mitarbeiter der
Pad. Abt. der ED des Kantons Ziirich

- Herr Dr. U. Gschwind, Chef des Amtes
fiir Kinder- und Jugendeinrichtungen
der Stadt Ziirich

- Herr Christian Schalcher, Leiter
des Kinderhauses Thalwil, Thalwil

- Herr M. Rubertus, Leiter der kiinftigen
Durchgangsstation Winterthur

Fragestellungen und Diskussion.

Der Unkostenbeitrag betriagt
inkl. Mittagessen und Kaffee Fr. 25.—.

Das Detailprogramm

mit dem Anmeldetalon erhalten Sie bei:
Herrn Rolf Widmer, Aadorferstrasse 26,
9545 Wingi, Tel. 054 512685.

Die Anmeldungen
sind bis 25. September 1992 erbeten.

Haufigkeit kann mit Calcitriol um zwei Drittel
reduziert werden. Das ist das Ergebnis einer er-
sten Langzeitstudie iiber die Wirkung von Calci-
triol, einer Form des Vitamins D, die in Neusee-
land durchgefiihrt wurde.

Nach den Wechseljahren nimmt bei Frauen
durch einen Mangel des Hormons Ostrogen die
Knochensubstanz ab: Calcium wird aus dem
Knochengeriist abgezogen. Es wird so weniger
stabil und bricht leichter. Die daraus resultieren-
den Knochenbriiche fiithren in vielen Fallen zur
Invaliditit oder gar zum Tod. Calcitriol fordert
vor allem die Aufnahme von Calcium im Darm.
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Frauen die bereits kleine Briiche im Bereich der
Wirbel hatten und wihrend eines Zeitraums von
drei Jahren mit diesem Vitamin D behandelt
wurden, erlitten dreimal so wenig zusitzliche
Knochenbriiche, als solche, die kein Calcitriol
erhalten hatten: Die Wissenschaftler fanden bei
behandelten Frauen lediglich zehn zusitzliche
Briiche pro 100 Patientinnen und Jahr, wiahrend
es bei den unbehandelten 32 waren.

Durch die gesteigerte Lebenserwartung der
Frauen, die in den meisten mitteleuropdischen
Landern jenseits des 70. Lebensjahres liegt, hat
sich das Problem der Osteoporose verscharft.
Mediziner bewerten die Ergebnisse der Lang-
zeitstudie optimistisch und betonen, «dass élte-
re Frauen die verheerenden Auswirkungen der
Osteoporose nicht langer hinnehmen sollten».

Neue Fortschritte in
der Alzheimer-Forschung

(DG) Einen moglichen Ansatzpunkt fiir die
Entwicklung von Medikamenten gegen die Alz-
heimer-Krankheit glauben Wissenschaftler ge-
funden zu haben. Ein Schliissel bei der Therapie
spielen sog. Beta-Amyloidfragmente. Diese Tei-
le von korpereigenem Eiweiss sind vermutlich an
der Entstehung der Alzheimer-Krankheit betei-
ligt. Im Gehirn werden sie fiir die Bildung von
«Plaques», Stellen, an denen Nervenzellen ab-
sterben, verantwortlich gemacht. Die Folge sind
Gedéchtnisschwund und ein unaufhaltsamer
Abbau der geistigen Féahigkeiten bei Patienten.

Bisher herrschte Unklarheit bei Wissenschaft-
lern, wo die Beta-Amyloisfragmente ihren Ur-
sprung haben. Zwar war bekannt, dass sie Teil
des Eiweisses APP sind, das hauptsachlich an
den Aussenseiten von Zellen vorkommt, aber
Biologen bezweifeln, ob dies die eigentliche
Quelle fiir diese Fragmente ist.

Einen neuen Ort, an denen Beta-Amyloidfrag-
mente gebildet werden, konnten Wissenschaft-
ler jetzt in Gehirnzellen finden. Die Lysomen,
kleine Bldschen im Zellinnern, gelten nun als
Herkunftsort. In ihnen konnten sie grosse Men-
gen des Eiweisses APP isolieren. Gleichzeitig
konnten sie auch das Enzym finden, das die
Beta-Amyloidfragmente von dem Eiweiss APP
abtrennt.

Wenn der Herkunftsort der Beta-Amyloidfrag-
mente gekldrt ist, so meinen Wissenschaftler,
konne auch gezielt mit der Suche nach einer ge-
eigneten Therapie begonnen werden.

«Neue alte Wege»
in der Psychiatrie?
PMS-Aktuell
zu alternativen Methoden

«Bei schweren Krisen bekam ich Psychophar-
makay, erinnert sich eine junge Frau, die jahre-
lang an Depressionen litt, «aber ich fithlte mich
jedesmal unrein und von meinem Ziel, gesund
zu werden, weit entfernt.» Sie verweigerte
schliesslich die Einnahme der Medikamente, be-
gann eine Gestalttherapie nach anthroposophi-
schen Grundsitzen und erlebte zuletzt die Hei-
lung bei einer Psychiaterin, die auch homéopa-
thische Mittel einsetzte.

Was taugen all die «alternativen Methoden», die
heute auf dem Gesundheitsmarkt angepriesen
werden, zur Linderung von seelischen Leiden?
Mit dieser Frage setzt sich das aktuelle Heft der
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Zeitschrift PMS-Aktuell auseinander, des vier-
jahrlich erscheinenden Publikationsorgans der
Schweizerischen Stiftung Pro Mente Sana, die
sich fiir die Anliegen von psychisch kranken
Menschen einsetzt. Neben Berichten von Be-
troffenen erkldren darin verschiedene Artikel
die wichtigsten «neuen alten Wege»: Erfahrene
Fachleute stellen die Bachbliiten-Therapie, die
Behandlung mit homoopathischen Mitteln oder
auch die Riickfiihrung vor, die es ermoglicht,
Probleme und Verhaltensmuster mit Erfahrun-
gen aus fritheren Leben zu erklédren. Dazu erldu-
tern zwei Arzte, wie die Sterne ein Schicksal be-
einflussen konnen: «Die Zeit scheint heute
reif», meint Hans F. Fankhauser, «dass Psycho-
logie und Psychiatrie vom modernen astrologi-
schen Wissen profitieren.»

Eine kritische Haltung nimmt allerdings Christa
Braig, die Redaktorin dieser Ausgabe ein: «Wir
wollen und diirfen keine falschen Hoffnungen
wecken, die sich nicht erfiillen lassen. Viele der
neuen alternativen Methoden eignen sich nur
bedingt fiir die Arbeit mit psychisch kranken
Menschen.» Denn der gegenwirtige Psycho-
boom, analysiert PMS-Regionalsekretar Urs
Ruckstuhl, sei auch eine Folge der Eroberung
immaterieller Markte: «Die Seele als Rohstoff
mit unbegrenztem Schiirfrecht.»

Die Zeitschrift PMS-Aktuell ist fiir Fr. 9. er-
héltlich beim Zentralsekretariat Pro Mente
Sana, Freie Strasse 26, 8570 Weinfelden,

(Tel. 072 224611).

Aus den Kantonen

In der Rubrik «Aus den Kantonen» werden
Meldungen der Tagespresse ausgewertet,
die das Schweizerische Heimwesen betref-
fen. Die Grundlage fiir diese Auswertung
bildet der Presseausschnittdienst « Argus».
Die Rubrik wurde in dieser Nummer von
Heidi Ruchti-Grau redaktionell betreut.

Aufgefallen - aufgepickt!

Die Westschweiz holt beim Bau
von Alterspflegeheimen auf.
Folge: Leere Spitalbetten
in Freiburg und Neuenburg

Im vergangenen Jahr ist die Zahl der Pflegetage
in Neuenburger und Freiburger Spitélern stark
gesunken. Diese Entwicklung ist nicht allein auf
kiirzere Spitalaufenthalte zuriickzufithren. Weil
der Bau von Pflegeheimen in der Westschweiz in
den letzten Jahren forciert wurde, werden Chro-
nischkranke nicht mehr in Akutspitilern be-
treut.

Mit der Anderung des AHV-Gesetzes wurde vor
tiber zehn Jahren die Finanzierung von Alters-
und Pflegeheimen vollig den Kantonen zuge-
schoben. Bundessubventionen sollten nur noch
Heime erhalten, deren Baubeginn vor dem 1.
Juli 1988 erfolgte. Die Frist wurde vom Bundes-
parlament 1988 um zwei Jahre verldngert. Dies
vor allem, so Roland Indbnit vom Bundesamt
fur Sozialversicherungen, auf Druck der West-
schweiz, die sich im Gegensatz zur Deutsch-
schweiz jahrelang mit dem Bau dieser Heime
Zeit gelassen habe und dann unter Druck gera-
ten sei.

In der Westschweiz wurden daher im ersten
Halbjahr 1990 gleich dutzendweise Spatenstiche
getatigt. Mittlerweile sind zahlreiche Heime er-

offnet und haben pflegebediirftige Betagte auf-
genommen, die bis anhin in Akutspitédlern be-
treut wurden. Die Walliser und die jurassischen
Spitdler bekamen keine Auswirkungen dieses
«Baubooms» zu spiiren, die Zahl der Pflegetage
blieb konstant. Jene in Neuenburg und Freiburg
mussten Einbussen hinnehmen.

In den Gesundheitsdirektionen der beiden Kan-
tone wird der Riickgang mit dem technischen
Fortschritt, der zunehmend ambulanten Be-
handlung und der spitalexternen Pflege erklért,
die sich in der Westschweiz erst seit kurzem eta-
bliert. Ahnlich begriindet der statistische Dienst
der Vereinigung schweizerischer Krankenhéuser
(Veska) den gesamtschweizerischen Riickgang,
der allerdings viel tiefer liegt: Er betrug 1990 ein
halbes Prozent und diirfte 1991 noch kleiner
ausfallen.

Wihrend die Waadt noch nicht tiber die letztjah-
rigen Zahlen verfiigt, verzeichnet Genf seit letz-
tem Dezember einen Riickgang um funf Pro-
zent. Die Gesundheitsdirektion kann sich kei-
nen Reim auf den «massiven Einbruch» ma-
chen. Mit dem Bau von Pflegeheimen konne er
nicht begriindet werden, erklart Vizesekretir
Fran¢ois Longchamp und fithrt die hohe Ar-
beitslosigkeit als moglichen Grund an. Aus
Angst um den Arbeitsplatz wiirden Eingriffe so
lange wie moglich hinausgeschoben oder der
Spitalaufenthalt moglichst kurz gehalten.

Fiir die Spitaler sind die sinkenden Zahlen des-
halb beunruhigend, weil die Pflegetage als
Grundlage fir die Budgetierung dienen und sin-
kende Zahlen weniger Einnahmen bedeuten.
Die Spitalverantwortlichen stehen wegen der
schlechten Finanzlage von Kantonen und Ge-
meinden ohnehin unter Druck und miissen ihre
Budgets grundsatzlicher rechtfertigen als in frii-
heren Jahren; die Riickginge lassen den Ruf
nach Einsparungen noch lauter erténen (SDA,
Schweizerische Depeschenagentur, Bern,).

25 Jahre Altersheim Humanitas

Das Riehener Altersheim Humanitas blickt in
diesen Wochen auf 25 erfolgreiche Jahre zu-
riick. Der im Autal gelegene, wunderschone Bau
erinnert an ein komfortables Hotel fiir betagte
Menschen. Im Durchschnitt sind die 92 Pensio-
ndre tiber 85 Jahre jung! Noch vor kurzem wa-
ren so alte Menschen im sogenannten Greisenal-
ter; doch blickt man sich im gediegenen Speise-
saal um, erkennt man einfach dltere Menschen,
zumeist gepflegte Damen.

Die Griindung des Heimes geht auf die Initiative
der Basler Freimauererlogen zuriick, und auf
diesem politisch und konfessionell neutralen
Boden steht das Heim auch heute. Es kann dank
seiner soliden Finanzierung ohne Zuschiisse der
Offentlichkeit leben. Es hélt sein Aussehen und
sein Inneres auf modernem Stand und wahrt so
den Komfort. Die angebotene Leichtpflege fiir
die Pensionére und die Kiiche sind auf recht ho-
hem Niveau. Bei gesundheitlichen Beschwerden
sind bei freier Arztwahl alle Moglichkeiten zur
Linderung gegeben (Basellandschaftliche Zei-
tung, Liestal).

Mehr Selbstindigkeit der
Psychischkranken

Der Hilfsverein fiir Psychischkranke des Kan-
tons Luzern hat dank zwei neuen Heimen sein
Angebot an betreuten Wohnheimplitzen von 60
auf 91 erhohen konnen. Die Geschiftsfithrung
erldutert in ihrem Jahresbericht, dass dafiir das
Betreuungsangebot zum Teil habe reduziert wer-
den miissen, was voraussetze, dass die Bewohne-
rinnen und Bewohner iiber mehr Selbstindig-
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