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Pressekonferenz der AIDS-Hilfe Schweiz vom 25. Juni 1992 in Ziirich

Neues Schulungsangebot fiir Pflegepersonal von AIDS-Kranken

Von Matthias C. Kreher

Zusammen mit dem Bundesamt fiir Gesundheitswesen lanciert die AIDS-Hilfe Schweiz ein Ausbildungsprojekt, das den Betreuenden
die Moglichkeit geben soll, AIDS-Kranke zu Hause besser zu pflegen. Das Projekt «AIDS und Spitex» wurde zur Weiterbildung von
Berufsgruppen, die im Bereich von AIDS beschiftigt sind, entwickelt - richtet sich aber in erster Linie an Personen, die schon in der
spitalexternen Hilfe (Spitex) tiitig sind. Kernstiick ist ein modulartig aufgebautes Schulungsangebot. Die Ausbildungsmodule lassen
sich von Spitex-Organisationen nach den jeweiligen Bediirfnissen beliebig zusammenstellen. So sollen Spitex-MitarbeiterInnen opti-
mal auf ihre anspruchsvolle Aufgabe vorbereitet werden und AIDS-PatientInnen auf eine qualitativ hochstehende Pflege zéhlen diir-
fen. Als Schulungsmittel dient unter anderem ein neues Handbuch der AIDS-Hilfe Schweiz mit dem Titel «Pflegen zum Leben», das
Pflegende in ihrer Arbeit unterstiitzen und Angste abbauen will. Das Handbuch kann zum Preis von elf Franken bezogen werden bei:
AIDS Info Docu Schweiz, Postfach, 3001 Bern; Telefon 031 2112 66.

Weil AIDS ein junge Krankheit sei, verwundere es nicht, dass ein
grosser Teil der Berufsgruppen, die mit AIDS-PatientInnen kon-
frontiert sind, diesbeziiglich noch nicht oder unzureichend wei-
tergebildet werden konnten, so Michael Héiusermann, Geschéfts-
leiter der AIDS-Hilfe Schweiz. Dies soll sich nun dndern. Men-
schen mit AIDS sollen trotz ihrer Krankheit eine moglichst hohe
Lebensqualitit geniessen diirfen, nicht diskriminiert werden und
auf eine qualitativ hochstehende Pflege zdahlen konnen. Bis Ende
1995 ist in der Schweiz mit 5000 bis zu 10 000 AIDS-Fallen (ku-
muliert) zu rechnen. Die Gewéhrleistung der Pflege fiir eine solch
hohe Zahl von Kranken stellt eine grosse Herausforderung an un-
ser Gesundheitswesen dar. Obwohl AIDS immer noch eine un-
heilbare Krankheit ist, konnen - nach tibereinstimmender Mei-

Wer ist die AIDS-Hilfe Schweiz?

Die AIDS-Hilfe Schweiz (AHS) ist ein privater Verein, der
1985 von einer kleinen Gruppe von Médnnern gegriindet
wurde, die in der Homosexuellen-Bewegung der Schweiz
aktiv waren. Sehr bald schon unterstiitzte das Bundesamt
fiir Gesundheitswesen (BAG) die junge Organisation
ideell und materiell. Die AHS stellt als erklartes Ziel die
«Forderung aller Bestrebungen auf gesamtschweizeri-
scher Ebene zur Bekdmpfung von AIDS», dies «sowohl
durch eigene Aktionen als auch durch Koordination mit
und Unterstiitzung von anderen Organisationen und Insti-
tutionen mit gleichgerichteter Zielsetzung» in den Vorder-
grund.

Die AHS arbeitet vorwiegend in Bereichen, die nicht von
anderen Organisationen abgedeckt sind, kiimmert sich
vor allem um die AIDS-Pravention bei Minderheiten. Sie
konzipiert Informations- und Prédventionsprojekte fir
Homosexuelle, Drogenabhingige, Prostituierte und deren
Kunden. Die Pravention steht dabei im Vordergrund. Die-
ser Grundsatz wird auch dann seine Giiltigkeit behalten,
wenn eines Tages Impfungen und heilende Medikamente
gegen AIDS zur Verfiigung stehen. Die AHS engagiert
sich auch fiir einen offenen Kampf gegen die negativen so-
zialen Auswirkungen von AIDS, gegen Zwangsmassnah-
men, Ausgrenzung und jede Form von Diskriminierung
von Betroffenen und Gefdhrdeten. Die Préaventions-
kampagne der Schweiz STOP AIDS wird seit ihrem Be-
ginn im Februar 1987 vom BAG und AHS gemeinsam ge-
tragen.

Die AHS ist zu Recht davon iiberzeugt, dass sich die Situa-
tion der HIV-Infizierten und AIDS-Kranken bessert, je
mehr sich die Gesellschaft fiir das Problem AIDS 6ffnet.

498

nung von AIDS-Experten - heute schon viele mit AIDS verbun-
dene Krankheiten ambulant behandelt werden. AIDS hat sich im
Verlauf der letzten Jahre verdandert — von einer schweren Krank-
heit, die mit Intensivmedizin zu behandeln ist und rasch zum
Tode fiihrt, hin zu einer schweren Krankheit, deren Herausforde-
rung zunehmend im Pflegebereich ausserhalb des Spitals liegt.
Die Pflegenden stehen dabei oft Menschen gegeniiber, deren Le-
bensentwiirfe sie an den Rand der Gesellschaft gedringt haben,
Menschen, die ohne soziales Netz auskommen miissen. Wie fiih-
len sich diese Kranken, wenn sie merken, dass ihre Personlichkeit,
ihr bisheriges Leben keine Beriicksichtigung mehr findet? Sie
werden in ihrem kranken Zustand vom Subjekt zum Objekt. Sie
handeln nicht mehr, sondern werden behandelt. Darauf soll ein
Pfleger eingehen konnen. Das sind jedoch nur einige der Schwie-
rigkeiten, die sich dem Pflegepersonal, das sich mit AIDS-Kran-
ken konfrontiert sieht, stellen.

Der Bund, der das Projekt mit jahrlich 500 000 Franken unter-
stiitzt, erteilte dabei der AHS das Mandat, die Spitex-Schulung
im Bereich AIDS in der Deutschschweiz sicherzustellen und zu
koordinieren. (In der Romandie und im Tessin wurden dhnliche
Projekte von der Stiftung Pro Familia realisiert.) Das BAG ent-
schied sich fiir eine nationale Vorgehensweise, obwohl das Ge-
sundheitswesen den Kantonen obliegt, denn man geht davon aus,
dass die Zusammenarbeit zwischen Bund und AHS Vorteile fir
alle Beteiligten hat. Claudia Kamber, Mitarbeiterin beim Bundes-
amt fiir Gesundheitswesen, sieht vor allem die folgenden vier
Punkte:

1. Die AIDS-Hilfe Schweiz als nationale Dachorganisation ga-
rantiert, dass die Basisinhalte und die AIDS-Philosophie in
allen Schulungskursen fiir Spitex-MitarbeiterInnen gleich
sind und mit der AIDS-Strategie des Bundes iibereinstimmen.

2. Durch die gute Partnerschaft zwischen dem Bundesamt fiir
Gesundheitswesen und der AHS sowie dem kontinuierlichen
Informationsfluss zwischen den Partnern ist gewahrleistet,
dass stets die neuesten Erkenntnisse aus Publikationen, aus
Kongressen und von in- und ausldndischen Projekten in die
Schulung einfliessen kénnen.

3. Die Spitex-Organisationen, die sich des Weiterbildungssy-
stems der AIDS-Hilfe Schweiz bedienen, haben die Gewéhr,
dass ihre Arbeit regelméssig evaluiert wird und immer mit der
neuesten Entwicklung Schritt halt.

4. Schliesslich wird das Bundesamt durch diese Zusammenar-
beit mit einer Alltagsrealitit von AIDS konfrontiert, welche
die bekannte Farbe des so oft zitierten «griinen Tisches»
manchmal zu verdndern mag.

Nicht nur im Spitex-Bereich wird geschult. Fiir Krankenschwe-
stern, Pfleger und Arzte l4uft derzeit ein Projekt des BAG zusam-

men mit der Verbindung der Schweizer Arzte (FMH), das die
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Abkiirzungen:

AIDS Acquired Immunodefiency Syndrome (Erwor-
bene Abwehrschwiche)

HIV Human Immunodefiency Virus (Menschliches
Abwehrschwichevirus)

AHS AIDS-Hilfe Schweiz

Spitex Spitalexterne (ambulante) Gesundheits- und
Krankenpflege

Spitin Spitalinterne, bzw. heiminterne Krankenpflege

BAG Bundesamt fiir Gesundheitswesen

Weiterbildung der Hausérzte fiir HIV-Priavention und Beratung
umfasst.

Immer mehr AIDS-Kranke wollen zu Hause, weit weg von
der Anonymitit eines Krankenhauses, gepflegt und be-
treut werden.

Dem kommt das neue Schulungsprojekt entgegen: der AIDS-
Kranke soll in Wiirde zu Hause leben und letztlich auch sterben
konnen, deshalb wendet sich der neue Schulungskurs vor allem
an Spitex-MitarbeiterInnen. Unter Spitex (spitalexterne Hilfe)
werden im wesentlichen die drei Kerndienste: Gemeindekranken-
pflege, Hauspflege und Haus- bzw. Betagtenhilfe verstanden.
Die Hilfe und Pflege zu Hause umfasst alltdgliche Verrichtungen
der Haushaltfithrung, Betreuung, Beratung, Begleitung, Grund-
und Behandlungspflege. War Spitex frither vor allem von Fami-
lien beansprucht worden, bendtigen heute ganz unterschiedliche
Gruppen diese Dienstleistungen: Betagte, Alleinerziehende, Psy-
chischkranke, Angehorige aus anderen Kulturkreisen und Men-
schen, die an Krebs oder AIDS leiden. Dabei stellt AIDS die Pfle-
ge zu Hause vor neue Herausforderungen, denen man mit flexi-
blen Organisationsformen, bediirfnisorientierten und qualitativ
guten Dienstleistungen, zeitgeméassen Schulungsangeboten und
einer partnerschaftlichen Zusammenarbeit begegnen miisse, so
Esther Mischler, Zentralsekretirin der Schweizerischen Vereini-
gung der Hauspflegeorganisationen.

Einsitze bei AIDS-PatientInnen, denen zu Beginn oft mit Skep-
sis, Vorurteilen und auch Angst begegnet wird, werden nicht sel-
ten als Bereicherung, Personlichkeits- oder Lebensschulung emp-
funden. Weil sich der Krankheitsverlauf eines AIDS-Kranken
rasch dndern kann, ist im AIDS-Bereich ein hohes Mass an Be-
weglichkeit und Kreativitéit erforderlich. Nicht zuletzt deshalb
wird von allen Beteiligten Offenheit, Dialogfahigkeit, Vertrau-
enswiirdigkeit, Wertschédtzung, Machtverzicht und Selbstkon-
trolle verlangt.

Das neue Schulungsangebot sieht insbesondere die Ausbildung
von sogenannten Moderatorinnen und Moderatoren vor. Geméss
Marcello Schumacher, dem Projektleiter « AIDS und Spitex» der
AHS, sollen nur noch Personen, die diese Moderatorenausbil-
dung besucht haben, in der Weiterbildung von Spitex-Personal
im Bereich AIDS zugelassen werden. Sie sollen in berufsbeglei-
tenden Lehrgéngen die Kenntnisse und Fihigkeiten erlangen, die
esim tdglichen Umgang mit AIDS-Kranken braucht. Die so Aus-
gebildeten sollen ihr Wissen an die Basis tragen, zu den Interes-
sierten im Spitex-Bereich. Personen aus dem Pflegebereich, Dro-
genfachleute und Angehorige oder Freunde von AIDS-Pa-
tientInnen konnen sich fiir einen Fortbildungskurs melden. Der
erste ModeratorInnen-Pilotkurs soll im Friihling 1993 stattfin-
den. Ab diesem Datum wird die AHS die ganze Schulung im Be-
reich AIDS und Spitex selbstidndig koordinieren und verantwort-
lich fiir die Weiterbildung der ModeratorInnen sein. Dafiir wird,

mit Unterstiitzung des BAG, eine Stelle geschaffen. Mit einem er-
sten Schub an so ausgebildeten Spitex-MitarbeiterInnen ist dem-
nach friithestens in eineinhalb Jahren zu rechnen. Die berufsbe-
gleitende Fortbildung der AHS geht davon aus, dass alle Tatig-
keiten im komplexen Arbeitsfeld AIDS verschiedene Grundaus-
bildungen erfordern. Entsprechend breit muss das Fortbildungs-
angebot gefidchert sein. Alle TeilnehmerInnen sollen innerhalb
einer niitzlichen Frist jene praxisnahen Kenntnisse und Fahigkei-
ten erlangen, die sie fiir ihre tagliche Arbeit mit AIDS-PatientIn-
nen brauchen. Dank dem modularen Aufbau der Schulungskur-
se sei es durchaus denkbar, so Marcello Schumacher, dass etwa
Module fiir das Personal in Gefangnissen, die ebenfalls Men-
schen mit HIV betreuen. entwickelt wiirden.

Pflegen zum Leben

Die AIDS-Hilfe Schweiz prasentierte an der Medienkonferenz
auch ein neues Handbuch mit dem Titel «Pflegen zum Leben».
Esist das erste Handbuch in der Schweiz, das in dieser Form zum
Thema «AIDS und Spitex» erschienen ist. Es wurde zusammen
mit einer Fachgruppe aus den verschiedensten Spitex-Bereichen
erarbeitet. «Wir haben versucht, in einer einfachen Sprache nicht
nur Fakten zu vermitteln, sondern auch Betroffenheit zu schaf-
fen», sagte Schumacher. Das Handbuch «Pflegen zum Leben»
soll Pflegende in ihrer Arbeit mit AIDS-PatientInnen unterstiit-
zen, soll Angste abbauen und will Beziehung schaffen. Und es
wird als fester Bestandteil und Lehrmittel in der kiinftigen Fort-
bildung im Bereich AIDS integriert. Das Handbuch kann zum
Preis von 11 Franken bezogen werden bei AIDS Info Docu
Schweiz, Postfach, 3001 Bern; Telefon 031 2112 66.

People With Aids

Der Verein der PWA Schweiz (ehemals Schweizerischer
Verein der PWA) wurde im Febraur 1991 auf Initiative von
Gruppen und Personen, die mit HIV/Aids leben, und die
aus verschiedenen Regionen der Schweiz stammen, ge-
griindet. Diese Menschen schlossen sich zusammen, um
ihre Rechte besser verteidigen zu kdnnen.

Seit ihrer Griindung hat die PWA Schweiz einige fortlau-
fende Projekte erarbeitet; u. a. wurde ein eigenes Journal
namens «People With News» kreiert.

Die Aidspravention in den Schulen muss unbedingt ver-
starkt werden. Aus diesem Grunde hat die PWA Schweiz
ein nationales Projekt lanciert, in dem betroffene Men-
schen personlich vor den Jugendlichen auftreten, um die
Botschaft der Privention und der Solidaritét verstarkt zu
verbreiten.

Die 4. Nummer des Journals «People With News» ist er-
schienen und beinhaltet Artikel, Zeugenaussagen und di-
verse Informationen, die von Betroffenen fiir betroffene
Menschen geschrieben sind.

Die PWA Schweiz verfiigt iiber ein nationales Sekretariat
in Genf und ein Biiro fiir die deutsche Schweiz in Ziirich.
Die Adressen lauten wie folgt:

Nationaler Sitz:

PWA Schweiz/Suisse/Svizzera

17 rue Pierre Fatio, 1204 Genf, Tel. 022/700 15 31,
Fax: 022/700 15 41.

Biiro fiir die deutsche Schweiz:

PWA Schweiz/Suisse/Svizzera, ¢/o ACT’HIV,
Freyastr. 20, 8004 Ziirich, Tel: 01/291 37 20.
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