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Im Friedberg, Seengen, lernen Kinder «Sinn und Seele des Lebens» kennen

Im Erfahrungsgarten die Zukunft orten

Von Arthur Dietiker, Journalist BR, Brugg

Das Schulheim Friedberg im aargauischen Seengen beherbergt weitgehend Kinder im Alter von 7 bis zirka 17 Jahren, die innerlich
orientierungs- und haltlos sind, denen das notige geistige und seelische Fundament fehlt, um mit festem Boden unter den Fiissen «auf
den Weg des Lebens zu geheny. Ihre herkommliche Umgebung vermochte ihnen keine Sicherheit zu geben in der Beantwortung der
personlichen Daseinsfragen, die da heissen: Wo stehe ich? Wer bin ich? Wo gehore ich hin? Mit der Inbetriebnahme eines Erweite-
rungsbaus realisierte Schul- und Heimleiter Hans R. Meier-Clemens beim Friedberg gleichzeitig ein «Elementares Erfahrungsfeld» in
Form eines Erfahrungsgartens, in dem vor allem die gemiithafte Seite des Kindes, die Seele, die Emotionen, das Geheimnisvolle und
das Transzendente angesprochen werden. Ein tiefgriindiges Experiment mit grossem Stellenwert in der Lebensschulung der derzeit 11
Midchen und 13 Knaben, die im Schulheim in Seengen die Moglichkeit haben, sich selber und ihren Standort kennen zu lernen.

Jahreszeiten - den vier Himmelsrichtungen sinnvoll zugeordnet,
und zwar in einem vielfiltig natiirlich gestalteten Gelinde mit
trockenem Kiesbiotop, Magerwiese, Bachlauf sowie Feucht- und
Nassbiotop. Da wird nicht nur eine gewisse Ehrfurcht vor dem
Leben gelehrt, sondern die jungen Menschen werden fast unbe-
merkt und auf sanfte, einprigsame Art mit der transzendenten
Dimension des menschlichen Lebens bekannt gemacht, die unse-
re Gesellschaft in den letzten Jahrzehnten immer mehr verdrang-
te. Hans R. Meier: «Ein Kind, das seelisch nicht weiss, wo es
steht, kann sich auch nicht orientieren.» Im Erfahrungsgarten
des Friedbergs hat es eine Moglichkeit, sich selber und seinen
Standort kennen zu lernen.
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Schul- und Heimleiter Hans R. Meier erklirt den Kindern die Pflanzen in
der «Krauterspirale».

(Fotos: Arthur Dietiker)

Schul- und Heimleiter Hans R. Meier ist ein Fan des vor einigen
Jahren verstorbenen Architekten Hugo Kuekelhaus, der sich
auch intensiv mit Pidagogik und Philosophie befasste. Dessen
Biicher regten den Friedberg-«Vater» an, im Rahmen des Schul-
heim-Erweiterungsbaus ein dhnliches Erfahrungsfeld zu erstel-
len, auf dem elementare Erfahrungen seine jungen Schiitzlinge
zu intellektuellen Erkenntnissen fithren, die Zugang zu Herz,
Seele und Gemiit finden und die personliche (Weiter-)Entwick-
lung positiv beeinflussen, und zwar harmonisch und parallel zum
ebenfalls «beseelt» und «naturnah» drinnen, in der Schulstube
vermittelten handwerklichen und intellektuellen Unterricht. Wie
beim Schulheim Friedberg der Aussenraum in den Dienst der
emotionalen und dsthetischen Seite des schulischen Auftrages ge-
stellt wurde, fasziniert, beeindruckt.

Die vier Elemente

Die Friedberg-Schiiler sind Kinder einer orientierungslosen Ge-
sellschaft. Biner der Erziehungsauftrage des Schulheimes heisst,
den Kindern «Orientierung und Halty» zu vermitteln. Gemeint ist
geistige, seelische Orientierung und Halt. Dies brachte Hans
R. Meier auf die Idee, auf dem Schulgeldnde von einem Zentrum
aus die vier Himmelsrichtungen erfahrbar zu machen.

Auch die Quelle ist ein Ursymbol: Lass das Wasser durch deine Hidnde
gleiten’ ..

Uberlegen, akzeptieren, realisieren

Das elementare Erfahrungsfeld der Seenger Sonderschule bein-

Anhand eines kreuzférmigen Wegsystems kann sich das Kind
orientieren und zum Beispiel die entsprechende Richtung ab-
schreiten bis zu einem markanten Endpunkt. Dabei sind die vier
Elemente Wasser, Feuer, Luft und Erde - «begleitet» von den vier

haltet ein Dutzend verschiedene Stationen. Akazienstdmme, in
welche zusammen mit den Kindern nebst den alten Symbolen fiir
die vier Elemente unter anderem auch eine Spirale (ein Lebens-
symbol) und das christliche Kreuz als Symbol unseres Glaubens
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In der Hohlung des Summsteins kannst du deinen persénlichen Ton treffen;

eingemeisselt wurden, bilden ein einladendes Tor zum Erfah-
rungsfeld. «Dennoch — heute» heisst das tiiber dem Torbogen ste-
hende Motto, das zugleich der Titel eines Buches von Hugo Kue-
kelhaus ist und fir die Kinder im Friedberg Da-Seins-Leitmotiv
sein soll. Man iibt mit ihnen, hier, im «Tor zum Lebeny, die Reali-
tat klar zu erkennen und nach der Standortbestimmung den Ent-
schluss zu fassen, dennoch, allen Widerwdrtigkeiten zum Trotz,
heute es immer wieder neu zu wagen, miteinander unterwegs zu
sein, einander zu helfen und beizustehen, und so zu einer positi-
ven Entwicklung des eigenen Ich beizutragen. Im Zentrum der
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ein Fischotter aus Bronze ist Mahnmal fiir die bedrohte Natur.

Anlage steht eine schmiedeeiserne Windrose (mit Wetterstation),
die gewissermassen aus einer Krauterspirale wéchst. Das ist ein
spiralformig ansteigendes Beet, das mit duftenden Gewiirz- und
Heilkrautern bepflanzt ist, die auch den Geruchsinn férdern hel-
fen.

Selbstfindung

Vom Zentrum des Erfahrungsgartens aus fiihrt ein Wegkreuz in
die vier Himmelsrichtungen. Von hier aus kénnen sich die Kinder

Das Windspiel macht den Ausdruck des Elementes Luft spiirbar,

sichtbar und horbar. Sonnenzellen (im Vordergrund) bewirken

4 das Offnen und Schliessen der «Urpflanze», des beweglichen
Wandschmuckes an der Siidseite des Schulhausneubaus.
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orientieren, davon ausgehend, dass «da wo ich stehe, ist der Mit-
telpunkt der Welt». Von hier aus fiithrt ein Weg Richtung Osten —
wo auch der Lauf der Sonne beginnt und der Tag «geboren»
wird - zur Quelle eines Béchleins, welches das Gelinde durch-
quert, um schliesslich in einen kleinen Weiher zu miinden. Hin-
weise auf die symbolische Bedeutung der Quelle und des Wassers
in Bibel und Mérchen gibt es in reicher Fiille, und es ist einfach zu
erkldren, wie Sonnenwirme und Wasser neues Leben wecken.
Feuer, Sommer, Sonne, Stiden und Wirme sind die Stichworte fiir
die als Feuerstelle eingerichtete Station. Der Umgang mit dem
Feuer ist ein wichtiges Element in der «elementaren» Pidagogik.

Gen Westen fiithrt der Pfad zu einem Windspiel, das an den West-
wind erinnert und an den Herbst mit seinen Stiirmen. Eine Wind-
harfe mit ihren rotierenden Segeln, mit Windrad und sich drehen-
den Reifen gibt dem Element Luft vielfaltigen Ausdruck, regt an
zu mancherlei Windspielen und Experimenten und macht Luft
sozusagen hor- und sichtbar.

Geborgenheit, Urgrund, Urmutter sind Stichworte, die Hans R.
Meier in seiner Beschreibung des Erfahrungsgartens zur Station
im Norden nennt, die mit etwas Fantasie auch der Jahreszeit Win-
ter zugeordnet werden kann. Hier steht ein sogenannter Summ-
stein. Summt man in verschiedenen Tonhohen in die Hohlung des
Steins, trifft man bei genauem Hinhoren irgendwann auf «seinen
personlichen Ton», der den ganzen Koérper in Schwingung
bringt: ein therapeutischer Vorgang mit viel « Nédhrgehalt».

Bis hin zur «Urpflanze»

Zum Erfahrungsgarten des Schulheims Friedberg gehort auch
eine kleine, schmale Briicke, die eine dhnliche symbolische Be-
deutung hat wie das Tor. Als eindriickliche plastische Erginzung
und Zierde steht am Rand des lauschigen Weihers eine Bronze-
plastik, die einen Fischotter darstellt und gleichsam Mahnmal ist
fiir die bedrohte Natur. Ein grossartiges kleines Kunstwerk des
verstorbenen Sohnes von Bildhauer Eduard Spoerri, das Staunen
und Ehrfurcht weckt. Staunen weckt aber auch die bewegliche,
nach der Idee von Schulheimleiter Hans R. Meier angefertigte
Wandplastik mit dem Titel « Urpflanze». Sonnenzellen bewirken
das Offnen und Schliessen der Bliite der etwa 2 Meter grossen
«Blumey. Dabei rotiert die den Wurzelbereich symbolisierende
Scheibe mit aufgemalter Spirale. Offnet sich die Bliite, «6ffnet»
sich die Spirale; schliesst sich die Bliite, «schliesst» sich die Spira-
le, dass heisst, sie dreht sich in der Gegenrichtung. Was das Kind
an der Bliite auf der Wiese beobachten kann, «bildet» das Wand-
modell: Das Sonnenlicht bewirkt das Offnen der Bliite, das Ver-
schwinden der direkten Sonnenstrahlen schliesst die Bliite. Hans
R. Meier: «Diese Kunstblume kann die Abstraktion der umlie-
genden Natur symbolisieren. ,Yom Konkreten zum Abstrakten®:
Ein Weg, den wir immer wieder im Unterricht beschreiten.»

Ein farbiges «Sonnenrad»-Rundfenster zeigt die Wechselwir-
kung des Lichts zwischen dem Innen und Aussen. Das Sonnen-
rad, ein altes Symbol fiir Leben, Dynamik, Licht und Warme soll
auch Symbol sein fiir das Schulheim Friedberg. Dazu passt der
Wandbehang im Treppenhaus, zusammengefiigt aus Arbeiten
der einzelnen Kinder, ausgezeichnet. Das Bild soll Lebensfreude,
Vertrauen in die Zukunft, aber auch titige Gemeinschaft und
Entwicklungsmoglichkeit ausdriicken. Einen guten Namen gab
der Schulheimleiter auch der an der Nordostecke des Schulhau-
ses stehenden Plastik, einem aus der Abfallmulde gefischten
«Kunstwerk»: er nennt sie «Lebensmelodie». Als gute, lehrreiche
und nachahmenswerte «Lebensgrundmelodie» mochten wir un-
sererseits das ganze elementare Erfahrungsfeld, den Erfahrungs-
garten beim Schulheim Friedberg im aargauischen Seengen be-
zeichnen. Hier wird echte Starthilfe geleistet!
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