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Positive Einstellung der Schweizer Bevolkerung zur
Suchtpriventionskampagne des Bundes

Ein Beitrag des Bundesamtes fiir Gesundheitswesen zur Verminderung der Drogenprobleme

Die erste Phase der im Herbst 1991 vom Bundesamt fiir Gesund-
heitswesen (BAG) in den Schweizer Medien lancierten Sensibili-
sierungskampagne zur Suchtpravention hat in der Schweizer Be-
volkerung gute Beachtung gefunden, wie eine vom Institut De-
moscope durchgefiihrte Erhebung zeigt. Die Kampagne, welche
in der Bevolkerung auf eine hohe Akzeptanz stosst, wird mit einer
zweiten Phase weitergefiihrt, die die Botschaften der ersten
«Uber Drogen nicht nur reden. Sondern miteinander sprechen!»
vertieft.

Auf die Frage, was ihnen spontan zum Thema Drogen einfalle,
nannten {iber 20 Prozent der Teilnehmer an der Demoscope-Stu-
die die Medienkampagne des Bundes. Erfreulich, wenn man be-
denkt, dass die verschiedenen Sujets der Kampagne nur mit ge-
ringer Frequenz im Fernsehen, in Tageszeitungen und auf Plaka-
ten publiziert wurden. Mit dem Slogan «Uber Drogen nicht nur
reden. Sondern miteinander sprechen!» ging es dem BAG vorerst
darum, die Drogenproblematik aus der Tabuzone herauszuholen
und die Schweizer Bevolkerung zu sensibilisieren und zur Diskus-
sion anzuregen.

Das Drogenproblem ist ein soziales Problem, das nur mit gemein-
samen Anstrengungen gemildert werden kann. Und es ist mit den
ersten Botschaften der Kampagne offensichtlich gelungen aufzu-
zeigen, dass jeder in unserer Gesellschaft dazu beitragen kann,
Suchtpotentiale zu verringern, indem an der Verbesserung der
Kommunikation und der zwischenmenschlichen Beziehungen
gearbeitet wird. Die Demoscope-Studie belegt, dass von denjeni-
gen Personen, die die Medienkampagne beachtet haben, die Aus-
sagen «Zwischenmenschliche Beziehungen verbessern, mehr
Vertrauen, Wirme und Liebe innerhalb der Familien konnen das
Drogenproblem mindern» sowie «Eine offene Diskussion iiber
die Drogenproblematik kann zu deren Losung beitragen» als
wichtigste Botschaften gewertet werden.

Aufbauend auf den Erkenntnissen der Demoscope-Studie sowie
auf einer im Herbst 1991 vom Institut IPSO durchgefiihrten Stu-

ALPA Management AG

Ubernimmt fir Sie die Flhrung und/oder Verwaltung
Ihres Alters- und Pflegeheimes.

Die ALPA Management AG fuhrt und verwaltet mehrere
eigene Pflegeheime und Heime Dritter und kann somit
gestutzt auf langjahriger Erfahrung kompetente Dienst-
leistungen anbieten.

Flr weitere Auskunfte stehen wir lhnen gerne

zur Verfugung. ALPA Management AG, C. Défago,
Ebnaterstr. 45, Postfach 440, 9630 Wattwil,

Tel. 074 7 47 88

430

die zur Haltung der Bevolkerung zur Drogenproblematik allge-
mein, wird die Phase IT der Sensibilisierungskampagne mit Inse-
raten in den Schweizer Printmedien lanciert. Die IPSO-Studie
hat gezeigt, dass sich ein Grossteil der Schweizer Bevolkerung
zwar als hinreichend informiert tiber dieses Thema bezeichnet,
jedoch nicht weiss, was konkret von jedem einzelnen zur Lésung
dieses Problems geleistet werden kann oder an wen man sich wen-
den soll, falls im eigenen Umfeld konkrete Probleme auftauchen.

Aufruf zur Kommunikation

Wer kennt nicht die stereotypen Gesprichssituationen, in der
Form von «Wie geht es dir? - Mir geht es gut.»? Und dies, obwohl
man gegenwartig gerade ein Problem wilzt, fiir das man keine
Losung findet. Oft wiirde einem schon ein einfaches Gesprich
weiterhelfen. Aber weder findet der eine den Mut, seine Proble-
me mitzuteilen, noch mochte sich der andere durch Nachfragen
als aufdringlich erweisen. Die Kampagne ruft jeden einzelnen
auf, mehr Bereitschaft zum Gesprich zu zeigen, sich zu 6ffnen
fiir die Probleme der Mitmenschen und auch den Mut zu zeigen,
zu den eigenen Schwierigkeiten zu stehen. Speziell an die Jugend-
lichen wendet sich eine Anzeige, mit der Pins bestellt werden kén-
nen, die die Bereitschaft ankiindigen, dass man sich mitteilen
mochte (Mund) oder bereit ist, jemandem zuzuhoren (Ohr). Weil
manchmal professionelle Hilfe notig ist, enthalten die anderen
Anzeigen einen Coupon, mit dem man Adressen von Beratungs-
stellen in der ndheren Umgebung beziehen kann.Das BAG sucht
im Rahmen der «Sensibilisierungskampagne Drogen» die Zu-
sammenarbeit mit Beratungsstellen und Hilfsorganisationen auf
nationaler, regionaler und lokaler Ebene. So ist gewihrleistet,
dass sich Fachleute auf Wunsch fiir eine Beratung und Betreuung
gefahrderter Menschen in der ndheren Umgebung zur Verfiigung
stellen konnen.

Drogen haben Wirkungen, aber bringen keine Losungen

Viele Jugendliche - und auch Erwachsene - versuchen, Proble-
men im Alltag durch Drogenkonsum auszuweichen. Auf diese
Art werden nur zuséitzliche Schwierigkeiten geschaffen. Neben
physischen und psychischen Abhéngigkeiten tritt nicht selten
auch eine Verschlechterung der sozialen Situation auf. Die Um-
welt wird zwar verdndert wahrgenommen, vielleicht in einem bes-
seren Licht, jedoch an der Grundsituation wird nichts gedandert.
Damit jemand nicht in diesen Teufelskreis von Verdrangung und
Abhingigkeit gerdt, wird auch hier zur Aufnahme eines Ge-
sprachs aufgerufen und dazu, selbst etwas an seiner Situation zu
dndern. Bei diesen Anzeigen kann ebenfalls Vermittlung von pro-
fessioneller Beratung verlangt werden.

Die Ziele der Drogensensibilisierungskampagne des Bundes sind
ambitios. Die Aufforderung, Offenheit zu zeigen, zu den eigenen
Problemen zu stehen, Hilfe zu suchen und Hilfe zu geben, ruft
auf zu einer Verhaltensdnderung. Schutzmechanismen, die iiber
lange Zeit eingeiibt wurden, miissen aufgegeben werden. An-
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strengungen, die nicht von heute auf morgen zu grundlegenden
Verdnderungen fiihren werden, jedoch auf lange Sicht nicht nur
der Drogenprivention dienen, sondern zur besseren Lebensqua-
lit4t von uns allen beitragen konnen.

Die Schweizer Bevolkerung und der Konsum
illegaler Drogen:
Problemsicht und Losungsvorschliage

Die Schweizer Bevolkerung ist durch das Drogenproblem
ziemlich betroffen und schligt verschiedene realistische
und pragmatische Massnahmen zur Losung vor.

Eine Studie bei der in der Schweiz wohnenden Bevolkerung zeigt,
dass ein wenig mehr als die Hélfte der Befragten sich von diesem
Problem ziemlich oder sehr betroffen fiihlt. Die meistgenannten
Probleme sind das Elend der Konsumenten, die Gefahr fiir die
Jugend, die Kriminalitiit, die Macht des Drogenhandels und das
Risiko einer weiteren Verbreitung von Aids. Das negative Image
der Schweiz und der Stiddte hingegen scheint die Bevolkerung
nicht besonders zu berithren. Die Meinungen iiber die zu ergrei-
fenden Massnahmen sind klar und zeigen, dass die Bevolkerung

eine Kombination verschiedener Massnahmen fiir verniinftig -

hilt: An erster Stelle steht die Repression von Handel und Geld-
wiéscherei, gefolgt von der Primdrpravention, der Hilfe fiir in
Schwierigkeiten geratene Jugendliche und dem Angebot an The-
rapiepliitzen fiir Abhingige. Am wenigsten wird die Repression
der Konsumenten befiirwortet. Als besonders interessantes Re-

sultat ist hervorzuheben, dass sich eine eindeutige Mehrheit mit
der Verteilung von Spritzen einverstanden erklért. Zudem befiir-
worten mehr als die Halfte der Befragten die Abgabe von Drogen
unter drztlicher Kontrolle. Obwohl drei Viertel von ihnen sich als
gut oder sehr gut orientiert betrachten, weiss nur gerade die Half-
te, wo spezifische Informationen erhéltlich sind, und an welche
Stellen man sich im Notfall wenden kann.

Diese Studie wurde im Auftrag des Bundesamtes fiir Gesund-
heitswesen vom Meinungsforschungsinstitut TIPSO (Ziirich und
Genf) in Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Sozial- und Pri-
ventivmedizin der Universitdt Lausanne durch eine reprasentati-
ve Befragung von 1004 Personen im Alter von 17 bis 70 Jahren
zwischen dem 7. und 25. Oktober 1991 realisiert. Ziel war es, vor
der Lancierung der nationalen Sensibilisierungskampagne Infor-
mationen iiber Kenntnisse und Meinungen der Schweizer Bevol-
kerung tiber das Drogenproblem zu gewinnen. Weiter interessier-
ten die von ihr befiirworteten Massnahmen zur Verminderung
desselben. Die im Laufe dieser Untersuchung, die in den kom-
menden Jahren wiederholt wird, gewonnenen Resultate erlauben
eine bessere und zielgerichtetere Information der Bevolkerung.

Fiir weitere Informationen: Dr. Francois Dubois-Arber, Dr. Ma-
rio Cattaneo, Telefon: 0041 21 313 20 19, Fax 0041 21 313 20 35.

Departement de I’intérieur de la santé publique du canton de
vaud, faculté de médecine de "université de Lausanne, Institut
universitaire de médecine sociale et préventive.

Directeur: Prof. F. Paccaud
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