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Uber Drogen nicht nur reden, sondern
miteinander sprechen

Hilfe zur Selbsthilfe:
Wohn- und Arbeitsmdoglichkeiten fiir Drogenabhéngige *

Drogenabhéngigkeit muss nicht notwendiger-
weise zu Verelendung und Kriminalitét fithren;
dies sind meist sekundére Folgen einer Sucht,
die eher mit den sozialen Rahmenbedingungen
in Zusammenhang stehen. Mit gezielten Mass-
nahmen kann vermieden werden, dass Stichtige
an den Rand der Gesellschaft abgleiten und sich
immer stiarker in der Problematik ihrer Abhén-
gigkeit verstricken. Verbesserung der Lebensbe-
dingungen und Integration von Drogenabhdn-
gigen in die bestehenden Gesellschaftsstruktu-
ren kann die Motivation zum Ausstieg aus der
Sucht verstarken, und zielbewusste Unterstiit-
zung kann die (Wieder-)Eingliederung erleich-
tern. Es gibt in der Schweiz bereits verschiedene
Konzepte und Projekte, die das Erreichen dieses
Ziels durch Schaffung von Wohnmaoglichkeiten
sowie einem Angebot an geeigneten Arbeitsplat-
zen fiir Drogenabhéngige und andere sozial
schwache Menschen in unserer Gesellschaft for-
dern.

Das Bundesamt fiir Gesundheitswesen unter-
stiitzt im Rahmen der Massnahmen des Bundes
zur Verminderung der Drogenproblematik in
der Schweiz eine Anzahl von Projekten, die ge-
zielte Anstrengungen im Bereich Privention
und Betreuung von Drogenkonsumenten und
-konsumentinnen verfolgen. Zu diesen gehdren
auch die nachfolgend vorgestellten Projekte.
Beide sind in ihrem Geltungsbereich im Sinne
der Kompetenz- und Aufgabenteilung zwischen
Bund und Kantonen lokal oder kantonal be-
schriankt, kénnen jedoch als Beispiele fiir weite-
re bereits bestehende Projekte stehen und auf-
zeigen, wie mit verhdltnismassig wenig Auf-
wand sinnvolle soziale Massnahmen moglich
sind, um die Drogenprobleme in unserem Land
zu verringern. Beide Initiativgruppen suchen die
Zusammenarbeit mit anderen Institutionen, die
die gleichen Zielgruppen ansprechen, damit
durch koordiniertes Vorgehen eine Verstiarkung
der Krifte gewéhrleistet ist.

Projekt «Begleitetes Wohnen»
des Drogen Forums Zug

In der Regel dauert die Suchtphase im Leben
eines Drogenabhdngigen mehrere Jahre, wéh-
rend denen verschiedene Ausstiegsversuche un-
ternommen werden. Es ist heute erwiesen, dass
die Bestrafung von Drogenkonsum in den mei-
sten Fillen nicht zur Abstinenz fiihrt, sondern
den Siichtigen eher an den Rand der Gesell-
schaft und damit in die Verelendung dringt.
Korperliche Gesundheit und soziale Integration
jedoch erleichtern den Schritt aus der Abhén-
gigkeit.

Wihrend bis in die achtziger Jahre Abstinenz
von Drogen eine Bedingung fiir Hilfeleistung
war, wird heute immer haufiger die Position ver-
treten, dass Unterstiitzung schon dann einsetzen
muss, wenn die betroffene Person noch Drogen
konsumiert. Aus diesem Grund entwickelt das
Drogen Forum Zug (DFZ) Angebote fiir Dro-
genabhingige, die es den einzelnen erlauben, in

* Fin Beitrag zur Verminderung der Drogenprobleme.
Bundesamt fiir Gesundheitswesen, Hess-Strasse 27e,
3097 Bern-Liebefeld, Tel. 031 59 87 19, Fax
031 59 87 99.

der Phase der Sucht ein menschenwiirdiges Le-
ben zu fithren. Neben Beratung, Betreuung von
Drogenkonsumenten und -konsumentinnen so-
wie Vermittlung von Arbeitspldtzen konzen-
triert sich das DFZ vor allem auf die Schaffung
von Wohnraum fiir diese Menschen. Mit finan-
zieller Unterstiitzung des Bundesamtes fiir Ge-
sundheitswesen wurde ein Wohnprojekt ausge-
arbeitet, das einen geschiitzten Wohnraum bie-
tet und es erlaubt, stabile Beziechungen inner-
halb der Wohngruppe sowie zu der Nachbar-
schaft und den Vermietern bzw. Vermieterinnen
aufzubauen. Aus dieser geregelten Wohnsitua-
tion heraus ist es leichter, sich auf die anderen
Probleme im Zusammenhang mit der Drogen-
abhingigkeit (Arbeit, Beziehungen, Gesund-
heit) zu konzentrieren und Losungen anzustre-
ben.

Zielgruppe des Wohnprojektes sind in erster Li-
nie junge Drogenabhéngige im Kanton Zug, die
noch teilweise sozial integriert und arbeitsfihig
sind, sich jedoch in instabilen Wohnsituationen
befinden (Hotel, Notschlafstellen, Bekannte).
Im Prinzip wird verlangt, dass die Bewohner
und Bewohnerinnen mindestens halbtags arbei-
ten und fiir einen Teil der Miete selbst aufkom-
men. Dadurch werden sie nicht blosse Hil-
feempfianger, sondern tragen auch selbst Verant-
wortung fiir ihr Leben und ihre Integration in
die Gesellschaft, was das Selbstwertgefiihl
starkt und Erfolgserlebnisse moglich macht. Es
ist vorgesehen, dass jede Wohngruppe von
einem Beratungsteam begleitet wird, wobei die
Begleitung von Hauswartstatigkeit bis zur sozia-
len Beratung reicht. Der Aufenthalt in einer
Wohngruppe ist auf ein Jahr beschrankt, kann
jedoch verlangert werden, wenn medizinische,
psychische oder soziale Griinde vorliegen. Lei-
der scheitert die Realisation dieses klar ausgear-
beiteten Plans am Widerstand der Bevolkerung.

Veranstaltungen

Altenheim-Studienreise

Israel 1992

Wie ist die Altenhilfe in Israel organisiert? Wie
steht es im besonderen um die stationére Alten-
hilfe? Welchen Qualitatsstandard haben Alten-
hilfeeinrichtungen dort entwickelt? Diesen Fra-
gen soll nachgegangen werden - auf einer
zwolftagigen Studienfahrt vom 8. bis 19. Novem-
ber 1992.

Aufdem Programm stehen u. a. interessante Be-
sichtigungen in Tel AviviJaffa, Haifa und Jerusa-
lem sowie zahlreiche Begegnungen mit Kolle-
ginnen und Kollegen aus verschiedenartigen
Dienstleistungsbereichen fiir hilfebeddirftige Se-
nioren.

Der fachliche Teil der Reise wird abgerundet
durch ein touristisches Begleitprogramm, bei
dem Besichtigungen des Jordantals, der Altstadt
von Jerusalem und des Sees Genezareth eben-
so enthalten sind wie ein Ausflug zum Toten
Meer.

Informations- und Anmeldeunterlagen sind an-
zufordern bei der:

Redaktion ALTENHEIM,

Stichwort: «Studienreise»

Curt R. Vincentz Verlag, Schiffgraben 41-43
W-3000 Hannover 1

Zwar hatte der Kanton Zug kurz vor Projektbe-
ginn ein Zweifamilienhaus in Steinhausen ge-
kauft, um dies dem Drogen Forum fiir das
Wohnprojekt zu vermieten, doch bildete sich ein
Aktionskomitee von Quartier- und Gemeinde-
bewohnern gegen dieses Vorhaben, so dass der
Kanton vorerst von dieser Nutzung absah. Im
Laufe dieses Jahres wird sich der Regierungsrat
im Rahmen eines Drogenkonzeptes entschei-
den, ob das Haus, das vorldufig an junge Er-
wachsene in Notsituationen vermietet wird, sei-
ner urspriinglichen Zielsetzung zugefiihrt wer-
den kann.

Angemessene Arbeitseinsdtze ermoglichen den Jugendlichen, sich schrittweise in die Arbeitswelt

zu integrieren.
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Taglohnerei-Projekt «Madrugada» —
Arbeitsplitze fiir sozial Schwache

Das Projekt «Taglohnerei» in Solothurn wird
vom Verein Initiativgruppe Gassenkiiche getra-
gen. Es sucht und bietet Arbeitsmoglichkeiten
sowohl fiir Drogenabhéngige als auch fiir Perso-
nen, die Schwierigkeiten haben, aus eigener
Kraft einen Arbeitsplatz zu finden (psychisch
oder physisch beeintrachtigte Menschen, Ob-
dachlose, Lehrabbrecher usw.). Nebst der Ver-
mittlung von Arbeitsmoglichkeiten wird auch
eine beratende Begleitung angestrebt, die diesen
Leuten helfen soll, sich wieder voll in die Ar-
beitswelt zu integrieren. Das Projekt umfasst die
Job-Borse und die Arbeit in begleiteten Grup-
pen, zwei Angebote, die auf die Bediirfnisse und
Fahigkeiten der Arbeitssuchenden abgestimmt
sind: In der Job-Borse werden Auftrage von Fir-
men, sozialen Institutionen, Privaten und Ge-
meinden entgegengenommen und an Arbeitssu-
chende weitervermittelt. Dieses Angebot ver-
langt eine gewisse Selbstdndigkeit. Die Bewerber
und Bewerberinnen miissen in der Lage sein,
den Arbeitsplatz selbstdndig aufzusuchen und
einfache Arbeiten nach erfolgter Anleitung in
Eigenregie auszufithren. Fur Arbeitssuchende,
die diese Bedingungen nicht erfiillen, besteht die
Moglichkeit der Arbeit in begleiteten Gruppen,
wo unter fachlicher Anleitung eines Gruppenlei-
ters oder einer Gruppenleiterin die Arbeit ge-
meinsam ausgefithrt wird. Hierzu eignen sich
vor allem handwerkliche Tatigkeiten und
Dienstleistungen, die termin-flexibel sind. Die

Veranstaltungen

VCIl-Kurse

Zusammenarbeit im Team

Fur leitende Mitarbeiterinnen in Alters- und Pfle-
geheimen

Freitag, 11. September und Donnerstag/Freitag,
1./2. Oktober 1992, 09.30 bis 17.00 Uhr, Bildungs-
und Ferienzentrum Matt, Schwarzenberg/LU.

Leitung: Bruno Schwarz, Uster

Personalrekrutierung — auf was
kommtes an?

Fr leitende Mitarbeiterinnen in Alters- und Pfle-
geheimen

Donnerstag, 10. und 24. September 1992, 09.30
Uhr bis zirka 17.00 Uhr. Centrum 66, Zirich.
Leitung: Ursula Miller, Luzern.

Seminar «Fihren lernen»

Grundlagen Organisation und Mitarbeiterfiih-
rung allgemein

Freitag/Samstag, 28./29. August 1992, 09.30
Uhr, Beginn. Angesprochen sind alle Mitarbei-
tergruppen der stationaren Betagtenbetreuung,
die sich auf Fiihrungsaufgaben vorbereiten wol-
len (Gruppenfiihrung, Bereichsfiihrung, Be-
triebsflihrung eines kleineren Heimes)
Fortsetzungstage: 25. September, 30. Oktober,
27. November, 18./19. Dezember, 1992.

Leitung:
Albert Urban Hug, Emmenbriicke

Kursort:
Alters- und Pflegeheim Herdschwand, Emmen-
briicke

Auskunft/Anmeldung fiir alle Kurse:
VClI-Fortbildung, Postfach, 6000 Luzern 7,
Tel. 041 22 64 65.
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Verkniipfung von begleiteten Gruppeneinsitzen
mit der Job-Borse stellt einen wichtigen Grund-
satz des Projektes dar. Die Verbindung beider
Stufen bringt den Vorteil, dass die Arbeitssu-
chenden entsprechend ihrer Féahigkeiten gezielt
eingesetzt und gefordert werden konnen. Durch
regelméssige Teilnahme an Gruppenarbeiten
kann eine Person mit der Zeit auch Auftrage der
zweiten Stufe (Job-Borse) annehmen und so zu-
nehmend unabhangiger werden.

Die Bestrebungen der Initiativgruppe «Tagloh-
nerei» wie auch des Drogen Forums Zug setzen
die Mithilfe und das Verstdandnis in der Bevolke-
rung voraus. Um die arbeitssuchenden Drogen-
abhingigen gemiss ihren Fihigkeiten (weder
Uber-, noch Unterforderung) einsetzen zu kon-
nen, ist man auf Arbeitsangebote der verschie-
densten Stellen angewiesen. Auch fiir die Be-
schaffung von Wohnraum muss hdufig noch ge-
gen Widerstand in der unmittelbaren Umge-

bung angelaufen werden. Aufgrund von Angst
oder Unwissenheit wird die Realisation von Pro-
jekten verhindert, die fiir die Bevolkerung posi-
tiv wéren, weil sie sich gegen die zunehmende
Drogengefahr richten und konkrete Wege auf-
zeigen, um den Weg aus einer Suchtabhingig-
keit zu finden.

Fir weitere Auskiinfte oder Angebote fir die
Projekte «Wohnen und Arbeit» kann man sich
direkt richten an:

Drogen Forum Zug, Poststrasse 18, 6300 Zug,
Tel. 042 25 35 39.

Verein Initiativgruppe Gassenkiiche, Rathaus-
gasse 18, 4500 Solothurn, oder bei Madrugada-
Arbeitseinsdtze, Rossmarktplatz 1, 4500 Solo-
thurn, Tel. 065 22 27 26.

Bundesamt fiir Gesundheitswesen,
Hess-Strasse 27¢, 3097 Bern-Liebefeld.

8. Schweizerische Seniorenmesse in Ziirich

Stadtrétin Emilie Lieberherrr und Alt Bundesrat Hans Peter Tschudi beim Eréffnungsaperitif, im
Hintergrund die Sonderausstellung «Alter werden - aktiv und sicher»

Nach dem grossen Erfolg der letzten Jahre fand
vom 28. April bis 3. Mai 1992 wiederum die
Schweizerische Seniorenmesse auf dem Ziispa-
Gelande in Ziirich statt. Die Messe unter dem
Motto «Aktivim Alter» wollte vor allem zeigen,
wie sich der dltere Mensch gesund und fit halten
kann.

In seiner Eroffnungsrede gab der Messeorgani-
sator, Alfred Messerli, Antwort auf die oft an
ihn gerichtete Frage, warum er sich immer wie-
der fiir die Seniorenmesse einsetze. «Ich bin der
Meinung, dass die Senioren einer Moglichkeit
des Zusammentreffens, aber auch der Mei-
nungsdusserung und der Diskussion bediirfen.
Man macht sehr viel fiir die Jugend, sehr viel fiir
die Weiterbildung der erwerbenden Generation,
aber fiir die Senioren hat man bis vor kurzem
sehr wenig getan.»

Aus diesen Worten geht hervor, was die Senio-
renmesse will. Zum achten Mal wurde 1992 die
Messe, die erstmals 1980 durchgefiihrt worden
war, veranstaltet. Immer schon war das Rah-

menprogramm das Wichtigste. Auch diesmal
wurden vielfiltige Informationen, Vortrige,
aber auch Gespriche und Diskussionen mit dem
Zielangeboten, das Verhéltnis zwischen den Ge-
nerationen zu fordern, auf das Pensionsalter
vorzubereiten und die tiber 60jidhrigen anzure-
gen, das Leben sinnvoll und mit Freude zu ge-
stalten.

Alfred Messerli erwéhnte in seiner Rede weiter,
es sei ihm auch schon der Vorwurf gemacht wor-
den, dass mit dieser Veranstaltung die Vermark-
tung der alten Leute angestrebt werde. Nichts
aber liege ihm ferner, bekriftigte er. Da er aber
das finanzielle Risiko der Messe und auch des
Rahmenprogramms alleine trage, seien die 105
Aussteller als wirtschaftliche Trager fiir die gan-
ze Veranstaltung unentbehrlich. Ohne sie konn-
te die Messe gar nicht stattfinden.

Die diesjdhrige Messe vermochte etwas weniger
BesucherInnen anzulocken, als die Veranstal-
tungen vergangener Jahre. Die wesentlichste
Einbusse musste am 1. Mai verzeichnet werden.
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