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Caritas Schweiz unterstiitzt Ruménien

Schweizer Team vermittelt «Grundausbildung fiir
Kinderpflegerinnen» in Ruméinien

Gesprich und Zusammenstellung der Unterlagen: Erika Ritter

Die Berichte iiber die schrecklichen Zustéiinde in vielen Kinderheimen Ruméiniens in den 90er Jahren traf die Bevolkerung der Schweiz
tief. CARITAS Schweiz reagierte darauf mit einer Orientierungsreise im April 1990. Daraus ergab sich das staatlich anerkannte Pro-
jekt «Grundausbildung fiir Kinderpflegerinnen» in einem Heim fiir behinderte Kinder in Rumiinien. Ermutigt durch die erzielten Er-
folge und die gute Zusammenarbeit wird in diesem Sommer bereits der zweite Ausbildungskurs unter der Leitung eines Schweizer
Teams gestartet. Federfiihrend sind dabei Erich Ruppen, Abteilung Auslandhilfe der Caritas, und Elisabeth Hilfiker, ehemalige

Heimleiterin, als Projektleiterin.

Anfangs Jahr fiel mir in einer Fachzeitschrift ein Inserat in die
Augen:

Caritas Schweiz unterstiitzt Rumdnien. Helfen Sie mit? Fiir den
zweiten Kurs in unserem staatlich anerkannten Projekt « Grund-
ausbildung fiir Kinderpflegerinnen» in einem Heim fiir behin-
derte Kinder in Rumdnien suchen wir wieder Fachkrdfte aus den
Bereichen Pidagogik, Sozialpidagogik, Psychiatriepflege und
anverwandten Berufen, fiir Einsdtze von 3 bis 7 Monaten. Reizt
Sie die Herausforderung, in einem Fiinfer-Team als Ausbild-
ner/Ausbildnerin zu arbeiten?

Als Journalistin geniige ich personlich den verlangten Anforde-
rungen nicht, was jedoch keinen Hinderungsgrund darstellte,
dieses Inserat auszuschneiden und nachzufragen. Was ist das fiir
ein Projekt? Wer, wie, wo und unter welchen Voraussetzungen
wird in Ruménien Personal ausgebildet? Wer finanziert das? Wie
ist ein solcher Ausbildungskurs aufgebaut, und wer ist die
Schweizer Projektleiterin Elisabeth Hilfiker? Wie kommt
man/frau dazu, eine solche Aufgabe zu iibernehmen?

Inzwischen war es moglich, Elisabeth Hilfiker kennnenzulernen.
Das Gesprich mit ihr machte betroffen und zog sich betréachtlich
in die Linge. Vor einem Monat, am 14. Mai, flog sie wiederum
nach Ruminien, doch unsere Diskussion ist ldngst nicht abge-
schlossen. Die Auswertung der Ruminien-Erfahrungen steht
noch bevor. Vorldufig sind insgesamt vier Ausbildungskurse zu je
24 Wochen geplant. Im Juni wird der zweite Kurs gestartet.

1990, als die schrecklichen Bilder aus Ruménien iiber die westli-
chen Bildschirme flimmerten, stand Elisabeth Hilfiker noch am
Schalter der Paulus-Akademie in Ziirich im Einsatz. Die ehemali-
ge Heimleiterin arbeitete dort seit eineinhalb Jahren in der Kurs-
administration mit und kam auch immer wieder mit Kursabsol-
venten ins Gespriach. «Wer in der Paulus-Akademie einen Kurs
besuchen wollte, der musste an mir vorbeigehen», wusste sie
riickblickend zu erzihlen. Peter Moser, Heimleiter im Ilgenpark,
Ramsen, war einer der Kursleiter. Elisabeth Hilfiker kannte ihn.
Der ehemalige Berufskollege blieb am Schalter stehen. Man kam
ins Gesprich. «Ich hatte damals meine Stelle in der Paulus-Aka-
demie bereits gekiindigt. Der Betrieb wurde mir zu hektisch.» Pe-
ter Moser seinerseits kam damals, es war im April 1990, gerade
aus Ruminien zuriick. Er hatte sich im Auftrag der Caritas
Schweiz in Ruménien umgesehen, um sich ein Bild tber die tat-
sachliche dortige Heimrealitéit im Bereich Kinderheime zu ma-
chen.
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Elisabeth Hilfiker, von Beruf urspriinglich medizinische Laborantin, war
insgesamt iiber 10 Jahre im Heim Erb, Kiisnacht ZH, tatig und amtete
auch als Heimleiterin. Vorher wirkte sie an der Sonderschule derselben
Stiftung. Ihr grosses Interesse galt immer der Psychologie, der Soziologie
und der Sonderpadagogik. Ihr Wissen in diesen Fachbereichen erwarb sie
sich «us Liebi zur Sach». Spéter absolvierte sie zudem einen Heimleiter-
kurs. Vor ihrem Ruménieneinsatz war sie wahrend eineinhalb Jahren an

der Paulus-Akademie in Ziirich tétig. ; =
(Foto Erika Ritter)

Peter Moser hatte die Reise aus personlicher Initiative angeregt.
Der Schweizer Heimleiter war voller erschiitternder Eindriicke
von seiner Studienreise zuriickgekommen und hatte in der Folge
von der Caritas griines Licht erhalten, eine Fachgruppe mit vier
Schweizer Fachleuten aus den Bereichen Schule, Betreuung/Pfle-
ge, Erndhrung, Heimleitung zusammenzustellen. Mit von der
Partie war auch ein Elektriker als Allrounder. In einer ersten Pha-
se wurde dann mit der relativ jungen Caritas Bukarest Kontakt
aufgenommen, welche um Hilfe bat fiir das Kinderheim Titica-
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ni/Moreni. In Moreni lebten zu jener Zeit rund 200 Kinder im Al-
ter von 3 bis 18 Jahren. Laut Bericht war Moreni eines der
«schlimmsten» Kinderheime, rund 80 Kilometer nordlich von
Bukarest. Angesiedelt im stddtischen Gebiet des Olférderbe-
zirks. Angeschrieben war das Haus als Heim fur «irrecuperable»
Kinder, ein Begriff, der nicht einmal im Langenscheidt zu finden
ist und soviel wie «nicht mehr verwertbar» bedeutet. Der Aus-
druck war jedoch im Ruménien Ceaucescus landestiblich.

«Die Caritas Schweiz iibernahm die finanzielle und ideelle Ab-
stiitzung fiir ein Hilfs- und Abklarungsprojekt in jenem Heim in
Moreni.» Eine wichtige Riickendeckung fiir die Fachgruppe, wel-
che damit nicht einfach als « Hampfeli gschpéssiger Idealischte»
in Ruminien ihre Arbeit aufnehmen musste.

Soweit die Informationen, die Elisabeth Hilfiker an jenem Friih-
lingstag an ihrem Schalter zu horen bekam. Sie reagierte rasch:

«Ich komme mit»

«Spéter bekam ich Angst vor meinem Mut. Ein Verarbeitungs-
prozess wurde notig. Vor allem die Reaktion meines Lebensge-
fahrten verwirrte mich. Als ich ihm beim Mittagstisch von mei-
nem raschen Entschluss erzihlte, meinteer Ahja und assruhig
weiter. Ich war mit meiner Aufregung alleingelassen und kam mir
frustriert vor. Heute bin ich froh dariiber, dass er mich nicht be-
einflusst, mir die Entscheidungsarbeit nicht abgenommen hat.
So musste ich fiir mich persénlich ganz allein zu einem definiti-
ven Entscheid kommen: Ja oder nein. Ich rief Peter Moser telefo-
nisch an und widerrief meine Zusage. Wenige Stunden spéter
hielt ich ein schriftliches Dokument in Hdnden, mit welchem er
jeden meiner Einwinde sachlich formuliert widerlegte und mir
zeigte: Deine Angste sind irrational. So sagte ich endgiiltig zu
und entschied mich fiir Ruménien.»

Die ersten 3 Monate

Am 6. August 1990 reiste die Fachgruppe erstmals fiir drei Mona-
te nach Moreni.

«Fiir unseren Einsatz bestand kein Konzept. Wir mussten die
nichsten drei Monate einfach auf uns zukommen lassen, mitle-
ben, was das Leben in Moreni bereithielt. Wir hatten im Heim
keine offizielle Funktion inne.» Der Direktor, Arzt von Beruf, be-
treute das Heim mit den 200 Kindern in einem 20prozentigen An-
stellungsverhiltnis. Er hatte vorgéngig auf Wunsch der Schwei-
zerpartner eine Woche in der Schweiz verbracht, um sich mit dem
Hintergrund des Schweizer-Teams vertraut zu machen und sich
von Heimen in der Schweiz - in etwa von vergleichbarer Grosse —
ein Bild zu machen, die Begegnungsebene abzuklaren.

«Wir selber verschafften uns mit der relativ wenig zur Verfiigung
stehenden Literatur ein Bild tiber Land und Geschichte Rumaé-
niens. Die sprachliche Verstindigung mit den Ruménen erfolgte
teils auf Franzosisch, teils iiber Dolmetscher. Gerade diese Dol-
metscher wurden fiir uns wichtige Kontaktpersonen. Ihre Anga-
ben beschrinkten sich nicht einfach auf die Ubersetzungsarbeit.
Sie lieferten uns immer wieder zusitzliche Informationen ethno-
logischer, sozialer und kultureller Natur.»

Noch vor der Abreise hatte die Fachgruppe eine Materialliste mit
den notigsten Bedarfsartikeln zusammengestellt. Ein erster
Transport durch die Caritas brachte Medikamente und anderes
nach Ruménien. Die Gruppe selber konzentrierte sich auf die Or-
ganisation von Putzmaterial, Besen, Kiibel und weitere, alltagli-
che Materialien, «. .. wir wussten ja, dass es im Haus kein flies-
sendes Wasser gab und wir dieses mit Kesseln holen mussten.»

Staatform: Sozialistische Republik im
Ubergang

Grosse: 237 500 km?, knapp 6 mal die
Grosse der Schweiz

Bevolkerung: 23 Millionen

Hauptstadt: Bukarest

Wihrung: Leu (Mz. Lei)

Sprachen: Rumiénisch (Landessprache),
ungarisch und deutsch (Trans-
silvanien)

Staatschef: Ton Iliescu, am 20. 5. 1990 in

der ersten freien Volkswahl fir
2 Jahre gewahlt

Nationale Minderheiten: Ungarn 7,3 %
andere 9,9 %, vor allem Deut-
sche

Religionen:
iiberwiegend Christen, jedoch verschiedenen Kirchen zu-
gehorig.

Die orthodoxe Kirche umfasst rund 70 %, das heisst 16
Millionen Menschen, die romisch-katholische mit lateini-
schem Ritus rund 1,2-1,5 Millionen, die griechisch-or-
thodoxe (bekannt unter dem Namen «Uniate», seit 1948
verfolgt und in den Untergrund verbannt) rund 2 Millio-
nen Menschen.

Daneben leben zirka 2 Millionen reformierte Calvinisten
(vor allem Ungaren), 180 000 Lutheraner, 600 000 andere
protestantische Mitchristen, 46 000 Moslem und 28 000
Juden.

Auch Kleider wurden eingepackt. « Aber wir haben sie nur wenig
benutzt. Diese guterhaltenen Kleider aus unserem Kulturraum
waren einfach unpassend, entsprachen nicht den Bediirfnissen
und weckten in der Umgebung Wiinsche, die wir nicht abdecken
konnten.»

Die Situation war nicht einfach

Warum halfen diese Schweizer erst den «irrecuperable»-Kindern
und nicht der «normalen» Bevolkerung mit ihren ebenfalls not-
leidenden Kindern, die schliesslich einmal mithelfen sollten, den
Staat wieder aufzubauen? Da war wenig Verstindnis, dafiir um
so mehr Eifersucht. «Wir waren einfach zu blauidugig. Viel Mit-
gebrachtes wurde uns gestohlen. So auch 60 Frottiertiicher. Sie
verschwanden bereits bei der ersten Wische. Eigentlich kann ich
dieses Verhalten der Bevolkerung verstehen», meinte Elisabeth
Hilfiker nachdenklich. «Wenn ich mit meiner Familie unter der-
artigen Umstdnden leben miisste, wiirde ich wohl auch alles tun
fiir meine eigenen Kinder - auch stehlen.»

Es ist wohl kaum notwendig, die damalige Situation im Land
nochmals aufzuzeigen. «Die westliche Presse hat geniigend dar-
iber geschrieben.»

[nsgesamt arbeiteten anfangs in Moreni drei Hilfsorganisationen
zusammen. Der Heimleiter hatte jeder Organisation bestatigt, al-
lein tétig sein zu konnen. «Wir erfuhren erst drei Tage vor der Ab-
reise von den anderen. Eine englische Gruppe war bereits im Ein-
satz und bereitete ihre Abreise vor, als wir aus der Schweiz eintra-
fen. Zwei Monate spéter kam ein Team aus dem Emmental. Mit
den Englindern ergab sich eine gute Ubergangsphase. Mit den
andern Schweizern arbeiten wir noch heute zusammen.»
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Eindriicke aus Ruménien. (Bilder Elisabeth Hilfiker)

Die Arbeit an Ort beschrinkte sich
erst auf das Hinhoren, auf das Sehen, das Erfahren
der Atmosphére insgesamt

Die Schweizer wohnten in einem Hotel, eine weitere Schweizerin
war zum Team gestossen.

«Vorerst mussten wir zu den Kindern und den Pflegerinnen Kon-
takt aufnehmen, unsere eigene Stellung im Heim ertasten. Wir
waren halb Gast, halb Berater. Doch wollten sie diese Beratung
tiberhaupt? Es war eine heikle Situation.»

Das Team brachte als erste Arbeit einen Rhythmus in die Korper-
pflege der Kinder, um die hygienische Betreuung zu gewahrleisten
und versuchte, Impulse zu geben. «Wir setzten Erfahrungen aus
dem MUKI-Turnen um, begannen mit spielerischen Aktionen.»
Das Team wurde aufgeteilt. Elisabeth Hilfiker selber war im
Médchenhaus titig, wo 5- bis 12jahrige Méddchen untergebracht
sind. Sie erwiesen sich als weniger pflegebediirftig als die Kna-
ben. «Wir versuchten abzukliaren, wie die Kinder und das Perso-
nal auf unsere Angebote reagieren wiirden, so mit Spielgruppen
und Korperkontakten. Es war eine zweiseitige Situation mit viel
Misstrauen und auch mit falschen Vorstellungen und Bildern.»

Im November 1990 kam die Gruppe zuriick und hatte die Aufga-
be, einen Schlussbericht fiir die Caritas zu verfassen sowie Vor-
schlage fiir ein langfristiges Engagement auszuarbeiten.

Elisabeth Hilfiker erhielt dementsprechend den Auftrag zur kon-
kreten Vorschlagsarbeit.

Sie ging dabei von der Voraussetzung aus, mit den betreuenden
Frauen im Heim zusammenzuarbeiten im Sinne einer

Grundausbildung

«Dabei sollte nicht einfach theoretisches Fachwissen vermittelt
werden. Diese Frauen brachten und bringen als Miitter eigene Er-
fahrung im Umgang mit Kindern mit. Also galt und gilt es, den
Hebel anderswo anzusetzen.» Elisabeth Hilfiker arbeitete einen
Ausbildungsplan aus ohne rein pddagogisches Programm. «Die
Frauen waren innerlich tiberhaupt nicht auf die Kinder einge-
stellt. Dort lag das Grundproblem. Darum mussten wir primér
mit den Frauen und mit dem Direktor zusammenarbeiten und
eine Ausbildung anbieten, die nicht von der Mentalitit her mis-
sionarisch wirkte und die fiir die Frauen akzeptabel war. Dieses
Programm sollte es auch ermoglichen, unsere Position und unse-
re Kompetenzen klar abzustecken.»

Bir2

Elisabeth Hilfiker arbeitete ein entsprechendes Vorprojekt aus,
welches sowohl von der Caritas als auch von Ruménien akzep-
tiert wurde.

Der erste Ausbildungskurs

1991 ging es wiederum fiir drei Monate nach Ruménien. Ein
neues Team mit Schweizern machte sich auf den Weg und bereite-
te in einem dreiwochigen Aufenthalt den ersten Kurs vor. An-
fangs August konnte die erste Ausbildungsphase fiir den
24wochigen Kurs gestartet werden. Die Caritas finanziert das
Projekt. Die Schweizer Teammitglieder erhalten insgesamt 800
Franken Spesenentschadigung sowie freien Aufenthalt in Rumé-
nien.

Das ruménische Personal hatte inzwischen vom Staat eine Lohn-
aufbesserung erhalten, der Personalbestand in den Heimen ist
landesweit aufgestockt worden. Die Angestellten haben zwar kei-
ne Ausbildung genossen, wurde doch die sozialpadagogische
Ausbildung vor rund 10 Jahren vom Ceaucescu-Regime abge-
schafft. Jetzt muss alles erst wieder mithsam aufgebaut werden.
Die grosse Liicke beziiglich qualifiziertem Personal ldsst sich
wohl noch lange nicht fiillen.

Im ersten Ausbildungskurs in Moreni arbeiteten 14 ruméanische
Frauen freiwillig mit. Im kommenden Juni wird nun bereits der
zweite Kurs gestartet, « . . . teils freiwillig, aber teils auch fremd-
bestimmt durch die Heimleitung und die Regierung, welche in-
zwischen den Ausbildungskurs fiir die Betreuerinnen zum Obli-
gatorium erkldrt hat.» Das jetzige Schweizerteam setzt sich zu-
sammen aus fiinf Personen fiir die Pflegerinnenausbildung, einer
Person fiir die Ausbildung der Educatorinnen (Kindergarten)
und Elisabeth Hilfiker als Projektleiterin.

In der bisherigen schriftlichen Auswertung hélt die Caritas fest:
«Der Ausbildungskurs beruht auf den Grundlagen der moder-
nen Erwachsenenbildung. Das heisst:

Das Lernprogramm respektive die Lernschritte und Lernprozesse
sind prozessbezogen. Sie griinden auf den vorhandenen Ressour-
cen der Infrastruktur und auf den personlichen Ressourcen aller
beteiligten Personen wie Kursteilnehmerinnen, Direktor, Kinder,
AusbildnerInnen, Amtspersonen, Oberschwester.

Dauerhafte strukturelle und arbeitsékonomische Verdnderun-
gen, welche letztendlich zu einer Sensibilisierung der humanitd-
ren Haltung fiihren, miissen ihren Ursprung in Impulsen der in
Rumdinien ansdssigen Menschen haben. Unser Ausbildungs-
Team versteht sich also in der Hauptsache als Katalysator in die-
ser prozesshaften Entwicklung und als Vermittler von dienlichem
Fachwissen dazu.»
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Zur Pflegerinnenausbildung in Tuicani
halt die Caritas CH unter anderem fest:

Das Heim Tuicani wird seit April 1990 von der Caritas Schweiz
betreut. Die erste Unterstiitzung bestand aus einem Hilfsgiiter-
transport, enthaltend:

- Lebensmittel

- Medikamente

- Kleider

- Haushaltgegenstidnde
- Mobiliar

Nach einem dreimonatigen Einsatz einer Gruppe von Schweizer
Fachleuten unter der Leitung von Peter Moser vom August bis
Oktober 1990, entschied sich die Caritas Schweiz aufgrund des
Schlussberichtes, ein umfangreiches Schulungsprogramm mit
den Pflegerinnen des Heimes durchzufithren. Man war sich im
klaren, dass ldngerfristig der Zustand des Heimes nicht nur durch
die Lieferung von Sachgiitern verbessert werden kann. Bessere
Lebensbedingungen fiir die Heimkinder konnen nur durch eine
grundlegende Ausbildung der Pflegerinnen erreicht werden.

Vom Februar bis April 1991 arbeitete Frau Elisabeth Hilfiker ein
Schulungskonzept aus, welches den niedrigen Bildungsstand der
ruménischen Pflegerinnen berticksichtigt. Die Ausbildung dau-
ert 6 Monate und wird von einem Schweizer AusbildnerInnen-
Team durchgefiihrt. Die wichtigsten Lerninhalte sind das Vermit-
teln von fachlichem Grundwissen betreffend:

- Hygiene

- Korperpflege

- Zusammenhang von Zuwendung und Entwicklung
Rapportwesen und Zusammenarbeit

|

Das Lernprogramm, resp. die Lernschritte und Lernschwerpunk-
te sind prozess-bezogen. Sie griinden auf den vorhandenen Res-
sourcen der Infrastruktur und auf den personlichen Ressourcen
aller beteiligten Personen - der Kursteilnehmerinnen, des Direk-
tors, der Kinder, der AusbildnerInnen, der Amtspersonen.

Wir sind uns dabei bewusst, dass dauerhafte strukturelle und ar-
beitsokonomische Verdnderungen, welche letztlich zu einer Sen-
sibilisierung der humanitdren Haltung fithren, ihren Ursprungin
Impulsen und im Selbstverstdndnis der in Ruménien lebenden
Menschen haben miissen.

Das Schweizer Ausbildungs-Team versteht sich somit in der
Hauptsache als Katalysator in dieser prozesshaften Entwicklung
und als Vermittler von Fachwissen. Die Arbeit in Tuicani darf
aber nur als ein Baustein eines langfristigen und landesweiten
Aufbauwerkes verstanden werden. Auf andere, sozialpolitische
und wirtschaftliche Prozesse, die ebenfalls notwendig fiir eine
Verbesserung der Lebenssituation in den ruméanischen Heimen
sind, haben wir keinen Einfluss.

Durch das Vermitteln der Lerninhalte sollen die Pflegerinnen fol-
gende Lernziele erreichen:

- Stirkung der Selbstverantwortung und der Eigeninitiative

- Mehr Verantwortungsbewusstsein im zugeordneten Arbeits-
feld

- Sensibilisierung des menschlich/padagogischen Verantwor-
tungsbewusstseins aller beteiligten Personen

- Vermittlung von Fachwissen und neuen Arbeitsvorlagen

- Vorlagen geben fiir strukturiertes Zusammenarbeiten

- Berufspolitische Zielsetzung: Aufwertung der Arbeit mit be-
nachteiligten Menschen und der Menschen, welche diese Ar-
beit ausfiihren.

Die Verwirklichung dieser angestrebten Ziele ist die unabdingba-
re Voraussetzung fiir eine dauerhafte Verbesserung der Lebenssi-
tuationin den Heimen; nicht nur fiir die Kinder von Tuicani, son-
dern aller Heimkinder.

Wir glauben, dass sich unsere Ziele im Heim Tuicani innert 3 Jah-
ren verwirklichen lassen. Mit der Durchfithrung von insgesamt 4
Kursen (Phase I bis [V) werden alle ruméanischen Pflegerinnen
eine Grundausbildung erhalten. Gleichzeitig wird ein Bildungs-
stand erreicht sein, der es dem Heim erlauben wird, das Gelernte
ohne weitere Fremdunterstiitzung beizubehalten.

Die Durchfiihrung von 4 Ausbildungskursen empfiehlt sich,
weil:

- die erreichten Fortschritte der Pflegerinnen im Verantwor-
tungsbewusstsein gegeniiber den Kindern einer ldngerfristigen
Unterstiitzung bediirfen;

- die soziale Stellung aller Heimkinder von aussen langfristig
aufgewertet werden muss;

- das berufspolitische Ansehen des Pflegepersonals gestarkt
werden muss;

- der ruménische Staat in absehbarer Zeit nicht in der Lage sein
wird, Ausbildungen fiir die Betreuung von Heimkindern anzu-
bieten;

- die Verantwortlichen fiir das Heim Tuicani Eigeninitiative zur
Verbesserung der Situation zeigen und weitere Ausbildungs-
kurse wiinschen .

Ende Februar 1992 werden die ersten 14 Pflegerinnen (von
total 85) ihre Ausbildung abschliessen. Von den Pflegerinnen, der
Direktion des Heimes und dem Inspektorat fiir Behinderte haben
wir nur positive Riickmeldungen erhalten. Die Reaktionen der
Kinder auf das verdanderte Umfeld bestatigen uns, dass unser Pro-
jekt richtig ist und etwas erreicht werden kann. Wir haben uns
deshalb entschlossen, ab Mai 1992 einen zweiten Kurs (Phase II)
im Heim Tuicani durchzufiihren.

Der Kindergarten wird in das Projekt
mit einbezogen und erhilt folgende
Ausbildungsinhalte:

Praxis:

der Wahrnehmung (Sinne)

der Kérperwahrnehmung

der Raumorientierung

der sozialen Kontaktfahigkeit

der Begriffsbildung/Sprachanbahnung
der Grob- und Feinmotorik

Forderung

Anleitung im Umgang mit Materialien
zum Spiel
zur musischen Betédtigung

zu praktischen Tétigkeiten

Theorie:

Entwicklungspsychologie
Padagogik/Sonderpadagogik
Behinderung und ihre Ursachen
Didaktik

Grundlagen zu

(Auszug, durch die VSA-Redaktion zusammengestellt)
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Projektzielsetzung (Phase II)

Das Konzept hat sich als richtig, sinnvoll und als dem Bildungs-
stand der Pflegerinnen angepasst erwiesen. Die Lerninhalte und
das Lernziel (siehe 1. Einleitung) werden beibehalten. In Gespré-
chen haben die Kursteilnehmerinnen den Wunsch gedussert, im
selben Stil weiter unterrichtet zu werden.

Als neues Lernziel soll das pddagogische Handeln vertieft sowie
das Verstiandnis fiir Behinderte geférdert werden. Weiter sollen
die Themen «Spiel und Entwicklung» und «Teamarbeit» im Zen-
trum stehen.

Es sollen wiederum 14 ruméinische Pflegerinnen den Kurs besu-
chen.

Auswertung des Projektes (Phase I)

Kursteilnehmerinnen (KT)

Als Haupterfolg ist die verinderte Einstellung gegeniiber den
Kindern und die immer aktivere Auseinandersetzung mit Berufs-
fragen des Alltags zu werten.

Praktisch zeigt sich diese Entwicklung:

an der interessierten Teilnahme am tédglichen Arbeitsreflek-
tionsgesprach

am Einbringen von iiberdachten Vorschlagen zur Verbesse-
rung von Arbeitsabldufen

im Ubernehmen von Verantwortung und selbstandigem Han-
deln in unvorhergesehenen Situationen

an der Identifikation mit der zugeteilten Kindergruppe (die
Pflegerinnen sprechen von «ihren» Kindern)

am Kennen der Namen der Kinder

In Ansitzen gehen die KT bereits auf die individuellen Bediirf-
nisse und Unterschiede der Kinder ein. Bei einzelnen KT zeichnet
sich die Anteilnahme und das Interesse am Schicksal der Kinder
ab.

Das gut eingeiibte Rapportwesen gewdhrleistet nun einen konti-
nuierlichen Arbeitsfluss zwischen den zwei Arbeitsschichten und

starkt das Bewusstsein fiir die individuelle Beobachtung der Kin-
der sowie fiir Unregelméssigkeiten im Tagesablauf.

Auswirkungen des Kurses auf die Kinder

Obwohl das Programm bewusst kein padagogisches ist, zeichnen
sich bei vielen Kindern Resozialisierungsprozesse ab. Dies ist eine
deutliche Reaktion auf die verbesserte Grundpflege, die atmo-
spharische Gestaltung des Alltags und auf die erfahrene emotio-
nale Zuwendung. Anzeichen dafiir sind:

Aufnahme von Kontakt durch Spiel und Korperkontakt
Anbahnen von verbalem Kontakt

Abbau von Deprivations- und Hospitalismuserscheinungen
Zerstorerische und selbstschddigende Verhaltensweisen kon-
nen im Spiel und durch Bewegung im Freien aufgefangen wer-
den

Das gewalt- und angstfreiere Klima bewirkt, dass die Kinder
ihr Misstrauen gegeniiber den Erwachsenen abbauen

Die Kinder werden sich teilweise ihrer Menschenwiirde be-
wusst

Beispielsweise verlangen sie nach sauberen Kleidern, sie wol-
len zur Toilette gefithrt werden oder sie verlangen, dass sie ihr
Essen am Tisch einnehmen kdnnen.

Wie die Kinder auf die verbesserten Lebensumstdnde reagieren,
veranschaulicht das Beispiel eines zirka funfjahrigen Médchens,
welches von der oberen Etage in die untere verlegt wurde. Es hat
seine schwersten Deprivationsschéden, wie sich selber schlagen
und das Verkriechen unter das Bett, weitgehend abgelegt. Heute
fordert es lautstark seine «Rechte».

Bei den grosseren, sehr stark verwahrlosten Maddchen der oberen
Etage entstand eine deutliche Beruhigung in der Ess-Situation.
Diese wurde erreicht durch die Aufteilung der Kinder in zwei Ess-
Schichten und durch die Beniitzung zweier Essraume einerseits,
wie durch gedeckte Tische mit Platzanweisung andererseits.
Auch das Esstraining, welches ausschliesslich von KT’s durchge-
fithrt wird, ermoglicht den Kindern beim Essen ein anderes Ver-
haltensmuster.
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