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Arbeitskreis fiir individuelle Betreuung zu Hause

«Die Einsamkeit der Betagten muss uns beschéftigen»

Zwolf Frauen haben sich in Bern zum «Arbeits-
kreis fiir individuelle Betreuung zu Hause» zu-
sammengeschlossen, mit dem Ziel, betagte und
einsame Menschen zu pflegen und zu betreuen.

«Wir kénnen die Augen nicht verschliessen vor
der Altersproblematik», sagt Lilly Baumann.
«Die vielen betagten Leute, und es werden im-
mer mehr, miissen uns beschiftigen, ihre Ein-
samkeit, ihre Not. Wir alle werden auch alt. Fiir
mich st diese Arbeit Vorbereitung fiir das eigene
Alter.» Die gebiirtige Luzernerin, von Beruf me-
dizinische Laborantin, lebt schon iiber zwanzig
Jahre in Bern. In einer Standortbestimmung
nach vierzig hat sie ein neues Arbeitsfeld ge-
sucht und dies in der Betreuung von betagten
Menschen gefunden. Sie betreut jetzt eine
85jdhrige Frau bereits seit fiinf Jahren, geht re-
gelmissig bei ihr vorbei, hilft bei Hausarbeiten,
nimmt sie auf Spaziergdnge mit. Wahrend drei-
er Jahre begleitete sie eine Frau, die wusste, dass
sie bald sterben wiirde, die immer schwécher
wurde. So konnte diese Frau, ihrem Wunsch ge-
miiss, zu Hause betreut, vom Leben Abschied
nehmen.

Mensch im Mittelpunkt

Der Arbeitskreis, in dem zwolf Frauen zwischen
35 und 55 Jahren arbeiten, wurde im Sommer
1991 gegriindet. Die Aufgabe, welche die Frauen
ausiiben, ist nicht spektakulir, fiir die Betagten
aber eminent wichtig. Fiir die Gruppe steht der
Mensch im Mittelpunkt mit seinen Noten, sei-
nen Angsten. Thre Arbeit haben sie unter das
Leitbild «Mit dem Menschen statt fiir den Men-
schen» gestellt. Sie wollen die betagten Leute in
ihren Alltag miteinbezichen, damit sie aktiv
bleiben konnen. Dazu gehort auch ein Spazier-
gang im Freien, der Gang auf die Post, die Be-
sorgung von Kommissionen. Gemadss Zielset-
zung des Arbeitskreises sollen die Betagten
moglichst lange im eigenen Haus, in der Woh-
nung und in ihrer Umgebung leben konnen. Thre
Lebensqualitét soll gefordert werden und damit
die Motivation, vorhandene Fihigkeiten zu er-
halten.

Grundsatzlich arbeiten die Frauen im gleichen
Gebiet wie die «Spitex» oder dhnliche, auch pri-
vat organisierte Hilfsorganisationen. Den Un-
terschied zu den andern sehen sie vor allem in
der Qualitédt der Betreuung. «Oft fehlt dort die
Zeit fur die Gespriache mit den Klienten», sagt
Lilly Baumann, Mitglied und Initiantin des Ar-
beitskreises, «wichtig fir uns ist die Begegnung
mit dem Menschen».

Aus verschiedensten Berufen

Einmal monatlich trifft sich die Gruppe zu einer
Teamsitzung, wo Erfahrungen ausgetauscht
und Probleme diskutiert werden. Die Frauen
kommen aus verschiedensten Berufen: Lehre-
rinnen, Krankenschwestern, auch eine Kosmeti-
kerin und eine Chemikerin sind dabei. Sie haben
sich zusammengefunden, um ein weites soziales
Feld zu beackern. Alle haben eine Familie und
arbeiten nebenamtlich. Mit ihrer Arbeit wollen
sie keine Geschéfte machen; die Stundenansétze
liegen zwischen 21 und 25 Franken und damit im
Bereich der «Spitex»-Taxen.

Der Arbeitskreis mochte sich weiterentwickeln

und mehr Frauen ansprechen, die sich fiir die be-
tagten Leute und deren Betreuung interessieren.
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Deshalb hat sich die Gruppe entschlossen, ihre
Tétigkeit nach aussen vermehrt sichtbar zu ma-
chen: Sie entwarf einen Prospekt, gab Inserate
auf, in denen sie ihre Dienstleistungen anbot.
Jedes Mitglied der Gruppe arbeitet auf eigene
Rechnung; eine grosse Organisation wollen sie
nicht aufziehen. Sie méchten auch weiterhin in
diesem eher kleinen Rahmen arbeiten. Eine
Frau betreut dreimal in der Woche das Telefon
und nimmt Anmeldungen entgegen.

Der Arbeitskreis fiir «Individuelle Betreuung zu
Hause» ist aus dem «Forum 2 + 3» hervorge-
gangen, das 1987 von der Krankenschwester
Esther Roth gegriindet wurde. Das Ziel war, eine
andere Form fiir die Betreuung von betagten
Leuten zu schaffen, die mehr auf Individualitat
ausgerichtet war. Die zunehmende Administra-
tion und Biirokratie waren schlussendlich der
Grund fiir die Auflésung des Forums 2 + 3 in
seiner urspriinglichen Form. Die Frauen des Ar-
beitskreises wurden von Esther Roth fir ihre

Veranstaltungen

Jahrestagung AGH im
SVHP

Die Arbeitsgemeinschaft der Heimerzieherln-
nen/-Sozialpddagogeninnen im Schweizeri-
schen Verein der Hérgeschadigtenpddagogen
fuhrt am 20. Juni 1992 eine Tagung durch zum
Thema:

Freiraume schaffen Begrenzungen

Erzieherisches Handeln zwischen Freiheit und
Grenze.

Die Tagung findet in der Paulus Akademie Ziirich
statt und dauert von 09.00 bis 16.30 Uhr.

Aufgabe in dem Masse vorbereitet und sensibili-
siert, dass sie nun ihre Idee in der neuen Gruppe
verwirklichen kénnen.

Urs J. Huber

Ostschweizer Sprachheilschule und -internat St. Gallen:

1991 wurden tiber 200 Schiiler gezielt gefordert

Seit 1859 steht die Ostschweizer Sprachheilschule St. Gallen (frither Taubstummenanstalt) im Dien-
ste gehorloser, schwerhoriger und sprachbehinderter Kinder und Jugendlicher. Der Schule ist ein
zeitgemiisses Internat angegliedert. 1991 wurden hier iiber 200 Schiiler aus den Kantonen St. Gal-
len, beider Appenzell, Thurgau, Graubiinden, Glarus u.a. gezielt gefordert.

Trigerschaft der Schule ist seit der Grindung
der Hilfsverein fiir gehor- und sprachgeschadig-
te Kinder und Erwachsene, der dieser Tage die
von Prisident Adolf Frohlich, St. Gallen, ge-
fiihrte Hauptversammlung durchfiihrte. Auf
das breite Angebot der Schule mit ihren intern
und extern betreuten Schiilern werden Eltern

mit hor- und/oder sprachbehinderten Kindern
durch Arzte, Schulpsychologen, Heilpiddago-
gen, Kindergirtnerinnen und Lehrer aufmerk-
sam gemacht. Fiir die genauere Untersuchung
verfiigt die Sprachheilschule iiber eine eigene
Abklarungs-, Therapie- und Beratungsstelle.
Hier wird in der Regel entschieden, ob der

Die umfassende Schulung und Forderung gehorloser Kinder und Jugendlicher schliesst an der Ost-
schweizer Sprachheilschule St. Gallen auch den Musikunterricht nicht aus, kénnen doch Vibration
und Rhythmus ausgezeichnet wahrgenommen werden.

Bild und Text: Peter Eggenberger
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Schweregrad der Behinderung einen Eintritt in
die Schule erfordert oder aber ob im Rahmen
einer ambulanten Therapie moglichst in der
Nihe des Wohnorts geholfen werden kann. In
der seit 1980 von Direktor Bruno Schlegel, De-
gersheim, geleiteten Sprachheilschule selbst
kiimmern sich insgesamt 130 voll- oder teilzeit-
lich téatige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter um
das Wohl der Kinder und Jugendlichen.

Horbehinderte nicht ausgrenzen

Mit Informationsveranstaltungen, Tagen der
offenen Tiire usw. baut die Sprachheilschule seit
Jahren erfolgreich Vorurteile ab und setzt sich
fiir eine bessere Integration Hor- und Sprachbe-
hinderter ein. Ein wichtiger Schritt in diese
Richtung ist auch das neue Angebot «Audio-
pidagogische Beratung». Damit schwerhorige
Kinder in der Regelklasse an ihrem Wohnort
verbleiben konnen, beraten Fachkrifte der
Sprachheilschule Lehrer, Eltern und Mitschiiler.
Die auf grosses Interesse stossende Neuerung
hat sich bereits verschiedenenorts bewdhrt, und
seitens der Lehrerschaft ist die Bereitschaft zur
Zusammenarbeit erfreulich gross. In vielen
Klassen bewirkt die offene Aufklarung tiber
Hor- und Sprachbehinderungen zudem eine ge-
nerelle Verbesserung des Schulklimas, indem
Schwicheren mehr Verstindnis entgegenge-
bracht wird.

Angespannte Wirtschaftslage trifft
Horbehinderte

Gehorlose Jugendliche absolvieren meist ihre
ganze Schulzeit in St. Gallen und treten an-
schliessend eine Lehre an. In der Folge werden
sie hidufig von der ebenfalls dem Hilfsverein un-
terstehenden regionalen Beratungsstelle fiir Ge-
horlose und Sprachbehinderte, St. Gallen, be-
gleitet und betreut. Diese wichtige Schaltstelle
wird heute mit den Auswirkungen der ange-
spannten Wirtschaftslage besonders konfron-
tiert. Stellenleiter Beat Mosimann dazu: «Lang-
jahrige, gutqualifizierte Arbeitskrifte werden
plotzlich Opfer von Entlassungen, obwohl sie
wegen ihrer Horbehinderung auf dem Arbeits-
markt schlechtere Chancen haben. Auch Lehr-
linge und Anlehrlinge haben nach Abschluss
ihrer Ausbildung immer héufiger Miihe, eine
existenzsichernde Stelle zu finden. Trotz guter
Ausbildung und der Bereitschaft, jede Arbeit
anzunehmen, bleiben sie oft wihrend Monaten
arbeitslos. Da wird klar, wie schnell soziale Inte-
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gration in Frage gestellt wird, wenn sie im beruf-
lichen Bereich nicht gewihrleistet ist.»

Steuerabzug fiir Gehorlose

Bereits in verschiedenen Kantonen kénnen Ge-
horlose einen Pauschalbetrag von den Steuern
abziehen, um durch die Behinderung verursach-
te Mehrauslagen auszugleichen. Im Kanton St.

Gallen war das bis jetzt nicht moglich, was ver-
standlicherweise als ungerecht empfunden wur-
de. Ein Gesuch der Beratungsstelle an die kanto-
nale Steuerverwaltung hatte nun Erfolg: In der
Steuerperiode 1991/92 koénnen jetzt auch alle
gehorlosen St. Galler Pflichtigen einen Beitrag
von 2000 Franken von ihrem Einkommen in Ab-
zug bringen, um besondere Auslagen (notige
fremde Hilfe, Schreibtelefon u.a.) auszuglei-
chen.

Stiftung «Hilfe zum Leben» in Bern

Mit Gottes Hilfe von den Drogen weg

Die Repression in der Drogenszene spiirt auch
die fiir Fixer konzipierte Christliche Lebensge-
meinschaft an der Muristrasse 37 in Bern. Die
Anfrage nach Therapieplitzen wichst; im letz-
ten Jahr waren es iiber 200 Abhéingige, die sich
nach einem Platz erkundigten. Im Mirz feierte
die Einrichtung ihr 20jiahriges Bestehen.

Fiir Martin Kull, Co-Leiter der christlichen Le-
bensgemeinschaft fiir Suchtkranke, ehemals
Grossfamilie Stalder, ist eines klar: Die Repres-
sionen auf die Drogenszene haben ihre Auswir-
kungen.

Die Auflagen sind hart

Die Auflagen, in die christlichen Lebensgemein-
schaften aufgenommen zu werden, sind schwie-
rig: Totales Nikotinverbot wird verlangt, die
Freundschaften mit Madchen kénnen nicht wei-
ter aufrechterhalten werden, zudem muss sich
der Fixer auf den Weg im Glauben an Jesus
Christus einlassen. Aufgenommen werden pri-
méir junge Manner bis 32, aber auch Ehepaare.

«Wir orientieren uns an den biblischen Aussa-
gen. Wertschitzung, Geborgenheit und mensch-
liche Zuwendung bilden die Atmosphire, in der
Vertrauen, Offenheit und Ehrlichkeit wachsen
kann», sagt Martin Kull. « Das Bekenntnis zu Je-
sus Christus dringt uns, im téglichen Zusam-
menleben zu wachsen in der Liebe, Geduld und
Vergebungsbereitschaft. Der Therapieteilneh-
mer soll verantwortungsvoll leben lernen vor
Gott, sich selbst und den Menschen.»

«Dieses Therapieverstandnis, das eine grosse
Hingabe an Gott und eine dauernde Auseinan-
dersetzung mit der eigenen Personlichkeit ver-
langt», hilt viele von einem Eintritt ab, erklért
Kull. «Aber auch jene, die eintreten und die erste
Hiirde nehmen, sind vor einem Absturz nicht si-
cher. In der ersten Phase der Therapie sind die
Schwierigkeiten enorm, Ausbriiche und Abstiir-
ze normal.»

Im alten 20-Zimmer-Chalet an der Muristrasse
leben 8 Drogeler zusammen, betreut von 2 Lei-
tern und 6 Mitarbeitern. Die Therapie dauert 2
Jahre und fiithrt iiber 3 Therapiestufen, welche
als Reifestufen zu verstehen sind. Das seelsor-
gerliche Einzelgespréch steht im Vordergrund.
In diesen Gespriachen werden die fritheren Be-
ziehungsprobleme aufgearbeitet. Der Klient soll
hier lernen, sich mit den Leuten zu versdéhnen,
die ihn verletzt haben, und von den inneren
Wunden, die ihm das Leben geschlagen hat, ge-
heilt werden.

Wiedereingliederung

Die 4. Reifestufe stellt schliesslich die Wieder-
eingliederung in die Gesellschaft und in die Ar-

beitswelt dar. Seit 1988 unterhélt die Stiftung
«Hilfe zum Leben», Trager der Wohngemein-
schaft, ein Ubergangsheim. Anfianglich war die
Ubergangsgruppe in einem Block in Zollikofen
eingemietet. Seit Frithling 1991 befindet sie sich
in einem Haus in der ndheren Umgebung, das
die Stiftung aus eigenen Mitteln (Kosten rund
1,6 Mio. Franken) gekauft hat. Im Friihling soll
der Umbau und die Sanierung des Hauses abge-
schlossen sein. Dann stehen dort 5 Plédtze bereit
fiir ledige ehemalige Drogeler und zwei Plitze
fiir Ehepaare, welche den Weg aus den Drogen
geschafft haben.

Die Wohngemeinschaft feierte am 1. Mirz die-
ses Jahres das 20-Jahr-Jubilium und hat sich
seither stetig weiterentwickelt. 1972 griindeten
Ruth und Franz Stalder aus innerer Berufung
heraus die «Grossfamilie Stalder» mit dem Ziel,
Jugendlichen aus Randgruppen - Alkoholab-
hingige, Menschen mit psychischen Problemen
usw. - zu helfen. Damals war die Institution we-
nig strukturiert und allein vom Willen gepriigt,
benachteiligten Menschen ein Heim zu bieten.
1977 zog die Familie, die inzwischen 3 Kinder
hatte und 8 Jugendliche betreute, an die Muri-
strasse, wo sich heute noch das Zentrum befin-
det. Hier begann die eigentliche Arbeit mit den
Drogenabhéngigen in den 80er Jahren, wo sich
das Drogenproblem in den Stédten verschiirfte.
Seit 1983 nimmt die Wohngemeinschaft aus-
schliesslich Drogenabhéngige zur Therapie auf.
1987 wurde der bestehende Trigerverein in die
Stiftung «Hilfe zum Leben» umgewandelt.

Viele Spenden

Finanziert wird die Wohngemeinschaft (Kosten
pro Tag 170 Franken) einerseits von Bund und
Kanton, andererseits durch unzihlige Spenden
von Einzelpersonen aus verschiedenen christli-
chen Kirchen und Gemeinschaften. Fiir den
Kauf der Liegenschaft an der Muristrasse kam
iiber eine Million Franken zusammen, in Form
von zinslosen Darlehen und Spenden.

Die christliche Lebens- und Wohngemeinschaft
hat sich, wie Martin Kull erklarte, im Quartier
gut etabliert. Schwierigkeiten mit den Nachbarn
gebe es keine. Die fritheren Plane, wegen Raum-
problemen aufs Land zu ziehen, wurden fallen-
gelassen. Die Suche war schwierig und teilweise
von Misstrauen begleitet.

Diverse Projekte scheiterten, wie etwa jenes im
Riitihubelbad in Walkringen oder in Spiez, wo
sie den Widerstand der Gemeinde spiirten. Die
Stiftung fasste darauf den Entschluss, in der
Stadt zu bleiben und fand im Quartier eine ge-
eignete Liegenschalft fiir die Ubergangsgruppe.

Urs J. Huber
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