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Herbstlager mit Heimkindern mit einer geistigen
Behinderung oder einer Verhaltensauffalligkeit und
Nicht-Heimkindern

Ein praktischer Beitrag zur Integrationsarbeit

Kontakte schaffen Akzeptanz und Verstdndnis. (Foto Lucia Achermann)

Ist das Zusammenleben von Heim- und Nicht-
Heimkindern moglich? Heimkindern fallt es oft
schwer, Kontakte nach aussen zu kniipfen. Das
liegt nicht nur am mangelnden Kontaktvermo-
gen dieser Kinder, sondern auch daran, dass die
im Heimwesen Tétigen diesem Bereich zuwenig
Aufmerksamkeit schenken. Zudem besteht in
unserer Gesellschaft die Tendenz, Menschen mit
ungewohnten Verhaltensweisen in Heimen un-
terzubringen und somit auszusondern. Dadurch
entstehen Vorurteile und Angste in der Begeg-
nung mit solchen Menschen.

Mit dieser Situation sind wir unzufrieden. Um
dieser Problematik in beschranktem Rahmen
entgegenzuwirken, setzten wir uns in unserer Di-
plomarbeit an der Ostschweizerischen Hoheren
Fachschule fur Sozialpddagogik in Rorschach
mit dem Zusammenleben von Heim- und Nicht-
Heimkindern auseinander. Dazu organisierten
wir letzten Herbst ein 8tdgiges Abenteuerlager
im Tessin. Drei Heimkinder mit einer geistigen
Behinderung, drei Heimkinder mit einer Verhal-
tensauffilligkeit und sechs Nicht-Heimkinder
im Alter von 8 bis 15 Jahren liessen sich in Be-
gleitung von vier Erwachsenen auf dieses Aben-
teuer ein.

Das Zusammenleben in diesen Tagen war fiir
alle Teilnehmer eine grosse Herausforderung,
denn zwischenmenschliche Probleme waren un-
vermeidlich. Um die Ursachen dieser Probleme
zu erkennen und diese bewusst anzugehen, war
eine genaue Beobachtung der Gruppendynamik
notig. Nur so kann im Zusammenleben Akzep-
tanz und Verstdandnis gefordert werden.

Um unsere Arbeitsweise zu veranschaulichen,
schildern wir unsere padagogischen Interventio-
nen und deren Wirkungen in drei verschiedenen
Situationen:

Auslachen
Anna * ein 11jdhriges Madchen aus einer Dorf-
schule, wird wegen ihrer abstehenden Ohren von

zwel alteren Knaben mit ebenfalls abstehenden
Ohren ausgelacht. Dies geht so weit, bis Anna

* Name ist von uns gedndert.
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weint. Mit dem Einverstdndnis von Anna be-
handeln wir in einer Gruppensitzung das Ausla-
chen von Schwicheren. Im Gesprich stellt sich
heraus, dass auch die beiden Jungen in ihrem
Alltag wegen ihrer Ohren ausgelacht werden
und darunter leiden. Wir zeigen den Kindern
den Zusammenhang zwischen Plagen und
Selbst-geplagt-Werden. Wer selber gedriickt
wird, driickt Schwichere weiter. Die Kinder ho-
ren interessiert zu und verstehen diese aufge-
deckten Zusammenhédnge. Die beiden Jungen
sind sehr betroffen. Schnell wandeln sich die
bosartigen Bemerkungen in liebevolle «Necke-
reien» um.

Uberforderung

Angelika * kennt am Anfang des Lagers nie-
manden und kann sich nicht auf gewohnte
Strukturen verlassen. Zudem ist sie geistig
schwach und deshalb mit unserem Programm
iiberfordert. Dies driickt sich in ausfalligem Ver-
halten wie lautstarkem Protestieren und in Boy-
kottieren aus. Die anderen Kinder fithlen sich
von diesem Verhalten gestort und lehnen Ange-
lika ab. Das wiirde bei Angelika zu neuer Uber-
forderung fithren, wenn wir diesen Kreislauf
nicht mit Verstdndnisforderung durchbrechen
wiirden. Das allméhliche Kennenlernen der Kin-
der, Erwachsenen und der neuen Umgebung so-
wie gute gemeinsame Gruppenerlebnisse halfen
Angelika, sich wohl zu fiithlen. Wir begleiten
Angelika in fiir sie vorhersehbar schwierigen Si-
tuation, um mogliche Uberforderungen abzu-
schwichen. Thr ausfilliges Verhalten tritt bedeu-
tend weniger auf. Die Kinder und wir Erwachse-
nen schliessen sie zusehends ins Herz.

Aussenseiter

Schon von Anfang an fallen uns zwei Kinder mit
ihrem provokativen Verhalten den Méadchen ge-
geniiber auf. Sie dominieren die Gruppe und
sorgen fiir schlechte Stimmung. Bald bildet sich
eine Gegenfront, bestehend aus mehreren Kin-
dern. Bemerkenswert ist, dass beide Fronten aus
Heim- und Nicht-Heimkindern bestehen. Die
neue Gruppe wird stark, dringt die beiden Jun-
gen in die Aussenseiterposition und macht den

Veranstaltungen

SKAV-Kurse

Tagung

Was ist uns das Alter im Jahr
2000 wert?

28./29. April in Luzern. Tagungsleiterin ist Eva
Metzger, TV-Mitarbeiterin, Zurich. Die Tagung
richtet sich an Mitarbeiterlnnen in Alters- und
Pflegeheimen, an Mitarbeiterlnnen in offener Al-
tershilfe und an Mitglieder dieser Tréagerschaf-
ten. Referenten sind u. a. Dr. Ueli Mader, Basel;
Stadtrat Wolfgang Nigg, Zurich; Dr. Alfred Geert,
Zdrich.

Seminar «Flhren tben»
(Schwerpunkt-Thema: Betreuung und Pflege)

Mittwoch/Donnerstag, 29./30. April 1992, 09.30
Uhr. Angesprochen sind alle Mitarbeitergruppen
der stationdren Betagtenbetreuung, die ihre
Fachkompetenzihrer Fiihrungsaufgabe inihrem
Aufgabenbereich vertiefen wollen).

Fortsetzungstage: 25./26. Mai und 15./16. Juni
1992.

Leitung: Albert Urban Hug, Emmenbriicke.

Neue Heilmethoden entdecken
alte Weisheiten

Fur alle, die sich fiir naturnahe Therapiemetho-
den interessieren. Keine besonderen Vorkennt-
nisse notwendig.

Am Freitag, 1. Mai 1992, 9.30 bis zirka 17.00 Uhr,
im Alters- und Pflegeheim Herdschwand, Em-
menbriicke.

Leitung: Albert U. Hug, Emmenbriicke.

Alt-Sein im Jahr 2000 im Alters-
und Pflegeheim

Wie komme ich als Altersheimleiterln zu einem
neuen Altersleitbild?

Freitag, 8. Mai 1992, 09.30 bis zirka 17.00 Uhr, im
Romero-Haus, Luzern. Angesprochen sind
Heimleiterlnnen und leitendes Personal.

Leitung: Ruedi Leuthold, Gemeinwesenarbeiter,
Pro Senectute, Willisau.

Einflhrung in die Transaktionale
Analyse

Fur Mitarbeiterlnnen in Alters- und Pflegehei-
men.

Donnerstag/Freitag, 14./15. Mai 1992, im Bil-
dungszentrum Matt, Schwarzenberg/LU.

Leitung: Dr. René Riesen, Soziologe, Tschingel.

Auskunft/Anmeldung fur alle Kurse:
SKAV-Fortbildung, Postfach, 6000 Luzern 7,
Tel. 041 22 64 65

einen Jungen, ein Heimkind, zusétzlich zum
Stindenbock. Die Auseinandersetzungen hiu-
fen sich und die Lage spitzt sich zu. Diese pro-
blematischen Umstédnde veranlassen uns, eine
ausgedehnte Gruppensitzung durchzufiihren.
Damit sich jedes Kind vom Thema betroffen
fuhlt, darf es sich am Anfang der Gruppensit-
zung iiber sein Wohlbefinden dussern, ohne von
jemandem unterbrochen zu werden. Den Heim-
kindern fallt es leichter als den Nicht-Heimkin-
dern, sich dazu zu dussern. Fiir die Nicht-Heim-
kinder ist diese Art von Kommunikation etwas
Neues. In dieser Runde wird fiir alle ersichtlich,
dass viele Kinder mit der momentanen Grup-
pensituation Miihe haben. Unsere Aufgabe ist,
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aufzuzeigen, dass es in jedem Konflikt immer
mindestens zwei Beteiligte gibt, dass es also nie
nur einen Schuldigen gibt. Bis anhin sind die
beiden Jungen aus Sicht der Kinder an allem
Schuld. Doch nun decken wir die Gegenseite
auf. Wir erkldren, dass diese Gruppe die glei-
chen Verhaltensmuster aufweist und die beiden
Jungen durch ihre ablehnende Einstellung in
eine Aussenseiterposition drangen. Wir machen
den Kindern klar, dass die beiden Jungen keine
andere Moglichkeit haben, als sich so zu verhal-
ten, wie es von ihnen erwartet wird. Wir starken
die Aussenseiter, indem wir auf Hintergriinde
und Appelle von Provokationen aufmerksam
machen. Die Themen in dieser Gruppensitzung
sind Gruppenbildungen, Gruppendynamik,
Produktion von Aussenseitern und Siinden-
bocken. Zwischen den beiden Gruppen entsteht
eine konstruktive Kommunikation und die Aus-
senseiter werden integriert.

Die gemachten Erfahrungen im Zusammenle-
ben von Heim- und Nicht-Heimkindern zeigen,
dass Vorleben und Gespriche wichtige Mittel
sind, Vorurteile abzubauen und Konflikte inner-
halb einer Gruppe zu l6sen.

Bei gemeinsamen Aktivitdten zwischen geistig
behinderten und sogenannt normalbegabten
Kindern ist es wichtig, dass das Leiterteam sich
der behinderten Kinder speziell annimmt und
ihnen hilft, ihre Bediirfnisse einzubringen, auch
wenn die Kinder zufrieden und unauffillig
scheinen. Denn Menschen mit einer geistigen
Behinderung werden dazu erzogen, sich der ge-
sellschaftlichen Norm weitmoglichst anzupas-
sen. Thre wirklichen Bediirfnisse werden oft
nicht befriedigt.

Das Gelingen von Integrationsbeitragen héingt
wesentlich von der Aufklirung in der Offent-
lichkeit und aktiver Werbung ab, denn Integra-
tion erfordert die Bereitschaft von Heim und
Gesellschaft.

Offentlichkeitsarbeit sollte nicht nur fiir einen
Anlass dieser Art betrieben werden, sondern
wiederkehrend zum Abbau von Vorurteilen und
Angsten eingesetzt werden. Um die Nicht-
Heimkinder fiir unser Lager zu finden, organi-
sierten wir Schultage in Regelschulklassen zum
Thema «Heim und Heimkinder». Diese Aufklé-
rung brachte Erfolg: sechs Nicht-Heimkinder
meldeten sich fiir unser Lager an. Zudem dien-
ten diese Schultage zum Abbau von Vorurteilen
und die Kinder konnten sich auf Kontakte mit
Heimkindern vorbereiten.

Folgende Aussagen von Lagerteilnehmern un-
terstreichen, dass Vorurteile abgebaut wurden,
schone Kontakte zwischen Heimkindern mit
einer geistigen Behinderung oder einer Verhal-
tensauffalligkeit und Nicht-Heimkindern statt-
fanden und ein solches Zusammenleben sehr
wohl moglich ist:

- Samuel * (Nicht-Heimkind, 11 Jahre): «Be-
hinderte sind gar nicht so bléd, wie man im-
mer denkt. Sie sind ganz normale Kinder und
man kann gut mit ihnen spielen und reden.
Manchmal sind sie etwas langweilig, aber
meistens nett.»

- Andreas * (Nicht-Heimkind, 13 Jahre): «Mit
Karin * (Heimkind mit einer geistigen Behin-
derung, 14 Jahre) bin ich gut ausgekommen.
Sie schreibt lustig, ist sonst aber normal.
Angelika * (Heimkind mit einer geistigen Be-
hinderung, 12 Jahre) ,motzte’ am Anfang des
Lagers viel. Spiter wurde es besser. Peter *
(Heimkind mit einer Verhaltensauffalligkeit,
12 Jahre) wurde sofort mein Freund. Ich
kénnte mir vorstellen, auch nach dem Lager
etwas mit ihm zu unternehmen.»

& C_hristine * (Heimkind mit einer geistigen Be-
hinderung, 15 Jahre): «Robert * (Heimkind

mit einer Verhaltensauffalligkeit, 12 Jahre) ist
lieb, er hat mich sehr gern. Am Abend erzihlt
er Witze. Er regt mich sowieso nie auf.»

Wir glauben, dass die Kinder fiir ihre Zukunft
Wichtiges gelernt haben und unbefangener auf
Menschen mit aufféilligem Verhalten zugehen
werden.

Unsere umfangreiche Diplomarbeit kann gegen
einen Unkostenbeitrag von Fr. 20.- bei folgen-
der Adresse bezogen werden: Lucia Achermann,
Kirchstrasse 10a, 9400 Rorschach.

Lucia Achermann und Kathrin Uhler

In Tychy/Oberschlesien fehlen selbst einfachste Geriite

St. Josefsheim, Bremgarten, startet Hilfsaktion
fiir Behinderte in Polen

dim. Viel kann den 300 Geistighbehinderten, die im Sonderschulzentrum in Tychy (Polen) betreut
werden, nicht geboten werden. Es fehlen selbst einfachste Dinge wie Knetmasse oder Bastelpapier.
Deshalb startet jetzt das St. Josefsheim in Bremgarten eine Hilfsaktion. Vom 11. bis 18. Mai bringen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Josefsheims auf eigene Rechnung Hilfsgiiter nach Polen.

Jahrelang lief die Schwerindustrie in der polni-
schen Provinz Oberschlesien auf Hochtouren,
brachte Arbeit. Mittlerweile ist der Katzenjam-
mer eingekehrt. Die einstmals staatlich gestiitzte
Schwerindustrie serbelt nach dem Zusammen-
bruch der kommunistischen Planwirtschaft vor
sich hin, Bergwerke mussten geschlossen wer-
den, Tausende sind ohne Arbeit, das Arbeitslo-
sengeld reicht nirgends hin. Und die Umweltver-
schmutzung hat enorme Ausmasse angenom-
men.

Mitten in dieser Region liegt Tychy, die Geburts-
stadt von Alexandra Steuer, einer Mitarbeiterin
des St. Josefsheims in Bremgarten. Die Stadt
mit 150000 Einwohnern wurde als Schlafstétte
fiir die Arbeiter der umliegenden Schwerindu-
striebetriebe gebaut. Hier werden in einem Son-
derschulzentrum insgesamt 300 Geistigbehin-
derte betreut; in einem angegliederten Internat
leben 75 Kinder. Sie trifft die Wirtschaftsmisere
besonders stark.

Denn mit der steigenden Armut und den wirt-
schaftlichen und politischen Umwélzungen sind
die staatlichen Geldquellen weitgehend versiegt.
Nur dank bescheidener Unterstiitzung durch die
Stadt und Schulgelder der Eltern kann sich die
Schule leidlich iiber Wasser halten. Nahrungs-
mittel sind knapp, Kleider Mangelware, und
Materialien fiir den Unterricht wie Knetmasse,
Farben, Leim, Spielbélle, Bastelpapier, Ndhma-
schinen oder Fahrrader fehlen.

Alexandra Steuer war erschiittert, als sie eine
Freundin, die in der Schule arbeitet, besuchte.
Und erstaunt, was das Betreuungsteam der
Schule mit einfachsten Mitteln erreicht. Als sie
ihren Arbeitskollegen und -kolleginnen von den
Zustinden in Tychy erzihlte, 16ste sie Betroffen-
heit aus - und den Entschluss, eine Hilfsaktion
zu starten.

Vom 11. bis 18. Mai wird nun die Idee in die Tat
umgesetzt. Mit einem Lastwagen wollen Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen des St. Josefs-
heims, unter ihnen Alexandra Steuer und Heim-
leiter Manfred Breitschmid, gesammelte Hilfs-
giiter nach Polen bringen. Die Reisespesen zah-
len sie aus dem eigenen Sack und die Zeit wird
als Ferien eingezogen; Geld von der Stiftung St.
Josefsheim wird keines benotigt. Dafiir um so
mehr die Mithilfe der Bevolkerung, die um
Spenden gebeten wird. Ein Lastwagen samt Fah-
rer wird von einem Bremgarter Transportunter-
nehmen zur Verfiigung gestellt.

Der insgesamt 2200 Kilometer lange Weg tiber
Deutschland und die Tschechoslowakei nach Ty-
chy und zuriick kénnte den Anfang einer ldnge-

ren Zusammenarbeit der beiden Institutionen
bilden. «Wir wollen die Bediirfnisse vor Ort ab-
kldaren», meinte Breitschmid an einer Presse-
orientierung.

Auf Spenden angewiesen

Im Sonderzentrum in Tychy herrscht

Mangel an allem

dim. Die Hilfsaktion fiir das Behindertenschul-
zentrum in Tychy kann nur zustandekommen,
wenn geniigend Gaben gespendet werden. Ge-
sucht sind gebrauchtes Spielzeug, Rhythmik-
und Musikinstrumente, Hellraumprojektoren,
Kassettengerite, Transistorradios, Schreibma-
schinen, Werkzeuge und Maschinen, Fahrrider,
Kleidung, medizinische Artikel und Gerite oder
lang haltbare Lebensmittel (Konserven). In Ty-
chy herrscht Bedarf an praktisch allem. Die
Spenden sollen moglichst bestéindige Sachen
sein, die auch gut repariert werden kénnen. Be-
sonders niitzlich sind deshalb Ersatzteile und
Werkzeug, beispielsweise fiir Fahrridder. Die
Spenden kénnen ab sofort beim Haupteingang
des St.-Josefsheim-Zentralbaus (farbige Fassa-
de) abgegeben werden. Grossere Lieferungen
sollten zuvor telefonisch angemeldet werden.

(Aargauer Tagblatt)

-~ berndorf

LUZERN

Speisenuverteil-
Systeme

«Handlich von der Kiiche
bis zum Pensionir —
damit Ihr Pflegepersonal
entlastet wird.»

Ihre Spezialisten fiir Beratung, Verkauf
und Service von Speisenverteil-Syste-
men, Porzellan, Besteck und Gliser.

berndorf

Abt. Speisenverteil-Systeme
CH-6014 Littau
Tel. 041-57 35 35,

Fax 041-57 5260
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