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Wenn Kinder zerbrochen werden

Von Sebastian Engelhard (Text) und Christiane Weltecke (Photos)

Giittingen. Eine ungewdohnliche Grossfamilie lebt seit drei Jahren in Giittingen am Bodensee. Manfred und Vreni Hoffmann haben
dort neben vier eigenen noch acht fremde Kinder * aus den umliegenden Kantonen aufgenommen, bei denen furchtbare Ereignisse in
der Kindheit eine Verhaltensstorung ausgelost haben. Das pidagogische Konzept ist einmalig in der Schweiz.

Eva aus Ziirich ist zwei Jahre alt. Ein hiibsches Kind, mit grossen
wachen Augen und einem gewinnenden Lécheln. Trotzdem ist sie
verschlossen, weigert sich zu reden und schldgt zuweilen selbst-
zerstorerisch ihren Kopf gegen irgendwelche harte Gegenstande.
Ihr wurde schon im ersten Lebensjahr die Lust auf das Leben ge-
raubt. Der Vater vergewaltigte das Kleinkind. Beweise gibt es da-
fiir aber keine. Evas Mutter konnte ihr nicht helfen, sie hat selbst
enorme Probleme und ist in psychiatrischer Behandlung. Immer,
wenn es zu Ubergriffen des Vaters kam, wenn Eva brutalst miss-
handelt wurde, tiberlies ihre Mutter sie einfach ihrem Schicksal,
um nicht selbst geschlagen zu werden.

Der Teenager Urs ist ein typisches Scheidungskind. In der ge-
scheiterten Beziehung seiner Eltern wurde er als Botschafter
missbraucht. Fiir die ewig schlechten Nachrichten, die er iiber-
bringen musste, bestraften sie ihn mit Liebesentzug. Auf seiner
Suche nach Liebe und Anerkennung landete er in der Neo-nazi-
stischen Szene. Seine Angst vor diesen Gewalttdtern war zwar
gross; doch wer gewisse Forderungen erfiillt, wird in ihren Clan
aufgenommen und erfihrt dort Kameradschaft. Durch diesen
triigerischen Familienersatz geriet er an Drogen und Alkohol.
Die Thurgauer Jugendanwaltschaft erkannte schliesslich, das
ihm nur durch ein Auslosen aus dem Milieu geholfen werden kon-
ne und wies ihn in die Grossfamilie Lindeneck ein.

Der kleine Karl, vier Jahre alt, ist ein uneheliches Kind. Als seine
Mutter hochschwanger war, iiberfuhr der Vater sie im Laufe eines
Streites mit dem Auto. In einer dramatischen Aktion konnte das
Ungeborene gerettet werden, die Mutter starb. Niemand glaubte
damals, dass sich dieses Kind einigermassen normal entwickeln
konnte. Da die Vaterschaft unklar war, wurde das Kind von der
St. Gallischen Fiirsorge der Grossfamilie Lindeneck iibergeben.
Diese musste ihm die leibliche Familie ersetzen und es gleichzeitig
vor dem Zugriff des Vaters schiitzen, da die Gefahr einer Ver-
schleppung ins Ausland bestand. Als Kleinstkind hatte Karl
einen Schiefhals und zog ein Bein nach. Heute ist er ein aufge-
weckter kleiner Kerl mit Spass am Leben.

Anwalt fiir das Kind

Diesen drei Kindern und fiinf weiteren, eigentlich kerngesund auf
die Welt gekommen, wurde in ihren ersten Lebensjahren durch
das kaputte familiare Umfeld ein so schwerer Schaden zugefiigt,
dass sie in der Gesellschaft scheiterten. Drogen, Schulprobleme,
soziale Unfdhigkeit, ja sogar der Wunsch nach Selbstzerstorung
keimten auf diesem Boden aus Hass, Unverstdndnis und Lieblo-
sigkeit. «Es gibt fiir die Kinder keine festere Bindung als die an die
Eltern», bestdtigt Grossfamilienvater Manfred Hoffmann. «Das
ist wie eine psychische Nabelschnur.» Ohne die Nabelschnur
kann ein Ungeborenes nicht leben, und genau so geht es den Kin-
dern, deren psychische Verbindung zu den Eltern beschadigt oder
gar zerstort wird. An diesem Punkt setzt der Verein pddago-
gisch/therapeutische Grossfamilie Lindeneck an. Wahrend die
Sozialpddagogen auf der einen Seite als «Anwalt fiir das Kind»

* Aus Schutzgriinden wurden die Namen aller Kinder gedndert. Die Kinder auf den
Bildern sind nicht mit den im Text beschriebenen identisch.
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tatig werden und sich schon einmal zwischen den leiblichen Vater
und das Kind stellen, um es zu schiitzen, bekommen die Kinder
auf der anderen Seite genau das, was sie zum normalen Heran-
wachsen gebraucht hitten: eine intakte Familie

Einzigartig

Das Konzept der Grossfamilie Lindeneck ist einzigartig in der
Schweiz. Das liegt wohl auch an dem einzigartigen Engagement
der Hoffmanns fiir die Kinder. Sie sind 24 Stunden tiglich, 365
Tage im Jahr fiir vier eigene und acht «fremde» Kinder Ratgeber,
Schutzburg und schier unerschopflicher Quelle an Liebe. «Wenn
es gut geht, sind wir die zweitbeste Losung», sagt Vreni Hoff-
mann. Viel lieber wire es ihr indes, wenn die beste Losung, eine
intakte Familie, bei den Kindern moglich gewesen wire. So je-
doch ermoglichen die Hoffmanns und ihre padagogische Mitar-
beiterin Rosmarie Paetz diesen Kindern das Leben. «Grundsétz-
lich gehoren wir zu den Kindern und die Kinder zu uns» Hoff-
mann, Jahrgang 1944, diplomierter Sozialpddagoge, Heimleiter
und ausgebildet in Transaktionaler Analyse, und seine Frau Vre-
ni, Jahrgang 52, diplomierte Sozialpadagogin, Familienberaterin
und Hauswirtschaftslehrmeisterin, erfiillten sich mit dem Giit-
tinger Projekt einen Lebenstraum.

Schleuse 6ffnete sich

Begonnen hatte die Geschichte vor knapp 20 Jahren im Ziircher
Oberland. Dort hatte das Ehepaar Hoffmann die Leitung iiber
ein «normales» Heim fiir Verhaltensaufféllige. «Das Problem
war die Zweiteilung von Lebensraum und Arbeitsplatz», be-
schreibt Vreni Hoffmann ihr Dilemma. «Waren wir im Heim, wa-
ren wir nicht zu Hause, und waren wir zu Hause, waren wir wie-
derum nicht im Heim.» So wird das allerorts auch heute noch
praktiziert, aber fiir die Hoffmanns geht die Heimbetreuung wei-
ter. «Wir gehen davon aus», sagt Manfred Hoffmann, «dass The-
rapie nicht zu bestimmten Zeiten stattfindet». Also legten die
Hoffmanns eine schopferische Pause ein. «Eine Schleuse 6ffnete
sich» und das Konzept zur Grossfamlie Lindeneck nahm Formen
an.

15 hungrige Méauler

Die ersten Kinder kamen schnell, woran es haperte, war ein geeig-
neter Unterschlupf. Im Ziircher Oberland war es schlichtweg un-
moglich, ein Haus in der notwendigen Grosse zu kaufen. Also
wurde der Radius in die Ostschweiz verlegt. «An einem regneri-
schen Samstag kamen wir dann mit ziemlich schlechter Laune
nach Giittingen. Da blieben wir hidngen.» Bereut haben es die
Hoffmanns bis heute nicht. «Der Kontakt zu den Nachbarn ist
hervorragend. Zwei dltere Damen kommen zum Beispiel haufig
zu Besuch und bleiben auch zum Mittagessen. Uberhaupt sind
wir beim Mittagessen eigentlich immer mehr Leute als angenom-
meny, freut sich Vreni Hoffmann. Fiir die Hoffmanns war das
Gelingen ihres Planes eine existentielle Frage. «Alles was wir
selbst gehabt haben, ist in den Betrieb geflosseny, erkliart Manfed
Hoffmann. Er kann ein Lied davon singen, was es heisst, von
morgens bis abends dariiber nachzudenken, wie man am nach-
sten Tag die hungrigen Méuler stopft; 15 hungrige Méuler!
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Existenz-Angste

Der Regierungsrat des Kantons Thurgau machte darauf auf-
merksam, dass es ratsam sei, einen Verein zu griinden. Die Lei-
tung und Verwaltung des Vereins tibernahm die REDI AG aus
Frauenfeld, ein Treuhandbiiro fiir Heime. Deren Geschéftsfiih-
rer, Markus Koch, sieht die kritische Zeit als beendet an. «Die exi-
stentielle Frage dieses Jahres, ob wir die Finanzen aufbringen,
konnte haarscharf positiv beantwortet werden.» 190 Franken pro
Kind und Tag zahlt der Kanton. Diese an sich recht hohe Summe
wird relativiert, wenn man weiss, dass der Jugendstrafvollzug
rund 350 Franken taglich kostet. «Wiirde der 24-Stunden-Einsatz
der Hoffmanns real bezahlt, wire er schlichtweg unmoglich.»
Bundesgelder, aus der [V beispielsweise, erhalt Lindeneck nicht.
«Diese Gelder bekommen nur Heime, die iiber eine eigene Bil-
dungsstitte verfiigen», erklirt Koch. Genau hier liegt aber eine
weitere Besonderheit der Grossfamilie Lindeneck. Die Kinder ge-
hen auf die Schulen der Umgebung.

13 Heime in 1,5 Jahren

«Unsere Kinder sind normal intelligent, bekommen aber durch
ihr Umfeld eine Verhaltensstorung und laufen in der Schule auf.»
Fiir Vreni Hoffmann ist das noch lange kein Grund, diese Kinder
auf eine Sonderschule zu schicken. «Wir haben etwas gegen Mo-
nokulturen, Menschen leben von der Vielfalt.» Dank der intensi-
ven Bemithungen der Hoffmanns und auch Dank des Riickhaltes
durch ihre Geschwister konnen alle Lindeneck-Kinder die Schu-
len der Umgebung besuchen. «Die Lehrer miissen etwas mehr tun
fiir unsere Kinder als fiir andere. Es ist phantastisch, wie sehr sie

sich darum bemiihen.» Wenn es um eine Abkldrung geht, ob ein
Kind im Lindeneck aufgenommen werden kann, sind auch die
Schulbehorden gefragt. «Wir hatten letzthin so einen Fall. Da ha-
ben sich die Schulpflege und die Lehrer solche Gedanken ge-
macht. Auch wenn es dann doch nicht ging, waren wir unheim-
lich dankbar, denn das ist wirklich nicht selbstverstandlich.»
Dank dieser fruchtbaren Zusammenarbeit haben in Lindeneck
cinige Kinder den Anschluss an die Gesellschaft wieder gefun-
den, die als schier aussichtslos galten. «Paul wurde innerhalb von
eineinhalb Jahren durch 13 verschiedene Heime geschickt. Er ist
jetzt seit fiinf Jahren bei uns. Ein anderes Beispiel ist Thomas, ein
Kind reicher Eltern. Er flog von der Volksschule, danach von drei
Sonderschulen, schliesslich hatte er nacheinander vier Privatleh-
rer. Durch uns konnte er wieder auf die normale Schule zurtick.»

Stein der Weisen?

Die Hoffmanns behaupten nicht, sie hitten den Stein der Weisen
gefunden. «Es gibt 220 anerkannte therapeutische Richtungen.
Unsere ist eine davon», meint Vreni Hoffmann. «Wir denken,
dass Erziehung nur iiber eine Beziehung geht», fiigt ihr Mann
hinzu. Thre Ziele sind klar abgesteckt. «Als Nahziel versuchen
wir, dass die Kinder ihr zum Teil sehr auffallendes Verhalten sein

lassen. Langfristig miissen sie mit den eigenen Storungen klar
kommen und eine Eigensteuerung aufbauen, wie sie bei anderen
Kindern normal ist.» Auf andere Konzepte angesprochen, ant-
wortete Hoffmann ganz offen. «Es gibt Kinder, die fiir uns nicht
geeignet sind. Die haben in einem anderen Heim eventuell eine
Chance.» Heime seien wie eine Landschaft. Es gdbe Hiigel, Taler
und Fliisse. Wichtig sei fiir sie nur eines. «Wir haben einige Kin-
der, die an jeder anderen Stelle gescheitert sind, in die Gesell-
schaft reintegriert.» Zufrieden lehnen sich die Hoffmanns zu-
riick, um gleich darauf die von Schule und Kindergarten zuriick-
kehrenden Kinder zu begriissen.

Der Verein Lindeneck hat eine Stelle fiir eine/n ausgebildete/n
Sozialpddagogen/in zu besetzen. Interessenten wenden sich bitte
an Manfred und Vreni Hoffmann in Giittingen.

Der grosste Wagen noch zu klein

(SE) Um 5.30 Uhr reisst der Wecker Manfred Hoffmann aus dem
Schlaf. Die jiingste, gerade 10 Wochen alt, verlangt nach ihrem
Flaschchen. Danach bringt Hoffmann sie zu den élteren Méad-
chen. Die freuen sich dariiber, lernen so ganz natiirlich, mit neu-
em Leben umzugehen. Um halb sieben dreht er die erste Weck-
runde. Beim Waschen und Zihneputzen werden Traume bespro-
chen und Angste vor Schulpriifungen genommen. Dann ver-
schwindet er mit den Kindern in die Kiiche, wihrend oben seine
Frau zur zweiten Weckrunde startet. Beim Friihstiick werden
Nachtingste gemeinsam verarbeitet, so dass alle mit einem guten
Gefiihl in Schule und Kindergarten starten. Um acht Uhr bleibt
beim gemeinsamen Kaffee fiir die Hoffmanns gerade genug Zeit,
einen Uberschlag iiber den Tag zu machen. Als Rosemarie Paetz
kommt, stiirzen sich die vier Kleinsten gleich auf sie. Gemeinsam
orientiert man sich. Danach, esist so gegen halb zehn, fahrt Vreni
Hoffmann zum Einkaufen - «selbst der grosste Wagen ist fiir uns
noch zu klein» —, Rosemarie Paetz zaubert ein Mittagessen fiir 15
Mauler auf den Tisch, wihrend Manfred Hoffmann gegen Berge
von Akten kdmpft.

Die Zeit verrinnt im Nu, gegen elf kommen schon die ersten aus
dem Kindergarten zuriick. Um zwolf ist das Haus wieder voll, der
eine hat brandheisse Neuigkeiten, die andere eine schlechte Note
im Rechnen. Gemeinsam wird dann das Mittagessen vernichtet.
Beim Aufriumen und Abwaschen miissen alle helfen, nebenbei
wird ein Gast bestiirmt. Der Gast ist froh, als zwischen halb zwei
und zwei die meisten wieder in die Schule verschwinden. Es bleibt
Zeit, im und um das Haus einiges zu organisieren. Nachmittags
um vier ist die heisseste Stunde, denn dann werden Hausaufga-
ben gemacht. Gegen halb sechs ist die Meute schon wieder hung-
rig, und beim z’Nacht wird tiber alles mogliche geredet. Wenn al-
les aufgerdumt ist, kurz nach sieben, gehen die Kleineren ins Bett.
Die Grossen schauen Tagesschau und gehen dann manchmal
noch weg. Aber gegen zehn, halb elf liegen auch die letzten miide
im Bett. Dann kehrt Ruhe ein im Lindeneck.
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