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Forschungsthemen und Fragestellungen zum NFP 32

(Sinngemdiss aus dem Franzosischen iibersetzt. rr.)

Wirtschaftliche und soziale Konsequenzen aus der demographischen Alterung

a) Demographische Alterung und Verbrauchermarkt,
Strukturen der Produktion und Verbrauchergewohnheiten

Welches sind die Konsequenzen aus der demographischen Alte-
rung fiir den Verbrauchermarkt?

Wie prisentiert sich die Stellung der dlteren Arbeitnehmer, und
wie kann sie verbessert werden? Wie gross ist in der Gruppe der
Rentner/Rentnerinnen das bisher ungenutzte Produktionspoten-
tial? Welche wirtschaftliche Leistungen erbringen Senioren/Se-
niorinnen im nicht mehr erwerbstitigen Alter beim Bestreiten
ihres Lebensunterhaltes und/oder mit freiwilligen Leistungen?

Welchen Einfluss hat die steigende Zahl von Rentnern/Rentne-
rinnen auf die kiinftige Marktwirtschaft der Industrienationen,
besonders auch beziiglich Freizeitgestaltung und Gesundheit?

b) Haushalt und Wohnen

Welche Wohnanspriiche weisen Betagte auf?

Wie steht es beziiglich Angebot und Nachfrage im Bereich der
verschiedenen Wohnangebote im Alter, und wie erklart sich eine
mogliche Marktliicke im Wohnangebot fiir die betagte Kund-
schaft, besonders fiir Hochbetagte?

In welchem Mass werden die sozio-demographischen Verdnde-
rungen die Haushaltstrukturen der betagten Bevolkerung beein-
flussen?

Wie erklirt sich der Absonderungsmechanismus, welcher vor al-
lem Betagte betrifft, und welche Bestrebungen erwiesen sich als
notwendig, um das Zusammenleben verschiedener Altersgrup-
pen zu verbessern?

¢) Sozio-kulturelle Konzepte fiir das Alter

Welches sind die Kriterien und Vorurteile gegeniiber dem Alter,
welche in den verschiedenen Altersgruppen vorherrschen? Wel-
ches Altersbild vermitteln Medien und Schulen? Welche regiona-
len Unterschiede sind zu bemerken? Wie lassen sich negative und
positive Altersbilder messbar erfassen?

Gibt es Anzeichen einer neuen kulturellen Anndherung an das
Alter? Welches Altersbild haben die Betagten von sich selber?

d) Systeme der Altersvorsorge
und -versicherung und neue demographische
und wirtschaftliche Konditionen

Wie kann die Altersvorsorge in Zukunft garantiert werden? Wel-
chen Einfluss wird die demographische, wirtschaftliche und so-
ziale Entwicklung auf die Altersvorsorge haben? Welchen Ein-
fluss wird beispielsweise die europiische Integration ausiiben?

Welche wirtschaftlichen Konsequenzen lassen sich aus verschie-
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denen Modellen der Altersvorsorge ableiten und welche Proble-
me werden die heute aktuellen Formen aufweisen?

Wie présentieren sich die wirtschaftlichen und finanziellen Kon-
sequenzen neuer Pensionierungsformen?

Soziale Integration und personliche
Entwicklung

a) Die wirtschaftliche und soziale Stituation Betagter

Mit welchen wirtschaftlichen Vorgaben leben die verschiedenen
Altersgruppen? Bis zu welchem Punkt ldsst sich ein Einfluss
durch den Aufbau der obligatorischen beruflichen Vorsorge auf
die wirtschaftliche Situation der Rentner feststellen? Wurde die
Situation verbessert? In welchem Ausmass beeinflussen die wirt-
schaftlichen Fakten das soziale Wohlbefinden der Betagten, ihre
Gesundheit, ihre Autonomie usw.? Wie kann bediirftigen Betag-
ten effizient geholfen werden?

Welche Vorteile bieten autonome Lebensformen? Wie lassen sich
Kompetenzen fordern, die die soziale und praktische Autonomie
unterstiitzen?

Welche Wohnformen eignen sich fiir leicht- oder mittelschwer-
pflegebediirftige Personen, damit die angestrebte Autonomie
moglichst lange gewéhrleistet werden kann?

Welche Aktivitdten weisen die verschiedenen Altersgruppen auf?
Welche Lebensformen wihlen sie und wie gestalten sie ihren All-
tag? Welche gesundheitlichen und sozialen Massnahmen lassen
sich anstreben, um Betagte zu einem aktiven Leben zu animieren,
und bis zu welchem Punkt kann die Gesellschaft aus diesen Akti-
vitaten Profit zichen?

b) Soziale Integration

Wie ist das Netz der familidren und ausserfamilidren Kontakte
sowie der gegenseitigen nachbarschaftlichen Hilfe der Betagten
gestaltet, und wo lassen sich Liicken feststellen? Welche Faktoren
fordern die Isolation? Gibt es Massnahmen, um diesen sozialen
Defiziten entgegenzutreten?

Welche Initiativen auf lokaler Ebene erlauben eine verbesserte
Teilnahme, Integration und Selbstéindigkeit der Betagten? Wel-
che Rolle spielen die Nachbarschaft, Gemeindezentren und/oder
Mehrzweckzentren fiir Betagte? Welchen Einfluss iiben physi-
sche Faktoren (Umgebung usw.) auf die Teilnahme, Integration
und Autonomie von Betagten aus?

Wie lassen sich die Bindungen zwischen den Generationen erneut
verstiarken? Welches sind die Konditionen und/oder Bediirfnisse
beziiglich der Bindungen zwischen den Generationen? Wie ldsst
sich die Solidaritit zwischen jungen und hochbetagten, hilfebe-
diirftigen Senioren starken?
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¢) Lebensqualitit und Ressourcen

Welchen Sinn geben Betagte dem Leben?

Wie entwickelt sich ihr Wahrnehmungsvermogen? Welche Rolle
spielt die Erinnerung (Biographie)? Wie bewiltigen Betagte die
sozialen, kulturellen und politischen Verdnderungen unserer Zeit
in der Gesellschaft sowie in ihrer personlichen Situation?

Welche Faktoren verbessern die Lebensqualitiat und tragen zum
Wohlbefinden im Alter bei? Wie lassen sich Fahigkeiten und Ka-
pazititen moglichst lange bewahren? Was sagt die Tatsache aus,
dass gewisse Menschen ihr psychisches Gleichgewicht bis zum
Lebensende zu bewahren vermogen? Welche Einfliisse tiben ge-
machte Erfahrungen und Gewohnheiten aus den vorherigen Le-
bensabschnitten auf den Alterungsprozess aus?

Welche Massnahmen lassen sich ins Auge fassen, um die Bewélti-
gung kritischer Lebensphasen zu erleichtern (Tod eines Angeho-
rigen, chronische Krankheit usw.)? Welche Rolle spielt dabei die
gegenseitige Unterstiitzung (Nachbarschaftshilfe)?

d) Yorbereitung auf die Pensionierung

Wie bereiten sich Berufstétige auf das Leben nach der Pensionie-
rung vor? Wie vollzieht sich der Ubergang zur Pensionierung,
und welche Strategien konnen diesen Schritt in eine neue Exi-
stenzphase erleichtern? Mit welchen Massnahmen schaffen sich
Frithrentner Distanz zur Arbeitswelt sowie jene Menschen, die
sich fiir eine spatere Pensionierung entscheiden?

Wie prasentieren sich die intellektuellen Funktionen und Kapazi-
tdten dlterer Menschen? Wie lassen sich intellektuelle Ressourcen
besser bestimmen?

Wie steht es um Angebot und Nachfrage beztiglich Weiterbil-
dung, Animation und Training? In welchem Mass stimmen An-
gebot und Nachfrage iiberein? Welches sind die intellektuellen
Bediirfnisse der verschiedenen Altersgruppen?

Gesundheit und Krankheit

Welches ist - objektiv wie subjektiv gesehen - die gesundheitliche
Situation sowie die funktionelle Autonomie der Rentnerorgani-
sation heute und in Zukunft? Welches sind die Krankheiten und
Behinderungen - physisch und psychisch -, mit welchen im fort-
schreitenden Alter zu rechnen ist? In welchem Mass entwickeln
sich polymorbide Erkrankungen?

Welche Moglichkeiten bieten sich an, um ein Informationsnetz
aufzubauen und/oder ein System von Interaktionen zu ermogli-
chen, welches erlaubt, die physische und psychische Situation Be-
tagter einzuschétzen?

Welche Kapazitidten stehen im chirurgischen Bereich zur Verfii-
gung, um Betagte operativ zu behandeln? In welchem Mass
zeichnen sich hier neue Bediirfnisse ab?

Welche praventiven und therapeutischen Massnahmen erlauben
eine Unterstiitzung der Gesundheit im Alter mit entsprechend
autonomen Lebensformen bis ins hohe Alter?

Welche biologisch-ethischen Fragen stellen sich im Zusammen-
hang mit der Hilfe an Betagten im Hinblick auf die aktuelle Ent-
wicklung der Medizin?
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a) Angebot und Nachfrage bei Pflege und professioneller Hilfe

In welchem Mass wird die Zahl notleidender Betagter mit einem
Bedarf nach Hilfe und Pflege in den nichsten Jahrzehnten zu-
nehmen? Welche Formen der Pflege und Unterstiitzung werden
dabei die grosste Nachfrage erfahren?

Wie muss dieses Bediirfnis auf politischer Ebene gelost werden?
Sind zentrale oder dezentrale Losungen anzustreben?

Wer leistet die Pflege und Hilfe fiir die Betagten heute, und wer
wird dies in Zukunft tun? Welche Berufssparten werden am mei-
sten gefragt sein, wieviele Personen gilt es demzufolge auszubil-
den? Wie konnen die Arbeitsbedingungen fiir das Pflegepersonal
verbessert werden?

Wie stellt sich der Wissensstand von Arzten und medizinischem
Personal beziiglich Alter dar? Welche Massnahmen sind in der
Ausbildungspolitik zu ergreifen? Welche geriatrischen Dienste
sind notig, welche Formen eventuell neu aufzubauen?

Benotigen wir im Alterssektor neue Berufsbilder?

b) Hilfe zu Hause

Welches sind die bisherigen Erfahrungen mit den verschiedenen
Formen héuslicher Hilfe?

In welchem Mass lassen sich institutionelle und ambulante Dien-
ste ausbauen? Wie funktioniert die Koordination zwischen den
Kantonen und/oder den verschiedenen Organisationen? Wie
lasst sie sich eventuell verbessern?

Welche Aufgaben erfiillen die Hilfsorganisationen auf ihrem Ge-
biet, und in welchem Mass ist die Selbsthilfe sowie die Hilfe durch
Drittpersonen als Konkurrenz und/oder Ergdnzung einzustu-
fen?

Welche Probleme stellen sich einer Familie, einem Paar, durch die
Betreuung eines Betagten mit Behinderung? Welche Gewichtung
besitzen Familienmitglieder, Freunde, Nachbarn, wenn es gilt,
einem Betagten Hilfe zu leisten? In welchem Mass besteht hier ein
bisher unausgeschopftes Potential? Welche Massnahmen lassen
sich ergreifen, um betreuende Familienmitglieder, Freunde und
Bekannte zu bilden und zu unterstiitzen?

¢) Senile Demenz und Depression

Wieviele Menschen in der Schweiz leiden unter den Problemen
seniler Demenz (in verschiedener Form)? Welche Faktoren kénn-
ten eine Verzogerung der Krankheitsentwicklung bewirken, wie
kann die Diagnostik verbessert werden?

Wie konnen Alzheimer-Patienten und ihre Angehorigen unter-
stiitzt werden? In welchem Mass ist ein Ausbau ambulanter Hil-
feleistung moglich?

In welcher Form machen sich bei Betagten Depressionen bemerk-
bar? Welches sind die Ursachen? Mit welchen effizienten Mass-
nahmen kénnen Depressionen im Alter behandelt und/oder ver-
hindert werden?

Fiir die Arbeit in der wissenschaftlichen Altersforschung besit-
zen die obgenannten Aspekte Prioritdt. Dies will jedoch nicht be-
sagen, dass andere Problemstellungen nicht auch in die Projekt-
arbeit einbezogen werden konnen.
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